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1 UVOD

Zaméreni vyzkumu vychdazelo ze zakazky Sananimu
a ramce realizovaného projektu. Cilem bylo poskytnout
zejména zjisténi o zkusSenostech a postojich specifické ci-
lové skupiny klientt terapeutickych komunit, ve kterych
byl zavadén novy terapeuticky program. Vysledky mély
podporit zakladni hypotézy tykajici se vysoké miry zkusSe-
nosti klientd s agresi a nasilim a umoznit vytvaret dalsi hy-
potézy o jejich potiebach a o vhodném zplsobu interven-
ce. Cilem vyzkumu nebyla Sirsi generalizace vysledkd na
populaci uzivatell navykovych latek, komparace ani stati-
stické ovéreni hypotéz. V textu predkladame zjisténi tyka-
jici se zkusenosti z téchto vybranych vyzkumnych okruh:

Jaké jsou zkusSenosti klientli s roli obéti agrese a nasili?
Jaké jsou zkuSenosti klientd s roli ptivodce agrese a nasili?
Nakolik se na zkuSenostech s nasilim podilely blizké oso-
by? Jaké osoby se podilely na pachani nasili? Jaké osoby
byly obétmi nasili ze strany klientd? S jakymi typy agrese
tykajicimi se blizkych osob maji klienti zkuSenosti?

2 VYZKUMNE METODY A SOUBOR

Zakladni metodou bylo dotaznikové Setfeni s kvalitativ-
nim predvyzkumem, v jehoz rdmci probihaly nestruk-
turované rozhovory s pracovniky komunit a klienty a na
jejichz zakladé byl navrzen vyzkumny ndstroj. Tim byl
dotaznik obsahujici baterie otdzek postavenych na Ska-
lovacich technikach. Pouzity zde byly zejména Likertovy
§kaly umoznujici vyjadrit miru souhlasu ¢i nesouhlasu re-
spondenta s ur¢itym vyrokem a dale ordinadlni proménné,
které zachycovaly miru opakovani vyskytu urcitého jed-
nani ¢i zkusenosti. Vyzkumny nastroj byl testovan v ram-
ci pilotaze na dvou realizovanych focus groups (v kazdé
komunité jedna skupina), na kterych probéhlo ovéreni
srozumitelnosti otazek, ochoty a schopnosti respondenti
dotaznik vyplnit, zejména vzhledem k naro¢nosti tématu.
Vyzkumny soubor i populaci tvorili klienti terapeutickych
komunit Karlov a Némcice (Hermari). Bylo shromazdéno
celkem 77 dotaznikd, 5 muselo byt vyrazeno pro nedosta-
te¢né vyplnéni nebo duplicitu (opakované vyplnéni jed-
nou osobou). Zakladni soubor proto tvori 72 respondenti
v riznych fazich 1é¢by. Zastoupeni pohlavi bylo pomérné
rovnomeérné, nebot muzi tvorili 46 % a zeny 54 %. Véko-
va charakteristika souboru byla vzhledem ke specifické-
mu zameéreni obou komunit pomeérné pestra, nejmladsi
respondent mél 16 let a nejstarsi 49 let, vékovy primeér
souboru dosahl 29,4 roku. Nejcastéjsi primarni drogou
byla stimulancia (pervitin, kokain — 70 %), dale opiaty (ze-
jména heroin — 21 %), v malé mire byli mezi respondenty
zastoupeni i uzivatelé alkoholu (6 %) a kanabinoidi (3 %).

2 / 1 Zazivana agrese ze strany blizkych osob
V kategorii zavaznéjSich forem agrese blizkych osob uva-

di ¢éasté prinuceni pod hrozbou nasili a silné chyceni
a drzeni zhruba ¢tvrtina klient(1, opakované byla k né-
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¢emu hrozbou nésili prinucena neceld polovina klientt
a vice nez tri ¢tvrtiny klienti uvedlo zkusenost se silnym
chycenim a drzenim.

V kategoriich primého fyzického ndsili uvadi 99 % klientt
zkuSenost s tim, Ze je nékdo blizky uderil. Opakované
biti zazilo 72 % klientd, u 48 % se nejednalo o vyjimeénou
situaci a 26 % klientd ji zazivalo ¢asto. Nejzavaznéjsi zde
zjistovana forma nasili se tykala zkuSenosti, kdy klientim
blizky Clovék zpusobil bolestivé poranéni. Bolestivé po-
ranéni zazily bezmala dvé ti‘etiny klientd, z toho opako-
vané bylo bolestivé poranéno 38 % (obcCas 24 % a Casto
14 %). Vyznamné formy nasili ze strany blizkych predstavuji
zejména zkuSenosti s opakovanym ¢i ¢astym bitim a opa-
kovanym bolestivym poranénim, které se tykaji 38-48 %
respondenttl. Z toho miizeme usuzovat, ze necela polo-
vina klientti ma zkuSenost s chovanim blizkych, které
muZzeme oznacit za opakované fyzické nasili.

Vysledky ukazuji na jednoznaény rozdil mezi pohlavimi
jiz pti porovnani podilu téch, ktefi nikdy nezazili zavaz-
néjsi nasili od blizkych. Zatimco 42-58 % muzt nikdy ne-
zazilo, ze by je nékdo blizky k nécemu pfinutil hrozbou
nasilim, opakované bil nebo bolestivé poranil, u Zen tento
podil éini pouze 13-18 %. Vyjimkou je pouze udereni, kte-
ré od blizkych zazili v§ichni respondenti s vyjimkou 2,6 %
Zen. Zatimco u muzi vzdy vetsi podil tvofi ti, ktefi zavaz-
né nasili od blizkych nezazili nebo jej zazili vyjimecné,
u Zen je tento pomeér presné opacny. Prevlada u nich vzdy
podil castych a opakovanych zkuSenosti, nejvétsi podil
odpovédi se tyka nejzavaznéjsi formy — ,,casto” (23-44 %
Zen, u muzd je to pouze 3-15 %). Zeny tak daleko ¢astéji
zazivaly opakované nasilné chovani ze strany blizkych.

2 / 2 Blizké osoby jako nasilnici

Zkusenosti se situacemi, kdy byl klient obéti fyzického
nasili ze strany blizkych osob, jsou velmi rozsahlé a ty-
kaji se nejméné tri ¢tvrtin respondentt. Relevantni jsou
zejména kategorie ,nikdy“ (zddna zkusSenost, ani ,vyji-
mecna“) a kategorie ,obcas“ a ,Casto”, které poukazuji
na opakované zazitky v pozici obéti fyzického nasili né-
které blizké osoby. Pouze étvrtina klientti nebyla nikdy
napadena partnerem ¢i partnerkou, k fyzickému nasili
ze strany partnera Ci partnerky dochazelo opakova-
né u vice nez poloviny respondentti (ob¢as 23 %, ¢asto
30 %). Nasili zazilo nékdy u matky 58 % Kklient( (obc¢as 21 %,
Casto 7 %), otce v pozici pavodce nasili zazilo 53 % klient
(obcas 19 %, casto 11 %).

Z hlediska genderu opét pozorujeme vyrazné rozdi-
ly mezi muzi a Zenami, které jsou nejvyssi zejména
u napadeni ze strany partnera a zndmeého ¢i kamara-
da. Nikdy nebylo napadeno partnerem pouze 6 %
Zzen (u muzu $lo o 50 %), obcas fyzické nasili zazivalo
33 % zen (muzi 8 %) a ¢asto dokonce 45 % klientek (muzi
opét 8 %). Zeny byly ¢astéji vystaveny i nasili ze strany
sourozence, jehoZ utok nékdy zazilo 45 % Zen, ale jen
17 % muzu.
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Muzi naopak byli nejéastéji obétmi nasili ze strany ka-
maradia a znamych — fyzicky utok téchto osob nezazilo
nikdy 21 % muzd, zeny nebyly nikdy obétmi nasili od ka-
maradd v 64 % pripadd. VétSina zkuSenosti s napadenim
kamaradem u muzi vSak nebyla opakovana (vyjimecné
46 %, obCas 25 %, ¢asto 8 %). Muzi méli ¢astéji zkuSe-
nost s fyzickym utokem ze strany otce (nékdy bylo na-
padeno 63 % muzl a 46 % zZen).

Z hlediska vékovych kategorii se vyraznéjsi rozdily
tykaly zejména stfedni vékové kategorie 27-36 let,
ktera méla vyrazné cCastéjSi zkuSenost s nasilim
partnera ¢i partnerky (nékdy jej zazilo 91 %, casto
43 %). Klienty v mladsi kategorii nékdy napadl partner
v 70 % (Casto 26 %), starsi v 56 % (Casto 11 %). Naopak
mladsi kategorie oznacovala castéji fyzické napadeni
spoluzdkem a kamarddem ¢i zndmym - nékdy bylo na-
padeno 70 % mladsSich oproti 43 % stredni a 44 % starsi
vékoveé kategorii.

o vm

2 / 3 Klienti jako agresofi vici blizkym osobam

Pro porovnani, nakolik se zkuSenosti klientd s agresi
a nasilim vztahuji k pozici obéti a nakolik k pozici agre-
sora, byly zarazeny stejné baterie dotazujici se na zazitky
respondentt s vlastni agresi viici blizkym lidem. Vyhraz-
ky nasilim a silné drzeni blizkého ¢lovéka nékdy pouzilo
62 %, opakované 15-18 %. K uderu blizkého ¢lovéka se
prihlasilo 71 %, z toho opakované udetilo 18 %. Opakova-
né biti blizkého vSak uvedlo jen 25 %, z toho plnych 21 %
spadalo do kategorie ,vyjimec¢né“. Nejzavaznéjsi zde zjis-
tované formy nasili, tedy bolestivého poranéni blizkého
¢lovéka, se nékdy dopustilo 43 % Kklienti.

Odpovédi v této baterii obecné poukazuji na pomér-
né nizkou miru opakovaného primého fyzického nasili
v raddu jednotek procent, coz je fadové méné zejména ve
srovnani se zazitky tykajicimi se pozice obéti. Zajimavé
je, ze zavaznéjsi druhy agrese uvadély mirné castéji Zeny
nez muzi.

Ocitl/a jste se nékdy v pozici pavodce fyzického nasili
na téchto lidech?

V pozici agresora — puvodce fyzického nasili vicéi bliz-
kym lidem, se nikdy neocitlo pouze 31 % responden-
t. Nejcastéji byli obéti jejich partnerky a partne-
Fi (vyjimecné je napadlo 44 %, obcas 25 % Kklient®),
déale znami a kamaradi (39 % vyjimec¢né, 10 % obcas,
7 % Casto) a kone¢né spoluzaci (30 % vyjimecné, 12 %
obcas a 9 % casto). Dalsimi obétmi fyzického napadeni
byli nejcastéji sourozenci, které nékdy napadlo celkem
39 %, coz tvori nejvyssi podil mezi napadenymi osobami
z primdrni rodiny. Z primarni rodiny kromé zminovanych
sourozencu byly déale nejcastéji fyzicky napadany matky
(vyjimecné ¢i éastéjsi napadeni zde uvedlo celkem 28 %
klient(), zkuSenost s napadenim otce uvedlo 16 % Kklien-
t. Castéjsim cilem ttoku byli rovnéz jini klienti v pobyto-
vych zarizenich — tstavech, véznicich atd., celkem 23 %).

APLP M

Nejméné napaddni byli z uvedenych blizkych osob praro-
dice (4 %), jini pribuzni (7 %) a vychovatelé (9 %).

Z hlediska miry opakovani napadeni na tom nejhtr byli
spoluzaci klient (9 % uvedlo jejich c¢asté napadeni)
a znami ¢i kamaradi (Casto je napadalo 7 %). Nejvyssi
hodnoty ve variantach ,vyjimec¢né“ a ,,obcas” vSak dosah-
lo napadeni partnerky/partnera — 44 % a 25 %.

2 / 4 Zkusenosti klientli spojené s agresi
obecné

Dalsi baterie otdzek uvedenych vétou ,,Zazil/a jste v po-
sledni dobé opakované situace...“ smérovala k obtizim,
zazitkim a zkuSenostem s vlastni agresi vi¢i ostatnim
lidem obecné. ZjiStovala zejména opakované zazitky sou-
visejici s prozivinim vzteku a s (ne)schopnosti sebere-
gulace a zvladani vlastni agrese, uzaviena byla kontrolni
otdzkou na zazitky spojené s pozici obéti nasili obecné.

Opakovanou neschopnost ovladnout sviij vztek a z ni
vyplyvajici velké problémy zazila nékdy naprosta vetsi-
na klientt (90 %), z toho vice nez tretina klientd se nedo-
kazala nékolikrat ovladnout v poslednim roce ¢i mésici.
Opakované neprimérené slovni napadeni spojené s na-
slednymi pocity litosti uvadi 97 % klientt, 61 % v posled-
nim roce ¢i meésici. 46 % klientt muselo opakované v po-
slednim roce nasadit hodné sil, aby nékoho neuderilo,
tuto obtiz nezazilo nikdy 22 % respondentt. 83 % klientt
v minulosti nékoho fyzicky napadlo, z toho 8 % klientd
priznalo opakované napadeni béhem posledniho roku.
V pozici agresora — ptivodce fyzického napadeni - se ni-
kdy neocitlo pouze 15 % respondentii. V pozici obéti fy-
zického napadeni se nikdy neocitlo pouhé 1 % klientd,
tretina klientd byla fyzicky napadena v poslednim roce
a dvé tretiny ve vzdalenéjsi minulosti. Respondenti uva-
déli pomérné malé mnozstvi projevenych obtizi v posled-
nim mésici, kdy nikdo nezazil fyzické napadeni v pozici
obéti ani pachatele. Obtize s verbalni agresi, sebekontro-
lou a zvladdnim vzteku v poslednim meésici zazilo pouze
6—8 % Kklientd. Vysledky svéd¢i o tom, Ze v komunitach
se pracovniklim a klientim dari zachovavat bezpeéné
prostredi a dodrzovat kardindlni pravidlo zakazu agrese
a nasili u této velmi rizikové skupiny.

3 ZAVER

Vyzkum umoznuje formulovat zavéry, které se tykaji kli-
entd dvou terapeutickych komunit — Sir§imu zobecnéni
brani jak mensi rozsah souboru, tak zameéreni komunit na
specifickou klientelu — starsi klienty, dospivajici a mladé
dospélé a matky s détmi. Vysledky vyzkumu vSak umoz-
nuji zodpovédét zakladni vyzkumné okruhy.

Klienti maji rozsahlé zkuSenosti s agresivnim chovdnim
blizkych i dalSich osob, a to jak v pozici obéti, tak ptvod-
ce nasili ve vétsiné jeho forem, tedy od verbalni po bra-
chidlni agresi. Obéti fyzického nésili obecné se nékdy
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stalo 99 % klientli. Obéti nasili ze strany blizkych v jeho
zavaznéjsi formé opakovaného biti se stalo 72 % Kklient,
u témeér poloviny se nejednalo o vyjimecné situace a vice
nez ctvrtina klientt ji zazivala ¢asto. Bolestivé poranéni
od blizkého zazily bezmédla dvé tretiny klientd, opakova-
né bylo poranéno 38 %. Tretina az polovina klientlh ma
zkuSenost s chovanim blizkych, které mizeme oznacit za
opakované nebo casté fyzické nasili.

Fyzického nasili se nékdy dopustilo 85 % klient(1, proti svym
blizkym nékdy zautocilo nejméné 71 % Kklientd, 69 % klient
napadlo prinejmensim nékdy partnera ¢i partnerku.

Vysledky ukazuji na jednoznacné rozdily mezi pohlavimi
a typy zkuSenosti, zejména se zvlast zavaznymi formami
nasili. Zatimco 42-58 % muzu nikdy nezazilo, Ze by je né-
kdo blizky k nééemu prinutil hrozbou nasili, opakované
bil nebo bolestivé poranil, u Zen tento podil ¢ini pouze
13-18 %. Zeny jsou také daleko vice ohroZeny vysokou
frekvenci nasili — zatimco zkuSenosti muzi byly castéji
jen vyjimecné, u zZen Slo prevazné o opakované ¢i primo
dasté zazitky nasili ze strany blizké osoby. Fyzické napa-
deni partnerem ¢i partnerkou nékdy zazilo 94 % zen, ale
pouze 50 % muzl. Muzi se naopak Castéji stavali obéti na-
padeni ze strany kamarada a znamého — nékdy tuto zku-
Senost zazilo 79 % muzl a 36 % Zen. Ze srovnani dalsich
osob pro Zeny predstavoval vétsi hrozbu sourozenec, pro
muZe zase otec.

V zavéru kratce shrneme i nékterd zjisténi ¢asti zamé-
Fené na postoje a potreby klientd, ktefi obecné vyjadro-
vali potfebnost specifického terapeutického programu.
Klienti ¢asto zazivaji situace spojené s obtizemi v oblasti
seberegulace nebo jsou vystaveni ohrozujicim situacim.
Vybavuji se jim neprijemné vzpominky na néasili (pouze
6 % klient( se neprijemné vzpominky nevybavuji nikdy);
76 % klientd si preje na podobné zazitky zapomenout. TFi
¢tvrtiny klientt pocituji, Ze nasilné zazitky mély vliv na je-
jich zivot, z toho 29 % klient hodnoti tento vliv jako velky.

U zhruba ¢tvrtiny klient se vcelku pravidelné vyskyto-
valy takové odpovédi, které nevypovidaji o silnéjsi po-
tfebé intervence (nechut zabyvat se tématem, vnimani
jinych priorit), i tito klienti vétSinou vyjadrovali uréita
prani a potfebu umeét 1épe zachazet s agresi svoji ¢i dru-
hych lidi, zejména v orientaci na budoucnost. Pfiblizné
tretina klient(1, zejména zen ve stfednim véku, ve vSech
ohledech vyjadfuje velmi silnou potfebu zpracovavat
a ddle se zabyvat tématem nasili.

Konflikt zajmii: Bez konfliktu zajm.
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