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1. UVOD

V zavéru loniského roku byl naplnén dalsi krok v cesté
k hlub$i profesionalizaci adiktologl. Proto bychom radi
v nasledujicim textu prinesli stru¢ny prehled k tématu
vyvoje specializacniho vzdélavani adiktologli, vcetné
nastinéni dalSich krokti k dosazeni kyzeného vysled-
ku dotazenim komplexniho vzdélavani adiktologli i po
ukonceni vzdélavani nutného pro ziskani odborné zpa-
sobilosti az do stadia specializac¢niho vzdélavani, tak jak
je znamo z 1ékarskych i nékterych nelékarskych obort.
Tento krok logicky navazuje na dlouholetou snahu Ceské
asociace adiktologli (CAA) korunovanou v prelomovém
roce 2013, kdy byly zarazeny vykony v odbornosti 919 na
seznam vykont hrazenych z verejného zdravotniho po-
jisténi® (Sklenar, 2013).

2 VYVOJ VZDELAVANI V OBORU
ADIKTOLOGIE

Jizvdobé vzniku a raného vyvoje studijniho oboru adikto-
logie byly definovany klicové body pro zdarny vyvoj zdra-
votnické profese adiktologa, mezi nimiz nalezneme prvni
vizi specializaéniho stupné vzdélavani v adiktologii (Mi-
ovsky, 2007). V této publikaci Miovsky (2007) definuje tti
kli¢ové body pro vznik, rozvoj a etablovani samostatného
oboru adiktologie. Kromé jasného vytvoreni zakladniho
modelu bakalarského, magisterského a specializa¢niho
stupné vzdélavani, také v druhém bodé zminuje i nut-
nost jasné definovat podminky kvalifikace a specializace
a tyto harmonizovat s ostatnimi zdravotnickymi obory.
0Od vzniku bakalarského stupné vzdélavani ve studijnim
programu Specializace ve zdravotnictvi, obor adiktolo-
gie v roce 2005, ubéhlo jiz 13 let a vedle mnoha diskuzi
se podarilo naplnit mnoho dtlezitych dilc¢ich cild. Klico-
vym momentem byl vznik dokumentu, kde je tato vize
ukotvena, a to Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie
pro obdobi 2014-2020 (Miovsky et al., 2014). Koncept
predstavuje dvoustupriovy model vzdélavani adiktolog,
prvni pro ziskani odborné zptsobilosti, druhy pro ziskani
zpusobilosti specializované pod nézvem klinicky adikto-
log. Tento model vzdélavani tedy pocita s ,profesnim ty-
pem vzdélavaciho vysokoskolského programu®, ktery zarucuje
bakalafrsky stupen vzdélani. Soucasné je stale v platnosti
zakonna uprava pro ziskani odborné zptsobilosti k povo-
lani adiktologa. Adiktolog s odbornou zptsobilosti je uko-
tven v § 21a zdkona ¢. 96/2004 Sh., o nelékarskych zdra-
votnickych povolanich, v platném znéni?. Tuto odbornost
je v soucasné dobé v podstaté mozné ziskat pouze absol-
vovanim bakalarského studia oboru adiktologie. Nicmé-

1| Seznam vykon( je uveden v kapitole 919 ve vyhlasce ¢. 134/1998 Sh.,
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi, kterou se vydava seznam zdravotnich vykond
s bodovymi hodnatami, v platném znéni.

2| Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti

k vykonu nelékafskych zdravotnickych povoléani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péte a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond (zékon
o nelékarskych zdravotnickych povolénich) v platném znénf.
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né Miovsky et al. (2014) doporucuji odbornou zptsobilost
ziskavat i nadale absolvovanim bakaldfského studijniho
oboru adiktologie, avSak také doporucuji, aby byla stale
udrzena zdkonna moznost k ziskani odborné zptsobilosti
i prostrednictvim kvalifikaéniho kurzu. Magistersky stu-
dijni program pak autofi povazuji za ,akademicky typ vzdé-
lavaciho vysokoSkolského programu®.

Vlastni odborné ¢innosti adiktologa jsou definovany v § 22
vyhlasky ¢. 55/2011 Sh., o éinnostech zdravotnickych pra-
covnikt a jinych odbornych pracovnikd, v platném znéni,
které uvadime nize. Na zadkladé navrhu vzeslého ze stra-
ny CAA bylo navrzeno a je uvedeno, Ze:

Adiktolog vykonava ¢innosti uvedené v § 3 odst. 1 a déle
bez odborného dohledu a bez indikace lékare v oblasti za-
vislosti na navykovych latkach a dalSich zavislosti mtze

a) provadét komplexni adiktologickou diagnostiku pacienta,

b) provadét neinvazivni odbéry biologického materialu
pro vySetreni pritomnosti ndvykovych latek a infek¢é-
nich onemocnéni,

¢) stanovit program primarni prevence véetné programu
véasné diagnostiky a intervence,

d) provadét depistdz s cilem identifikovat osoby ohroze-
né zdravi Skodlivymi navyky a u téchto osob provadét
prevenci, vychovu a poradenstvi v oblastech zdravého
zpusobu Zivota a snizovani $kodlivosti uzivani navyko-
vych latek,

e) provadét individualni skupinovou a rodinnou podptr-
nou psychoterapii,

f) instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti péce
0 osoby ohrozené zdravi Skodlivymi navyky o Skodli-
vosti uzivani navykovych latek,

g) provadét poradenstvi v oblasti zavislosti na navyko-
vych latkach a dalSich zavislosti.

Dale dle odstavce 2 mtliZze na zakladé indikace lékare vy-
pracovavat komplexni lécebny plan a koordinovat jeho
realizaci a dle odstavce 3 muze pod odbornym dohledem
lékare spolupracovat pti systematické individualni, sku-
pinové a rodinné psychoterapii a asistovat pfi psychia-
trickych vysSetfenich.

Druhym stupném vzdélavani dle vySe zminéné Koncep-
ce je myslena specializovana zpusobilost, kterou adikto-
log absolvovanim programu specializa¢niho vzdélavani
v oboru Kklinicky adiktolog. Vstupnim predpokladem pro
vstup do specializa¢niho vzdélavani autori Koncepce na-
vrhuji nutnost absolvovani magisterského oboru adik-
tologie, coz povazuji za zaruku vysoké odborné erudice
budoucich klinickych adiktologli (Miovsky et al., 2014).
V tuto chvili neni klinicky adiktolog uveden v zakoné
¢. 96/2004 Sh., ale jiz je s uc¢innosti od 14. 12. 2017 ukot-
ven v § 163a vyhlasky ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdra-
votnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd,
v platném znéni. Znéni navrzené CAA a zafazené do jme-
nované vyhlasky uvadime nize:

Klinicky adiktolog vykondva bez odborného dohledu
a bez indikace lékare ¢innosti podle § 22 odst. 1 a 2 a déle
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v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dal$ich zavis-

losti mtize

a) provadét odbér kapilarni krve,

b) provadét diferencialni diagnostiku pro tucely poskyto-
vani dalsich zdravotnich sluzeb,

c¢) provadét adiktologickou terapii individualni, skupino-
vou a rodinnou,

d) hodnotit kvalitu a efektivitu poskytované adiktologické
péce,

e) podilet se na vyvoji a testovani novych diagnostickych
metod a postupll a provadét zacvik adiktologii v téchto
metoddach a postupech,

f) podilet se na vyvoji a testovani novych adiktologickych
intervenci a postupl a Skolit v zachazeni s témito
metodami,

g) v rozsahu své specializované zpusobilosti vykonavat
¢innosti pti krizové intervenci,

h) skolit zdravotnické pracovniky v oblasti adiktologie,
zejména v Casné diagnostice a kratké intervenci, pre-
venci, predavani do péce, sdileni péce,

i) provadét konzilidrni, revizni a posudkovou éinnost

v oboru adiktologie,

j) provadét a organizovat klinicko-vyzkumnou c¢innost
v ramci oboru adiktologie, vytvaret podminky pro apli-
kaci vysledku vyzkumu do klinické praxe na vlastnim
pracovisti v ramci oboru.

Timto krokem byla zavrSena dlouholetd snaha o zavedeni
pojmu ,klinicky adiktolog“ do zdkonnych norem.

3 ZAVER

V soucasné dobé je tedy v dohledu nékolik dalSich nut-
nych kroki. Prvnim dal$im krokem je ukotveni vzdeé-
lavaciho specializa¢niho programu klinicky adiktolog
v nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb., o oborech specializac-
niho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych
pracovnikll se specializovanou zpuUsobilosti, kde zatim
obor specializaéniho vzdélavani pro specializaci klinicky
adiktolog chybi. S timto krokem je také tizce spojena po-
tfeba dokonceni vzdélavaciho programu specializa¢niho
vzdélavani v oboru klinicky adiktolog z roku 2016, ktery
poté vyda Ministerstvo zdravotnictvi ve véstniku. V sou-
éasné dobé se aktivuje pracovni skupina ve spolupraci
CAA s Klinikou adiktologie 1. LF UK, ktera bude mit na
starosti tvorbu a dokonéeni vzdélavaciho programu pro
specializaci klinicky adiktolog. V momenté splnéni téch-
to krokdl budou moci vzdélavatelé v oboru adiktologie
a klinicka ambulantni a lizkova pracovisté zadat o akre-
ditaci specializaé¢niho vzdélavani (praktické ¢i teoretické
Casti) u Akreditac¢ni komise Ministerstva zdravotnictvi
CR. Po akreditaci bude mozné piijimat prvni pfihlagky
do specializa¢niho vzdélavani v oboru klinicky adiktolog.
Z naseho pohledu zlstdvaime mirné optimisticti, nicmé-
neé jen ¢as ukaze, jak rychle se podari zpfistupnéni tohoto
specializa¢niho vzdélavani prvnim frekventantim.

Na zavér bychom radi zminili, Ze vyvoj na ¢eském poli
vzdélavani adiktologli ma vyznamny presah na meziné-
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rodni scénu, jiz jsme soucasti. Ve svété probiha mnoha-
lety proces komunikace a diskuzi univerzit o vzdélavani
pracovniki v adiktologii. O tomto procesu podrobnéji
piSe Miovsky (2016), nicméné ddlezitym vydsténim téch-
to aktivit je vznik dvou mezinarodnich kurikuli, a to
v oblasti prevence (UPC — Universal Prevention Curriculum)
a v oblasti 1é¢by a dolécovani (UTC — Universal Treatment
Curriculum). Dale vznikla organizace Mezinarodni kon-
sorcium univerzit vzdélavajicich v adiktologii ICUDDR —
International Consortium of Universities for Drug Demand Re-
duction), ktera sjednocuje vzdélavaci instituce v adiktolo-
gii a pracuje na implementaci vyse zminénych kuriku-
li. Klinika adiktologie 1. LF UK zastava v ramci ICUDDR
vyznamnou roli — je koordina¢nim centrem pro Evropu.
Tyto vystupy znamenaji (i) prohloubeni spoluprace své-
tovych univerzit vzdélavajicich adiktology, (ii) smérova-
ni ke spole¢nému cili budovani pevné identity této stale
mladé a rychle se rozvijejici profese (iii) véetné podtrzeni
vyznamné role ¢eské adiktologie.

V ramci procesu ukotvovani klinického adiktologa v Ces-
kém systému a vytvareni jasné podoby specializa¢niho
vzdélavani je bran zretel i na tento mezinarodni kontext,
kdy postupujeme v souladu s vyvojem ve svété pro bu-
douci uplatnéni adiktologli i v zahranici.
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