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prezentovanymi v ¢lanku Dunstonové et al. s nazvem
LAlcohol harm reduction advertisements: a content
analysis of topic, objective, emotional tone, execution
and target audience”, ktery byl publikovan v minulém
roce v mezinarodnim ¢asopise BMC Public Health.
Celkem bylo autory nalezeno 110 reklamnich materialG

ze 72 rliznych protialkoholovych kampani, realizovanych
predevsim v Australii a Velké Britanii. Dominantnim
tématem byly kratkodobé Skody, zatimco dlouhodobym
Skodam byla vénovana pouze desetina reklam, piti mezi
mladistvymi asi pétina, stejné jako radam, jak prestat

s pitim. Zménam ve vefejné politice bylo vénovano
naopak velmi malo kampani.
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1 UVOD

Verejnozdravotni kampané se zamérenim na alkohol
probihaji v zahranici i u nas. Spolec¢né s jejich pripravou,
realizaci a vyhodnocenim je spojena cela rada vyréenych
i nevyréenych otdzek. V minulém roce vysel jeden z prv-
nich zahrani¢nich ¢lank, ktery si klade za cil systema-
ticky kampané, alespon v anglosaském prostredi, moni-
torovat na zakladé nékolika kritérii. Poznatky obsazené
v tomto souhrnném a svym zptisobem zasadnim ¢lanku
mohou byt uziteéné i pro praxi nasich adiktologickych
sluzeb, které se ¢asto na pripravé, realizaci i vyhodnoce-
ni kampani podileji.

Zakladnim cilem textu je predstavit nové publikovany
¢lanek autort Dunstonové et al., ktery byl publikovan pod
nazvem , Alcohol harm reduction advertisements: a content
analysis of topic, objective, emotional tone, execution and target
audience”v minulém roce v mezindrodnim casopise BMC
Public Health'.

Pomérné Siroky autorsky tym si dal za cil analyzovat
probéhlé verejnozdravotni kampané zameérené na ome-
zovani zdravotni a také socidlni zatéze pripisované kon-
zumaci alkoholu. Autorsky tym se ve své analyze zamé-
fuje vyhradné na kampané z anglosaského prostredi,
nicméné jejich poznatky jsou vyuzitelné také v nasem
domacim kontextu.

2 SOUHRN HLAVNICH POZNATKU

Podle citovaného ¢lanku mohou zdravotni osvétové kam-
pané v médiich pomoci snizit zdravotni a socialni zatéz
pripisovanou konzumaci alkoholu, chybi ale hlubsi in-
formace o typu propagace zvolené pro jiz realizované
protialkoholové kampané a jejich ucéinnosti. Reklamy
(kampané) zahrnuté do analyzy byly identifikovany po-
drobnym vyhledavanim pomoci webovych stranek Goo-
gle, YouTube, Vimeo a relevantnich stranek vladnich tura-
di a zdravotnickych organizaci. Do studie byly zahrnuty
reklamy v anglickém jazyce pripravené v letech 2006 az
2014, které se primarné nezaméruji na rizeni v opilosti
¢i piti béhem téhotenstvi a které nebyly placeny alkoho-
lovym primyslem. Celkem bylo autory nalezeno 110 re-
klamnich materiald ze 72 rGznych protialkoholovych
kampani, realizovanych predevSim v Australii (40 %)
a Velké Britanii (26 %).

Dominantnim tématem byly kratkodobé Skody, zatimco
dlouhodobym skodam bylo vénovano 10 % reklam, piti
mezi mladistvymi 18 %, radam jak prestat s pitim 17 %
a propagaci zmén v politice 3 %. Zakladnim rozmérem
reklam zamérenych na snizovani $kod pusobenych al-
koholem jsou klicové informace, které ma reklama sdé-
lit. Autori zkoumaji, do jaké miry tyto reklamy pracuji
s péti zdkladnimi tématy dle typt sdéleni, jez se Casto

1] https://bmepublichealth.biomedcentral.com/
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vyskytuji v osvété proti koufeni a obezité. Tfi témata
predkladaji dvody, pro¢ zménit chovani, a soustreduji
se na (1) kratkodobou ¢i (2) dlouhodobou Skodu, kterou
alkohol ptisobi, nebo na (3) faktory, které usnadnuji piti
mezi nezletilymi a na jeho negativni dopady. Ctvrté téma
predklada rady, jak chovani zménit, a paté téma vyzyva
k vyssi verejné nebo politické podpore realizace protial-
koholovych opatfeni.

Jak jiz bylo uvedeno, vétSina identifikovanych reklam
zamérenych na snizovani $kod ptsobenych alkoholem
se vénovala kratkodobym Skoddm spojovanym s pitim
alkoholu. Mensi skupina reklam se vénovala dlouhodoby
$kodam, piti mezi nezletilymi, raddm, jak zménit chova-
ni, ¢i vyzvam k podpote zmén politiky. Vzhledem k tomu,
ze 70 % globalniho ukazatele DALY (Disability-Adjusted
Life Years) pripisovaného alkoholu jdou na vrub dlouho-
dobym skodam vcetné rakoviny, kardiovaskularnich cho-
rob, neuropsychiatrickych poruch a infekénich chorob,
neni prevazujici diiraz kladeny osvétovymi kampanémi
na kratkodobé Skody priméreny celkové zatézi choroba-
mi, ale je pravdépodobné vyrazem spoleé¢enskych a po-
litickych problémi, které s sebou tento velmi viditelny
a Siroce medializovany aspekt konzumace alkoholu pfi-
nasi a které se dotykaji predevSim mladsich lidi. Za ma-
lym poctem kampani zaméfenych na dlouhodobé $ko-
dy muze zaroven stat i skute¢nost, ze epidemiologickeé
dikazy o spojitosti mezi alkoholem a témito zdravotni-
mi nasledky teprve zacinaji byt publikovany, ze je tézsi
prokdazat souvislosti vyhradné mezi alkoholem a témito
nemocemi a Ze tento typ Skod tak neni viditelny a hir se
zobrazuje nez kratkodobé skody.

Podle autor® by bylo dobré, kdyby se budouci kampané
na snizovani §kod plisobenych alkoholem vice zamérily
na komunikaci dlouhodobych nésledkt. Tato komunika-
ce by mohla zlepSit zatim nizké obecné povédomi o dlou-
hodobych S$kodach ptsobenych alkoholem a pomoci
konzumentim alkoholu ¢init lepsi rozhodnuti. Navic
vzhledem k tomu, Ze velkd ¢ast populace konzument(
alkoholu pije zpusobem, ktery s sebou nese vétsi riziko
spiSe dlouhodobych nez kratkodobych $kod, byla by ta-
kova komunikace obecnégji relevantnéjsi a vice by moti-
vovala. Nékteré vyzkumy sice naznacuji, ze divaci silnéji
reaguji na sdéleni ohledné kratkodobych dopadd, proto-
Ze se jim zd4, Ze se jich toto riziko tyka vice, a protoze je
snazsi podcenovat sdéleni o diisledcich, které se pravdeé-
podobné v blizké budoucnosti nedostavi, ale jiné studie
naopak zjistily, ze komunikace zavaznych dlouhodobych
skodlivych nasledkt efektivné méni pristup ke koufreni,
odhodlani a chovani kurak, véetné mladych lidi.

Podle autort sdéleni by se v souladu s teorii zmény cho-
vani, ktera nabizi divody, pro¢ by se verejnost méla za-
¢it chovat jinak, mélo plusobit na ochotu divakd jednat
a mélo by se u nich posilovat presvédceni, Ze zobrazova-
né chovani je skuteéné zavazné a sami mu mohou pod-
lehnout. Reklamy toho mohou dosdhnout prezentaci
negativnich zdravotnich a bezpeé¢nostnich dopadd piti,
vcéetné kratkodobych (napf. uirazy, nasili) a dlouhodobych
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$kod (napt. rakovina), pripadné prezentaci faktord, které
usnadnuji piti mezi nezletilymi, a jeho negativnich dopa-
da. Sdéleni, jejichz cilem je zvysit schopnost divaka sveé-
pomocné zmeénit vlastni chovani, nabizeji rady, jak cho-
vani ménit, a uvadeéji priklady spravného postupu (napf.
odmitnuti dalsi sklenic¢ky; hlidani od pribuznych a pratel
béhem piti), pripadné priklady vnimanych prekazek ke
zméné chovani. Oproti tomu sdéleni vyzyvajici k vyssi
verejné nebo politické podpore realizace protialkoho-
lovych opatfeni pfimo ¢i nepfimo nabadaji k diskusi na
toto téma a podporuji aktivity v rdmci komunit. Kampa-
né napt. mohou divaky vyzyvat k podpisu petice za zdkaz
alkoholového marketingu nebo mohou pritahovat pozor-
nost verejnosti ke konkrétnimu problému a pasobit tak
ina politiky.

Autofi uvadéji, ze u reklam, které se zameérovaly na krat-
kodobé skody, byly hlavnim zobrazovanym prtikladem
takové Skody nasili, irazy a smrt. Nasleduje zvraceni,
moceni nebo spanek na verejnosti (28 %), trapné situace
na verejnosti, vy¢itky a zkuSenost s nechrdnénym nebo
nechténym pohlavnim stykem. Co se tyce dlouhodobych
Skod (na ty je zaméreno mens$i mnozstvi propagace),
nejcastéjsim uvadénym prikladem byla rakovina, nésle-
dovana mozkovou prihodou, srde¢nimi chorobami a vy-
sokym krevnim tlakem, dale byly zminovany nekonkre-
tizované ,,zavazné zdravotni nasledky“. V pripadé reklam
cilenych na piti mezi mladistvymi byly negativni dopady
konzumace alkoholu ve trech ¢tvrtinach pripada zobra-
zovany na mladistvych, vyrazné méné bylo zminovano
chovani dospélych jako faktor ovliviiujici piti mezi mla-
distvymi a pouze velmi mala ¢ast zminovala obé témata.

Behavioralnim cilem vétSiny reklam bylo podle autora
studie motivovat divaky/étenare ke snizeni konzumace
alkoholu, pripadné k odpovédnému chovani ¢i nefize-
ni v opilosti. Pouze desetina reklam zminovala rady pro
méneé rizikové piti. Rozhodujici mnozstvi reklam praco-
valo s dramatizaci a tfi ¢tvrtiny z nich mélo negativni ci-
tové zabarveni. Obsah a text fady reklam byl pravdépo-
dobné cilen na dospélé. Asi jen ¢tvrtina reklam vyslovné
cilila na mladé dospélé. Reklamy zamérené na piti mezi
mladistvymi dle o¢ekavani ve srovnani s ostatnimi té-
maty vice zdlraznovaly chovani v souvislosti s pristu-
pem déti k alkoholu a nabadaly rodice, aby s détmi o al-
koholu hovorili.

Vétsina reklam v celém vzorku se podle analyzy autort
snazila u divak® vyvolat negativni citovou reakci. Citové
zabarveni se ale u jednotlivych témat liSilo s tim, Ze u re-
klamy zamérené na kratkodobé a dlouhodobé skody a piti
mezi nezletilymi byla vétsi pravdépodobnost negativniho
vyznéni nez u reklamy nabizejici navod na zménu. Na-
opak reklamy nabizejici ndvod na zménu byly jedinym ty-
pem reklamy s vyhradné pozitivhim citovym zabarvenim.

Obecné autori konstatuji, Ze vétSina reklam pracovala
s dramatizaci, s vyjimkou reklam zobrazujicich dlouho-
dobé nasledky piti, kde byl zjistén stejny pocet reklam
s dramatizaci a simulovanymi obrazy Skod pachanych
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alkoholem uvnitr lidského téla. Podle autort nékolik in-
dikativnich studii v oblasti kontroly tabaku naznacuje, Ze
nézorna dramatizace negativnich zdravotnich nasledkt
muze byt efektivnéjsi nez simulace ¢i animace, a budou-
ci kampané zamérené na dlouhodobé skody by proto ve
vétsi mife mély pracovat pravé s dramatizaci. Pro studii
nebyly nalezeny zadné priklady reklam s osobni vypo-
védi, prestoze se tento styl prezentace jiz osvédéil v ob-
lasti bezpecnosti silni¢niho provozu a kontroly tabaku,
coz autori studie dokladaji citacemi odborné literatury.
Osobni pribéhy mohou podle autort vyvolat u divaka
vétsi pocit osobniho ohrozeni a nutnosti zacit jednat.
Zaroven oslabuji protiargumenty, a predstavuji tak dalsi
potencidlni prilezitost k posilovani efektivity osvétovych
protialkoholovych kampani.

3 DISKUSE A VYUZITELNOST V CR

Publikovany ¢lanek muze dale rozvinout pristup k verej-
nozdravotnim kampanim zamérenym na alkohol v CR.
Ukazuje se, Ze jejich zaméreni na dlouhodobé ucinky al-
koholu (viz napriklad kampan zamérend na alkohol a na-
dorova onemocnéni, ktera probéhla v zavéru minulého
roku ve spolupraci Centra verejného zdravi se zamére-
nim na alkohol Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fakulty UK
a VFN v Praze ve spolupraci se Centrem podpory verejné-
ho zdravi SZU) jde spravnym smérem minimalné ve smy-
slu upozornéni na mozné dlouhodobé dtsledky uzivani
alkoholu. Je tfeba rozvijet také kampané zamérené na
kratkodobé diisledky uzivani. V Ceské republice mame
zkuSenosti s klasickymi kampanémi, a to rozhlasovymi,
televiznimi i témi v casopisech a dennim tisku. Rozviji se
také kampané v podobhé webovych stranek (napt. www.al-
koholpodkotrolou.cz nebo zustannadvlivem.cz).

Aktualné je vhodné vénovat velkou pozornost také
stdlému zlepSovani verejnozdravotnich kampani re-
alizovanych prostrednictvim socidlnich siti, zejmé-
na Facebooku. Nékteré provedené kampané na Face-
booku, viz napfiklad @alkoholpodkontrolou.cz nebo
@suchejunor.cz, maji dobry potencial oslovit dulezi-
té cilové skupiny. Kampané na socialnich sitich na nas
vSak kladou nové naroky a pozadavky, na druhou stranu
mohou byt ekonomicky dostupné a pti oslovovani nékte-
rych cilovych skupin efektivni. Je zfejmé, Ze pro nékteré
populaéni skupiny jsou socidlni sité zakladnim komu-
nika¢nim prostifedkem, na druhou stranu jiné skupiny
v populaci socidlni sité vyuzivaji vomezené mire nebo je
vibec nevyuzivaji.

V naSich domacich podminkach je za nejvhodnéjsi so-
cidlni sit z hlediska verejnozdravotnich kampani pova-
zovan Facebook. Ten v sobé kombinuje dobrou moznost
osloveni cilovych skupin spole¢né s pfijatelnymi ekono-
mickymi naklady. Jeho specifikem je potieba neustalé
komunikace, v pripadé, Ze dany ucet neni neustale aktu-
alizovan, je ¢asto nejlepsim krokem jeho zruSeni. Neak-
tuadlni profil ma totiz potencidl cilové skupiny odrazovat.
Dalsi vyzvou je vyuziti Twitteru. Z nasich zkusenosti vy-
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plyva, ze profil na této socidlni siti je ve srovnani s pro-
filem na Facebooku méné uspésny, zejména proto, Ze je
vyuzivan jinymi cilovymi skupinami. Velmi zajimavou,
ale v naSem prostiedi doposud prakticky nevyuzivanou
moznosti je kampan na socidlni siti Instagram. Verej-
nozdravotni kampané nejsou na této siti u nas jesté pri-
lis zdomacnélé. Vyuziti Instagramu anoncuje na svych
strankach pouze projekt ,Zustan nad vlivem* (viz vyse),
nicméné v dobhé pripravy élanku nebyl profil aktivni.

Velkou vyzvou pro vSechny at jiz provedené, aktualné
provadéné nebo planované verejnozdravotni kampané se
zameérenim na alkohol je hodnoceni jejich dopadu a zmé-
ny chovani u cilovych skupin. Nanestésti i fada doméacich
odbornikd se v nékterych pripadech priklani spise k po-
citovému verbalnimu hodnoceni na ukor hodnoceni za-
lozeném na dtikazech. Castou otazkou je také vymezeni
ekonomického prinosu kampané. Zde velmi ¢asto nejsme
schopni nabidnout jednoznac¢né zavéry a tolik kyzené
jedno cislo.

Celkové je a nadale bude zajimavé sledovat vyvoj kampani
jak u nds, tak v zahranici. Je zfejmé, ze rada kampani se
bude presouvat do prostiedi socidlnich siti a elektronické
komunikace obecné, na druhou stranu neni vhodné ani
do budoucna podcenovat klasické zptisoby vedeni verej-
nozdravotnich kampani a aktivit podpory zdravi.
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