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Pred tremi lety byla Organizaci pro ekonomickou spo-
lupraci a rozvoj (OECD) v Parizi publikovdna kniha Tac-
kling harmful alcohol use Economics and public health
policy. Do cesStiny bychom mohli nazev publikace prelo-
7it jako Re$eni §kodlivého uzivani alkoholu — ekonomika
a verejnd politika. Kniha je k dispozici vSem Ctenartm,
ato diky jeji elektronické on-line podobé, ktera je dostup-
nd na adrese http:/www.oecd.org/els/health-systems/
tackling-harmful-alcohol-use-9789264181069-en.htm
[citovano 24. 2. 2018]. Jedna se ve své podstaté o nejza-
sadnéjsi publikaci, ktera byla na toto téma OECD publi-
kovana. Vydani samotné monografie jasné poukazuje
na skutecnost, Ze Skodlivé uzivani alkoholu a jeho eko-
nomické a spolecenské dopady jsou natolik vyznamnym
a zavaznym tématem, zZe jej OECD zaradilo vedle obezi-
ty, znecisténi zivotniho prostfedi nebo antimikrobidlni
rezistence do své analytické rady verejného zdravi. Jako
vSechny publikace OECD je i tato monografie urcena po-
litickym ¢initelim, pracujicim ve verejné sprave, akade-
mické obci a samoziejmé také nejvice se zajimajici od-
borné verejnosti. Samotna prace ma vice nez 200 stran,
doplnénych éetnymi grafy a tabulkami, které vystizné do-
kresluji analyzovanou tématiku. Stejné jako jiné zdsadni
prace OECD v oblasti zdravi je i tato doplnéna politickymi
komentari, vyjadfenim podpory, stejné jako poznamka-
mi nékterych ¢lenskych stati a v neposledni radé zaji-
mavymi statistickymi udaji z produkce OECD i dalsich
vyznamnych organizaci. Jak uvadi publikace a shoduji
se v tom i dalsi studie, méa alkohol vétsi ¢i mensi vliv na

priblizné dvé stovky onemocnéni a zranéni. Studie ne-
tvrdi, Ze désledky uzivani alkoholu jsou pouze (ackoliv
v prevazné mire) negativni, a uznava, ze u malého poétu
skupin jsou spatfovana i urcita pozitiva, ovéem pouze pri
nizkorizikovém uzivani. OECD tak zjevné sazi na objek-
tivni fakta. Souc¢asné monografie uvadi, Ze skodlivé ucin-
ky dominantné prevazuji ve vSech statech svéta s fadou
konkrétnich dikaza.

Monografie OECD, zde predstavovand neni vyjimkou,
lze ¢ist nékolika zptsoby. Rada étenaf oceni kvalit-
né zpracovany souhrn, jiné zaujmou jednotlivé kapi-
toly a nékdo oceni knihu jako celek. VSechny uvedené
moznosti maji sva pozitiva, prvni dvé moznosti také
urc¢itd omezeni. At se étenarka nebo ¢tenar rozhodnou
jakkoliv, publikace nabizi kvalitni a ovérené informa-
ce, samozrejmé vzdy doplnéné seznamem referencni
literatury. At se tedy zajimate o celkovy obraz ekono-
mickych a verejné politickych souvislosti Skodlivého
uzivani alkoholu a jeho dopadi ve statech OECD, nebo
vas spiSe zajima verejnozdravotni pojeti socidlniho
fenoménu alkoholu, trendy v konzumaci v ¢lenskych
stdtech OECD, socialni nerovnosti v piti alkoholu, vliv
alkoholu na globalni zdravi, politické pristupy k reseni
$kodlivych uc¢inkt alkoholu, bezesporu velmi zajima-
va diskuse o minimdalnich cendch jednotky alkoholu,
snizovani $kod zpusobenych alkoholem na pracovisti,
hlavni politické moznosti feSeni zdravotnich a ekono-
mickych disledkd skodlivého uzivani alkoholu nebo
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prinosy preventivnich programd, které jsou zamérené
na celou populaci na prikladu vySe zminovanych mini-
malnich jednotkovych cen, nebo rozvoj koherentnich
politik, pak je tato kniha urcena praveé pro vas.

Své misto si publikace jisté najde nejen v knihovnach
nebo ve své elektronické verzi na pocitac¢ich, tabletech
a chytrych mobilnich telefonech pracujicich ve vetfejné
spravé, ale také v praxi adiktologickych sluzeb a v nepo-
sledniradé u studujicich adiktologie a obort pribuznych.
Lze ji doporucit jako referenéni literaturu, jisté s jejimi
zavéry budou pracovat studujici pti zpracovavani semi-
narnich nebo kvalifika¢nich praci, Ize v ni hledat infor-
mace vhodné pro neziskové organizace nebo organizace
pacientské. At jiz tak nebo onak, jedna se o knihu, kterou
byste neméli prehlédnout. Pro zajemce o tiSténou verzi
knihy l1ze doporucit obratit se bud na referenéni knihov-
nu OECD na prazskeé Vysoké skole ekonomické, nebo na
knihovnu UVI 1. LF UK a VEN v Praze.
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Clanek vznikl v ramci projektu Priprava a spusténi veiej-
nozdravotniho centra se zamérenim na alkohol (Rozhodnuti
¢. 0Z5/65/4141/2017 o poskytnuti ticelového neinvesticniho pri-
spévku ze statniho rozpoctu Ceské republiky na rok 2017 piimo
Fizenym organizacim MZ CR ze dne 11. srpna 2017).
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Stat se pritelem MUDr. K. NeSpora? Nemozné? Naopak!
Jednoduché. Nabidka pratelstvi je oteviend vSem cCtena-
Iim, a to skrz novou knihu postrehd, vzpominek, momen-
tek z 1é¢by a praktickych informaci, které jsou pro nékoho
opakovanim, pro jiné novinkou, pro jiného inspiraci ...

Kniha je psana formou kratkych stati. Pfi ¢teni neni
treba uréité kontinuity. Casto zaujme samotny nadpis
kratického odstavce, pribéhu. Michaji se pfibéhy ze zi-
vota autora i jeho strizlivych pratel. A jak je jiz autoro-
vym zvykem, prinasi vzdy urcité poselstvi, které vsak
neni podbizivé, kazdy si jej maze vyuzit dle své fanta-
zie a svych potieb. Dovedu si predstavit, ze napriklad
kratké staté z kapitoly Vesela strizlivost — Momentky
z 1é¢by — mohou byt nabidnuty k premysleni klientGm
v 1é¢bé Ci dolécovani jako ¢asto zadané priklady toho,
co funguje jinym. Jejich témata jsou aktudlni, v 1é¢hé
se opakujici: motivace, nespavost, rizikové faktory, faze
abstinence atp.

Kapitola Dech je uvedena pribéhem o mniSich, kteri hle-
daji odpovéd na otazku, ,kdo je jejich nejlepsi pritel”,
a zdroven nabizi zdGvodnéni. Autor se v této casti knihy
obraci k éinskym tradicim a detailné se vraci k technice
»péstovani koule“, ktera se jiz objevuje v jeho predeslych
publikacich. Jedna se o néavod, jak efektivné pracovat
s dechem v souvislosti s nakladdnim s osobni Zivotni
energii. Doporuceni nejsou obecnd. Nabizeji jednoduché

navody pro nas kazdodenni Zivot, ale i zivot abstinentd,
ktefi se potykaji napt. s bazenim.

Jak vyzrat nad zlozvyky nabizi kapitola Dobrozvyky. Jed-
na se o pojem, jehoz autorem je jeden ze sttizlivych pratel
MUDr. Ne$pora. Kromé stru¢ného popisu, co dobrozvyky
jsou, jak je utvaret a péstovat, jsou uvedeny priklady toho,
jak zlepsit nas bézny zivot, ale také jak prispét k absti-
nenci a jak ji udrzet. Edukativni pasaze, napt. ,,Jak vyzrat
na spoustéce nezdravych emoci, ,,Co motivuje k navyko-
vému chovani a jak se branit“ nebo ,Devét zplsobq, jak
vyuzivat denik“ mohou svym jednoduchym popisem po-
moci osveétlit klientim ¢i pacientim vyuziti terapeutic-
kych nastroji, které se v 1é¢bé zavislosti ¢asto vyuzivaji
a u klientd mohou vzbuzovat obavu, nechut ¢i nedtvéru.

Oprasena se zde objevuje i technika semaforu, ktera se
jiz mnoho let vyuziva v 1é¢bé zavislych na psychoaktiv-
nich latkach ¢i patologickych hrac¢a. K ni se pripojuje
i doporuceni, kdy a proc ji pouzivat, aby byla efektivni.
Nékolik stranek se vztahuje k ovliviiovani naseho podvé-
domi autosugesci, jejimu spravnému vyuziti a moznosti
zarazeni do 1é¢by zavislosti véetné moznych uskali.

Hned na zacatku kapitoly Legraéni objevy vyzyva au-
tor ¢tenare k usmeévu (treba i tichému) a smichu (klid-
né i détsky radostnému), ktery zahtiva, rozsituje obzor,
dodava nadhled a mize byt i svou nakazlivosti dobrym
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skutkem. Zaroven pro ty, které nepresvédcéuje rozesma-
ty NeSpor, nabizi alternativu Einsteina, ktery je na své
nejznaméjsi fotografii zvéénén se Sibalskym usmévem.
Nabizi tsmévné zazitky z prostredi 1é¢ebny, svych pred-
nasek Ci zivota pacientli. Sdm priznava, ze se nékolikrat
v zivoté setkal s reakci na svou osobu, kterd narazela na
jeho, pro mnohé velmi ojedinély, pristup k zivotu, 1é¢-
bé, sebeprezentaci. Zaroven pridava, jak reagoval, jak si
jednotlivé reakce vysvétloval, jak situace prezil a jak mu
na verejnosti, ¢i dokonce v médiich proslo i nékolik zpa-
sobl smichu, které jsou urceny zejména pro soukromi
¢i spoleénost pratel.

Kapitola obsahuje doporuceni, co jesté kromé pozitiv-
niho pristupu a radosti prispiva ke spokojenému Zzivotu,
tzdravé. Kromé uvédomeéni si vlastnich limit zminuje
treba i placebo efekt, jeho uc¢inky, dilezitost mu rozumeét
a zaroven hovorti o 1é¢bé, ke které je potfeba pristupovat
s respektem a dvérou.

Kraticka kapitola To uZ bylo davno stéle nenabizi jiz né-
kolikrat zadané ,NeSporovy memoary“, ale presto obsa-
huje nékolik vzpominek. MUDr. K. NeSpor nam nechava
nahlédnout do svého soukromi a skrze pribéhy zachycu-
jici své rodice a blizké nam priblizuje, jak jej ovlivnily za-
zitky z détstvi ¢i rané dospélosti. Pridava, jaky vliv mélo
jeho zdravi na pochopeni stavl jeho pacientd, a jak se
setkal s jogou Ci jaka byla jeho cesta k primariatu v Boh-
nicich. Prozrazuje, jak podékovani rozviji vdéénost, a je
to prave dik, kterym cti své nejblizsi okoli, osoby, které jej
provazely, motivovaly, nabizely rist a inspirovaly. Vedle
rodic¢l, pedagogi, odbornikd, koleg a spolupracovniki
nezapomind také podékovat svym pacientim, s kterymi
se setkal pri 1é¢bé navykovych nemoci. S humorem sobé
vlastnim pridava jesté perlicky o tom, jak se nestal ko-
munistou, nebo jak je to s ocenénim, které dlouho bylo
ukryto za sktini.

Otazkou, na kterou MUDr. Ne$por velmi ¢asto odpovida,
je, jak k abstinenci priSel. Pokud jste jiz slySeli odpovéd,
Ze to bylo ze solidarity, nebo Ze to nejprve chtél zkusit
a pak u abstinence zUstal, pak se muzete docist i o jeho
hlubsi motivaci, kterou zkouma pomoci techniky moti-
vaénich kruht, tak jak to déla se svymi strizlivymi pra-
teli. V pasazi o abstinenci vzpominad i na doc. Skalu, ktery
abstinoval dlouhych 57 let.

Kniha pokracuje dal$imi dvéma kapitolami Tajemstvi
a 0d srdce. Tajemstvi nabizi nejriznéjsi pribéhy bézné-
ho zivota s moudrym a praktickym presahem, podoben-
stvi, pribéhy mistri a obycejnych lidi, uvahy o pravém
smyslu déni kolem nds, uvédomovani si sebe a svych
potreb jako soucasti celku, premysleni o pokote, odpo-
védnosti a dopadech naseho jednéani. Od srdce se vénuje
zdravym emocim, lasce k sobé i bliznimu, porozumeéni,
odpusténi. Nabizi praktiky kultivujici emoce (meditace
milujici laskavosti, tonglen) pro nezkusené i s jednodu-
chym navodem a v nékolika variantach, které lze vyuzit
v soukromi ¢i kazdodennim zivoteé.
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V zafi reflektort je nejen nazev posledni kapitoly, ale je
to i vystizny popis toho, jak medialni zdjem umi nasvitit
urcitou oblast a predat ji zajemctm skrz internet, televiz-
ni obrazovky ¢éi rozhlas. Shrnuje medialni realitu, ktera
nas denné zahlcuje. Na to autor reaguje uprimné miné-
nou radou: ,Misto rozptylovani se nicotnostmi se sou-
stfedte na to, co je podstatné ve vasem vlastnim zivoté.”

Sam autor se taktéz ocitd v zari pomyslnych reflektora.
Ackoliv kariéru novinare, o kterou jako dité stdl, jiz zavrhl,
nachazi se dost ¢asto na druhé strané. Je tim, kdo je zddan
o rozhovory, vystoupeni, vedeni prednasek nebo publika-
ce. Sam hojné publikuje a také nabizi texty, videa a cvi¢eni
na svych webovych strankach. V této pozici se dle svych
slov citi uvolnénéji, mize se svobodné rozhodovat.

Ndazev publikace ,,Stfizlive, vétSinou vesele s podtitulem
Postiehy, vzpominky i néco praktického” plné korespon-
duje se sdélenim. Ocenuji autorovu schopnost a otevie-
nost sdilet osobni zazitky i zivotni pribéhy, které dopliu-
je o relevantni odborné informace a zaroven je propojuje
s aktivitami vhodnymi pro abstinenci, zdravy zZivot. Text
zaroven obsahuje odkazy na konkrétni publikace, které
hloubéji postihuji uréitd témata, stejné tak na weboveé
stranky, které nabizeji vyuziti zpracovanych materiald.
Autor se navic uprimné raduje z Sifeni material(, které
dava k dispozici. Na prazdno nevychdzi ani prislib vzpo-
minek, které se snad prvné oteviené tykaji osobniho
zivota autora. Pokud tedy u autora nenastane zavratny
zlom v pristupu k zZivotu, strizlivym prateldm, nebo k 1é¢-
bé zavislosti jako takové, na fadé mohou byt memoary...
ale to jiz zavisi na svobodné volbé autora, ¢loveéka, jehoz
nejlepsi ochranou je strizlivost, ¢lovéka, ktery stale umi
prekvapit i sam sebe, a pokud se nemylim, tak také ¢loveé-
ka, ktery aktualné 34. rokem abstinuje.





