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Alcohol has a significant effect on
human health, although some of its negative health
consequences are not yet widely accepted by the
general public and it is a terrible fact that even
some doctors are not fully informed about all the
consequences of alcohol use on the human health.
Tobacco is taken as the imaginary but very real “enemy
number 1”from the point of view of public health, but
the consumption of alcoholic beverages is also a major
issue that public health has to deal with. The aim of
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this annotated translation is to familiarize the reader
with the basic facts that are presented in the article
(Room, Babor & Rehm, 2005). Statements of professors
Room, Baborand Rehmonthe publichealth perspective
of alcohol and its historical development, health
consequences of (ab)use of alcohol and their view on
how these statements should influence the professional
and political practice are introduced in each section.
Consequently, some possible topics of discussion for
our conditions are outlined.
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Alkohol ma prokazatelny vliv na lidské zdravi,
ackoliv nékteré jeho negativni zdravotni dopady
nejsou Sirokou verejnosti jeSté obecné pfijimany a je
neradostnym faktem, Ze i néktefi Iékafi nejsou zcela
informovani o viech dlsledcich uzivani alkoholu na
lidské zdravi. Za pomysliného, avsak velmi redlného
Jnepfitele ¢islo 1" je z pohledu discipliny verejného
zdravi sice povazovan tabak, nicméné také spotreba
alkoholickych ndpojli predstavuje vyznamny problém,
kterym se verfejné zdravi musi zabyvat. Cilem tohoto

komentovaného prekladu je seznamit ¢tendre se
zakladnimi fakty, kterd jsou prezentovana v ¢lanku
(Room, Babor & Rehm, 2005). V jednotlivych ¢astech
jsou predstavena na poznatcich zalozena stanoviska
profesorll Rooma, Babora a Rehma na vefejnozdravotni
perspektivu alkoholu a jeji historicky vyvoj, zdravotni
dlsledky (nad)uzivani alkoholu a jejich pohled na to,
jak tyto poznatky maji (mély by) ovliviiovat odbornou
a politickou praxi. Nasledné jsou nastinéna néktera
mozna témata diskuse pro nase domaci podminky.
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Autofi uvadéji v souhrnu, Ze: alkoholické ndapoje a pro-
blémy, které s sebou pfinaseji, vzdy byly nedilnou sou-
casti lidské spole¢nosti a zminuji se o nich jiz nejstarsi
dochované historické zdznamy. V nasi praci predklada-
me prehled védeckych poznatkd o alkoholu ve trech ob-
lastech: epidemiologie a role alkoholu v lidském zdravi
a nemocech; lé¢ba poruch zplsobenych uzZivanim alko-
holu z pohledu vefejného zdravi; vyzkum v oblasti politi-
ky a moznosti. Védecké poznatky nam zisadnim zpUGso-
bem pomahaji pochopit vztah mezi pitim a konkrétnimi
poruchami a prokazuji, ze mezi pitim alkoholu a zdravot-
nimi dopady existuji slozité a mnohotvarné vztahy.

Zasadni vyznam md také souhrnné konstatovani autord,
ze alkohol néjakym zplisobem souvisi s vice nez 60 rlz-
nymi nemocemi ¢i  zdravotnimi  potizemi. Celosvétové
Ize alkoholu ptipsat 4 % vSech onemocnéni a pfiblizné
stejny pocet umrti a trvalych zdravotnich nasledkd, jako
maji na svédomi tabdk a vysoky krevni tlak. Vyzkum v ob-
lasti lécby ukazuje, Ze vcasnd intervence v ramci zdkladni
zdravotni péce je moznd a U¢innd a v soucasnosti jiz pro
lé¢bu zavislosti na alkoholu existuje fada behavioralnich
a farmakologickych moznosti |é¢by.

Podle autorGi z toho plyne, Zze by se lé¢ba problémi spoje-
nych s alkoholem méla stit soucasti vefejnych snah o boj
proti témto problémdm. Navic Ize pouzit i na dlkazech
zaloZzend opatfeni na urovni jednotlivell i celych populaci.
Mezi nejucinnéjsi opatfeni tohoto druhu patii dané uva-
lené na alkohol, omezeni dostupnosti alkoholu a boj proti
fizeni v opilosti. | pres obrovsky pokrok ve védeckém po-
znani jsou problémy spojené s alkoholem i nadéle velkou
vyzvou pro medicinu i vefejné zdravi, v neposledni fadé
proto, ze se zanedbdvaji opatifeni zaméfend na celou po-
pulaci ve prospéch individudlnich opatieni, ktera vsak
byvaji spise paliativniho a ne preventivniho charakteru.

Fermentované ndpoje se podle studie autorll pfipravovaly
a konzumovaly ve vétsiné casti svéta jesté pred evropskou
kolonidlni expanzi, ktera dale vsude zménila kulturni po-
stoj k piti alkoholu. Objevily se nové formy alkoholickych
ndpoji a do té doby po domécku ¢i v rdmci komunity pfi-
pravované ndpoje casem ustoupily prdmyslové vyrdbé-
nym produktim dostupnym kdykoli a prakticky kdekoli.
V rdmci soucasné globaliza¢ni dynamiky tento proces po-
kracuje i dnes ve vétsiné rozvojového svéta.

Autofi shrnuji, Ze stejné tak, jak alkohol téméf vsudypii-
tomné provazi lidské déjiny, si lidstvo velmi dobfe uvé-
domuje spolecenské a zdravotni problémy, které s sebou
piti alkoholu nese. Vystizné o nich mluvi starovéké texty
z antického Recka, Palestiny ¢ Ciny. Viechna velka svéto-
vd ndbozenstvi maji pfinejmensim nékolik proudd, které
nabadaji k abstinenci. Ve vétSiné zemi se silnou protes-
tantskou tradici se v 19. stoleti zacaly objevovat snahy
0 z pocatku dobrovolné odiikani alkoholu, které postup-
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né vedly k tlaku na uplnou prohibici. Poté, co sila téchto
hnuti nakonec opadla, byl nastolen novy kompromis: al-
kohol jiz nebyl povazovdn za obecné ohrozeni viech ob-
¢anl, ale za hrozbu pro malou podskupinu ,alkoholik(”
¢i, feceno dnednim odbornym terminem - osob diagnos-
tikovanych se zdvislosti na alkoholu. Lécba zavislosti
na alkoholu byla svéfena profesiondlnim zdravotnikim
a véda dostala za ukol odhalit podstatu zavislosti jakozto
hlavniho predpokladu uspésné Ié¢by a prevence.

Védecky zdjem o problémy spojené s alkoholem se pod-
statné zvysil v poslednich 30 letech diky zisadnim po-
kroklm v chdpani téchto problémd, jejich prevence
a lécby. V nasem ¢lanku jsou tyto poznatky rozdéleny do
tii podtémat: epidemiologie alkoholu v lidském zdravi
a nemocech; lé¢ba poruch zplsobenych uzivanim alko-
holu z pohledu vefejného zdravi; vyzkum v oblasti po-
litiky a prevence. V tomto ¢lanku se nebudeme zabyvat
vyznamnymi objevy na poli neurovédy ani genetickymi
studiemi z nedavné minulosti, jelikoz jsou tato témata
zpracovana Vv jinych publikacich a prozatim nemaji vy-
znamnéjsi dopad na pfistup k problémdm zplsobenym
alkoholem v oblasti vefejného zdravi.

Autofi se ve svém prehledu publikovaného vyzkumu za-
méruji na dusledky piti alkoholu z pohledu mediciny a ve-
fejného zdravi. Medicinska intervence je sice spravnou re-
akci na problémy s alkoholem v rdmci systému zdravotni
péce, maji-li ale byt tyto problémy feseny v SirSim kontex-
tu komunit a celych ndrodd ¢i statl, musi jit ruku v ruce
s popula¢nimi opatienimi v rdmci vefejného zdravi.

Spojitost mezi alkoholem a nemocemi a uUmrtim neni ni-
¢im novym. Védecky vyzkum v poslednich letech jesté

dal prohlubuje naSe poznani vztahu mezi alkoholem
a konkrétnimi nemocemi a ukazuje, jak komplikované
a mnohotvarné jsou souvislosti mezi pitim alkoholu

a zdravotnim stavem.

Alkohol néjakym zpUsobem souvisi s vice nez 60 rdzny-
mi nemocemi ¢i zdravotnimi potizemi a vétSinou, i kdyz
ne vzdy, je jeho role negativni. Na klinické a ekonomické
dopady nemoci ma vliv nejen mnozstvi konzumovaného
alkoholu, ale i vzorce piti, predevsim nepravidelné nad-
mérné piti (binge drinking). Autofi uvadéji, ze u vétsiny
nemoci pozorujeme vliv konzumované davky alkoholu
s tim, ze riziko vzniku nemoci roste se zvysujici se dav-
kou alkoholu. Vyjimkou jsou kardiovaskularni nemoci,
predevsim ischemickd choroba srde¢ni a mozkovd pfi-

hoda, diabetes mellitus a urazy, kde zdsadni roli hraji
i dalsi stranky konzumace alkoholu, nejen primérné
konzumované mnozstvi. Podrobnéji se zabyvaji vzta-

hem mezi alkoholem a onemocnénim u tfi vyznamnych
kategorii chorob (rakovina prsu, ischemickd choroba sr-
de¢ni a uUmysIné zranéni), které jsme zvolili kvili pokro-
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ku, k némuz v posledni dobé doslo v poznani spojitosti
alkoholu a téchto chorob. Tyto kategorie predstavuji du-
lezité, i kdyz ne nutné nejvétsi, oblasti Skodlivého vlivu
alkoholu. Rada z uvadénych 0dajd pochazi z lékafskych
epidemiologickych studii, coz s sebou nese urcité nedo-
statky z pohledu vyzkumu alkoholu: ¢asto dochazi k ne-

dostatecnému méfeni konzumace a do studii obvykle
byvd =zafazen nedostate¢ny pocet lidi s nepravidelnou
nadmérnou  konzumaci alkoholu. Dulezitého  pokroku

bylo v posledni dobé dosazeno i v metodach, které slouzi
k odhadu celkového vlivu piti alkoholu na klinické a eko-
nomické dopady chorob.

2.1 Rakovina prsu

O roli alkoholu ve vzniku rakoviny prsu se sice spekuluje
jiz dlouhou dobu, ale jasné dukazy byly predlozeny tepr-
ve nedavno. Metaanalyzy prokazuji linearni narGst rizika
rakoviny prsu s rostouci prdmérnou konzumaci alkoho-
lu. Spole¢nd analyza S3esti kohortovych studii pak zjistila
vyrazny vliv konzumovaného mnozstvi, kdy konzumace
10 g Cdistého alkoholu denné zvy3uje riziko rakoviny prsu
0 9 % a konzumace 3060 g denné riziko zvySuje o 41 %.
Epidemiologickd zjisténi dale dokazuji, ze hormonalni
lé¢ba estrogenem po menopauze také zvysuje riziko ra-
koviny prsu s tim, Ze lé¢ba estrogenem ve spojeni s pitim
alkoholu riziko prohlubuje. Diky témto zjisténim se u zen
po prechodu lécenych estrogenem oteviela diskuse o roli
estrogenu a jeho metabolismu jako jedné z pfic¢in vzni-
ku rakoviny prsu. V souvislosti se spojitosti mezi alko-
holem a rakovinou prsu je zminovana i role genetického
polymorfismu.

2.2 Ischemicka choroba srdecni

Vysledkem podrobné metaanalyzy vztahu mezi
nym mnozstvim konzumovaného alkoholu a ischemic-
kou chorobou srde¢ni (ICHS) je J-kfivka. Ve srovndni
s abstinenci je konzumace malého aZz stfedné velkého
mnozstvi alkoholu spojovana s nizsim vyskytem ICHS

primér-

20 g denné (méné nez dvé sklenicky). U vyssi prlimérné
konzumace alkoholu se tento vztah obraci a pfi konzu-
maci vice nez 70 g denné je riziko vy$si nez u abstinentd.
Ochranny vliv stfidmého piti alkoholu na srdce se vysvét-
luje nékolika fyziologickymi mechanizmy, vcetné vlivu
lipidd a hemostatickych faktor(l. Zdd se vsak, ze vétsina
téchto mechanismG funguje pouze u lidi, ktefi piji pravi-
delné bez nadmérné jednorazové konzumace.

Nékolik studii, které potvrzuji ochranny vliv pravidelné-
ho stfidmého piti alkoholu na srdce, zaroven zjistilo, Ze
u lidi, ktefi pfilezitostné konzumuji alkohol v nadmér-
ném mnozstvi, hrozi ve srovnani s abstinenty vyssi riziko
tézké srdec¢ni piihody, a to i v pfipadé, ze celkové mnoz-
stvi alkoholu, ktery tito lidé zkonzumuji, je pomérné niz-
ké. Kromé vlivu na ICHS ma prilezitostné nadmérné piti
ziejmé i souvislost s jinymi typy kardiovaskuldrnich pro-
blémd vcetné mozkovych piihod a nahlé srdec¢ni zastavy.
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Tuto spojitost potvrzuje i vyskyt vyssi srazlivosti krve,
nizsi prah fibrilace komor a nizsi hustota lipoproteind, ke
kterym po nadmérném piti dochazi.

Obecné Ize tedy fici, ze nepravidelné nadmérné piti alko-
holu je spojené s fyziologickymi mechanizmy, které zvy-
Suji riziko ICHS, ndhlé srdecni zastavy a dalSich kardio-
vaskuldrnich potizi, zatimco pravidelné piti malého az
stfedné velkého mnozstvi alkoholu je spojeno s fyziolo-
gickymi mechanizmy, které se poji s pfiznivym vlivem na
stav srdce. Dal$im vzorcem chovani, u kterého byl zjistén
potencidlni ochranny vliv na srdce, je piti alkoholu bé-
hem jidla, i tento vliv Ize vérohodné vysvétlit fyziologic-
kymi procesy.

Celkovy dopad alkoholu na prevalenci ICHS v konkrét-
ni zemi zavisi na distribuci vzorcd konzumace alkoho-
lu ve spolec¢nosti. Ve vétsiné zemi je celkovy dopad alko-
holu na ICHS negativni, pfedevsim v byvalém Sovétském
svazu a rozvojovych zemich, kde je epizodické nadmér-
né piti alkoholu béznym jevem. S celkovym dopadem na
ICHS v dané populaci v konkrétnim case se poji i otazka,
jak se pocet pfipadld ICHS méni s rostouci, ¢i klesajici
konzumaci alkoholu. Jelikoz se alkohol popiji prevazné
ve spolecenskych situacich, zplsob, jakym ¢lovék pije,
byva ovlivnén zpusobem, jakym piji lidé v jeho okoli. Je
pravdépodobné, Ze s rostouci, ¢i klesajici spotifebou al-
koholu v celé populaci se budou ménit i osobni néavyky
jednotlive, u nékterych v pozitivnim smyslu, u jinych
v negativnim smyslu. Optimdlni prdmérnd uroven piti
pro celou populaci je pravdépodobné nizsi nez optimal-
ni Uroven pro jednotlivce a nizsi nez stavajici Uroven
v zdpadoevropskych zemich. V neddvno provedenych
analyzdch casovych fad vztahu mezi narodni udrovni kon-
zumace alkoholu a zménami v Umrtnosti na ICHS Hem-
strém nezjistil Zddnou vyznamnou korelaci pro 13 zéapa-
doevropskych zemi a pozitivni korelaci (vice piti koreluje
s v&t3im vyskytem ICHS) pro Spanélsko.

2.3 UmysIna zranéni (nasili)

Alkohol je trvale spojovdn s nasilnou trestnou cinnosti,
i kdyz ne vzdy byvd jeji pficinou. Vysledky experimental-
niho vyzkumu naznacuji, ze alkohol za urcitych okolnosti
zvySuje agresivitu, a metaanalyzy zjistily v celkovém vzta-
hu mezi konzumaci alkoholu a agresivitou maly az stfed-
né velky ucinek v fadu 0,22; velikost U¢inku lze v tomto
pfipadé povazovat za korelaci. Alkohol méni receptory
a neurotransmitery v mozku, a farmakologicky ucinky al-
koholu tak mohou zvySovat pravdépodobnost agresivniho
chovéni. Zaprvé, alkohol podobné jako nékteré benzodi-
azepiny ovliviiuje receptory serotoninu a kyseliny gama-
-aminomaselné (GABA) v mozku. Subjektivnim  vnima-
nim tohoto uc¢inku mize byt odbourani strachu a uzkosti
v souvislosti se spolecenskymi, fyzickymi a pravnimi na-
sledky vlastniho chovani, coz mudze u nékterych osob
vést k riskantnéjSimu a agresivnéjSimu chovani. Tento
pficinny vztah dale potvrzuji zjisténi studii vztahu mezi
alkoholem, GABA receptory a agresivitou u zvifat. Alkohol
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dale ovliviuje i kognitivni funkce, a komplikuje tak feseni
problém v konfliktnich situacich. Ve vztahu mezi konzu-
maci alkoholu a nasilim se také projevuji kulturni rozdily,
rozdily v obvyklém vzorci konzumace alkoholu a oceka-
vanim urcitého chovani pijakd v rbznych kulturdch. Ana-
lyzy c&asovych fad vztahu mezi zménou v obecné Urovni
konzumace alkoholu a zménami v poctu nasilnych umrti
tak zjistily u evropskych narodd rostouci tendenci od jihu
k severu, kdy kazdy dalsi litr etanolu na hlavu zvySuje po-
cet nasilnych umrti téméf o dvakrat vice na severu Evro-
py nez na jihu. ZkuSenosti z Ruska z let 1985-1988, kdy
byla v byvalém Sovétském svazu vedena protialkoholicka
kampan, naznacuji, ze v této zemi ma ménici se konzuma-
ce alkoholu jesté vyraznéjsi dopad nez v severni Evropé:
v obdobi, kdy podle odhadd doslo k 25% poklesu spotieby
alkoholu (vcetné neoficialng, podomécku vyrdbéného al-
koholu), se pocet muzskych obéti nasilného zabiti snizil
0 40 %. Z téchto zjisténi plyne, Ze jediné relativni riziko,
které by pojilo prdmérnou spotiebu alkoholu s nasilnymi
umrtimi ve v3ech spole¢nostech bez rozdilu; relativni ri-
ziko spiSe zavisi na vzorcich piti alkoholu a chovani s pi-
tim spojené v dané spole¢nosti. Podle poslednich odhadt
Svétové zdravotnické organizace, publikovanych v ramci
projektu Global Burden of Disease, se relativni riziko role
alkoholu v nasili a zranénich obecné v jednotlivych ze-
mich a podoblastech lisi podle mistnich specifik.

V poslednich letech dodlo k vyznamnému pokroku v na-
Sem poznadni rizikového vztahu mezi pitim alkoholu
a konkrétnimi poruchami. Mezi kontraindikace nadmér-
ného piti dnes patfi nejen staré znamé Udrazy a nehody,

ale tfeba i selhani srdce. Véda také potvrzuje spravnost
obecného poznatku, ze piti zvySuje nasili. Tato souvis-
lost, stejné jako obecnéjsi souvislost alkoholu s doprav-

nimi nehodami a dalSimi typy urazli, znamenaji, Ze kon-
zumace alkoholu mUlze znamenat zasadni ohrozeni pro
zdravi nejen lidi, ktefi sami piji. Zdravotnici a Iékafi maji
padné védecké dlvody, pro¢ by lidé neméli nadmérné pit
ani o svatcich ¢i o vikendu. Poznatky v souvislosti s ra-
kovinou prsu by mély vést k tomu, ze se v doporucenich
zdlrazni skutec¢nost, Ze jakykoli styl a vzorec piti s sebou
nese zdravotni rizika a ze by si spotfebitelé méli byt védo-
mi, Ze alkohol s sebou kromé pozitiv ptindsi i celou fadu
zdravotnich rizik.

Dnes je mnohem snazs$i provést kvantitativni srovnani
rlznych statd co do zpusobu piti a s nim spojenych pro-
blém0. Vysledky téchto srovnéni se pak stavaji argumen-
tem pro novou politiku. Analyzy ukazuji, ze zdravotni
problémy spojené s alkoholem jsou sice dobfe znamé
a v nékterych spolecnostech se povazuji za samoziej-
most, jejich rozsah je mnohem vétsi, nez by se mohlo
zdat, a v rozvinutych zemich vcetné zapadni Evropy cel-
kové (po odecteni ochranného efektu) predstavuji 6,8 %
z celkové zatéze nemocemi. V nastaveni strategické po-
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litiky v této oblasti je dédle nutné kromé zdravotnich do-
padl, vycislenych v podobé zitéZze nemoci, zvazit i spole-
censké problémy spojené s pitim, jako napf. dlsledky pro
rodinny Zzivot. Zdravotnici a lékafi tak maji padné divody
pro intenzivnéjsi prosazovani politiky, kterd by méla sni-
zovat vyskyt probléma spojenych s alkoholem.

O zdravotnich W¢incich alkoholu se vede v nasich doma-
cich podminkdch kontinudlni odbornd, ale také medidlni
debata. Neni Uplnou vyjimkou, Ze alkohol je prezento-
van dokonce zdravotné pozitivng, a to velmi casto bez na
poznatcich zalozeném pfistupu. V nékterych pfipadech
muze dochazet k vytrhavani informaci z kontextu a jejich
vice ¢i méné nevhodnému vyuzivani z hlediska informo-
vani vefejnosti o jeho zdravotnich souvislostech.

Novym a zcela zasadnim pfispévkem do debaty jsou
vysledky globdlni studie zalozené na datech z roku
2016, ktera byla publikovana 23. srpna 2018. Podle této

studie se mnozstvi alkoholu, které minimalizuje zdra-
votni dGsledky, rovnd nule (srv. diskuzi autorli vyse
v roce 2005).

Informa¢ni  podpora o zdravotnich disledcich  uzZivani

alkoholu je urcena fadé pomahajicich profesi od adikto-
logie prfes socidlni praci az po praktické lékare. Vsechny
tyto profese se vice ¢i jesté vice se zdravotnim Ucinky
(nad)uzivani alkoholickych napojli a zavislosti na alkoho-
lu zabyvaji. Podpora by méla byt vedena bez predsudki
a nemélo by se jednat o pouhé stiety ideologii, nevyvra-
titelnych  presvédceni, potazmo obchodnich z&jmd. Na-
opak prim musi hrat pfistup zalozeny na poznani, ackoliv
toto poznani mize byt pro nékoho jiné, nez by si nutné
ptedstavoval. Rada organizaci v souladu se svymi eticky-
mi kodexy a principy, které vyznavaji, v zasadé s produ-
centy nespolupracuje, nékteré organizace vsak mohou
obecné vykazovat v této oblasti urcitou flexibilitu, kterou
pfedem zminéné organizace naopak striktné odmitaji.
Naro¢nou praci pro nasledujici obdobi je zprostredko-
vdvat praxi zcela srozumitelné a uzivatelsky privétivé
(avéak vyhradné na poznatcich zaloZzené) informace
o zdravotnich disledcich uzivani alkoholickych népoja.
Lze se opravnéné domnivat, ze tyto informace mohou byt
jak pro pracovniky ve sluzbach, tak predevsim pro uziva-
tele sluzeb (klienti, pacienti) nejen dulezité, ale také zcela
prakticky vyuzitelné a vést k dalSimu zlepSovani preven-
tivniho, Iécebného a rehabilita¢niho procesu.

Informace o zdravotnich i jinych dusledcich uzivani alko-
holu Ize ziskat napfiklad na strankach www.alkoholopod-
kontrolou.cz, kde jsou k dispozici také odkazy na profily na
socidlnich sitich. Na téchto profilech jsou diskutovany ak-
tudlni poznatky a déni v rdmci vefejnozdravotniho pfistupu
k alkoholu. Vysledky studii se zaméfenim na alkohol jsou
v nadich podminkdch pravidelné publikovany v casopise
Adiktologie, ale také dalSich, Sifeji vymezenych odbornych
Casopisech se zamérenim na zdravotni a socialni péci.
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