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Chemsex is one of many forms of sexualised
substance abuse. It is associated with the gay
community, frequent group sex, and a typical mix of
addictive substances. While not a new phenomenon,
chemsex has been on the rise in recent years. There
is a specific subculture in which chemsex is beginning
to be a synonym for sex. Dating applications such as
Grindr play a significant role in the rise of chemsex.
The motivation for chemsex has several layers: on
the surface there is the desire for better, longer,
more intensive sex, while underneath lies the need to
establish contacts with other people and, even deeper,
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theefforttoavoid unpleasantemotions.High-risksexual
behaviours such as unprotected sex (inconsistent
condom use or barebacking), very hard sex, and
crossing boundaries (rape) seem to have become

part of the chemsex culture. Substances used during
chemsexalwaysinclude stimulantsand usuallygamma-
hydroxybutyrate. Chemsex requires specific harm
reductionapproaches.Asamulti-faceted phenomenon,
it can hardly be dealt with effectively without the
relevant services going beyond the established practice
framework and addressing both “chems” and sex.
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Souhrn | Chemsex je jedna z mnoha podob
sexualizovaného uzivani navykovych latek, je specificky
svou vazbou na gay komunitu, ¢astym vyskytem
skupinového sexu a typickym mixem uzivanych
navykovych latek. Chemsex jako jev neni novy, ale

v poslednich letech je na vzestupu. Vznikaji specifické
subkultury, kde sex zac¢ina byt totéz co chemsex.
Vlyraznou roli v rozvoji chemsexu hraji seznamovaci
aplikace, jako je Grindr. Motivace k chemsexu ma vice
vrstev, na povrchu lezi snaha o lepsi, delsi, intenzivné;jsi
sex, hlubsi je potfeba navazovat kontakty s jinymi lidmi,
jestéhloubéjijesnahavyhnoutsenepfijemnymemocim.

S chemsexem diky intoxikaci Ucastnik( a specifické
atmosfére souvisi rizikové sexualni chovani, jako je
nechranény sex (nedlsledné pouziti kondomu nebo
barebacking), tvrdsi sexudlni praktiky, pfekracovani
hranic (zndsilnéni). Zakladni ndvykové latky uzivané
béhem chemsexu jsou stimulancia a gama-
hydroxybutyrat. Chemsex vyzaduje specifickou praxi
v oblasti harm reduction. Chemsex je komplexni jev,
ktery i od sluzeb vyzaduje prekroceni zazitého ramce,
napfiklad propojeni adiktologickych a sexuologickych
sluzeb, praci jak s,chems”, tak se sexem.
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1UVOD
Prezentovany literarni prehled obsahuje obecné infor-

mace o chemsexu a slouzi jako Uvod do problematiky pro
odborniky z praxe. Cilem studie je zhustit, systematizovat
a interpretovat existujici poznatky o chemsexu se zamé-
fenim na evropské prostfedi. Vysvétlime, co je to chem-
sex, jaké ma dopady, popiSeme motivaci uzivateld a jejich
potfeby v systému péce. Zabyvali jsme se vyzkumnymi
zjisténimi a sdélenimi z praxe, sdilenymi na platformé
European ChemSex Forum a na druhé evropské konfe-
renci o chemsexu v Berliné (2018), literaturou o chemse-
xu z databdze EBSCO a daldimi ¢lanky z rGznych databazi,
které se objevily v pribéhu psani této prehledové prace.
Nejvétsi cast prace na prehledové studii probéhla ve dru-
hém ctvrtleti roku 2018.

2 CO JE CHEMSEX

Chemsex v 3$irSim pojeti je sexualizované uzivani navy-
kovych latek (jednotlivcem, dvojici, skupinou). Spojeni
mezi sexem a navykovymi latkami neni nové, napfiiklad

sex pod vlivem alkoholu je bézny a spolec¢nosti dobre pfi-
jimany. Jsou pary, které si davaji kokain ,na sex’ muzi
a zeny, ktefi trdvi dny a noci tak, Zze se sklenickou alko-
holu v ruce posilaji cizim lidem své erotické fotky, také
prostitutky a jejich klienti uzivaji stimulancia, aby zrych-
lili navazovani kontaktu. Chemsex v uZsim pojeti je spe-
cificky svou vazbou na gay komunitu, rizikovymi sexual-

nimi  praktikami, velkym poctem sexudlnich partnerq,
castym vyskytem skupinového sexu a uzivanim urcitého
mixu nelegdlnich  ndvykovych latek. Nékteré definice

mluvi o chemsexu ptimo jako o sexu mezi muzi pod vli-
vem navykovych latek (Bourne et al.,, 2014).

,Chems” (v ceském
k navykovym latkdm (chemikéliim). Nékteré definice
chemsexu zahrnuji vycet konkrétnich ndvykovych I&-
tek, nejcastéji pervitin (pfipadné mefedron nebo jind
stimulancia), gamma-hydroxybutyrate (GHB)/gamma-
-butyrolactone (GBL) a ketamin (napfiklad Glynn et al,
2018). Jiné definice, které kladou ddraz na uzivané na-
vykové latky, postupuji vylu¢ovaci metodou a za soucast
chemsexu povazuji vsechny drogy uzivané pfi nebo tés-
né pred sexem, s vyjimkou alkoholu, konopi a poppers
(napfiklad Knopps et al, 2015). Setkdvame se dokonce
s definicemi, kde chemsex je chapadn jako specifickd
(vdzana na sexudlni kontext) forma rekrea¢niho uziva-
ni  navykovych latek (Hockenhull, Murphy a Paterson,
2017). Zda se, ze v komunité muzl, ktefi maji sex s muzi
(ddle MSM) v Londyné (Stuart, 2013) je metamfetamin
(pervitin) uzivan prakticky jenom v sexudlnim kontextu
(99 % respondentll), GHB/GBL ve vétsiné pfipadl (85 %
respondentl), mefedron ve vétsiné pripadd (75 % re-
spondentd). V tomto textu budeme mluvit o chemsexu
v uzsim pojeti jako o specifické formé sexualizovaného
uzivani navykovych latek v komunité muzl, ktefi maji
sex s muzi, a zaméfime se na pro Cesko aktudlni pervi-
tin, GHB/GBL a také na ketamin.

prostfedi  ,chemka”)  odkazuje
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Nejrizikovéjsi podoba chemsexu je ,drug sex party’, kde
sexualizované wuzivani NL probiha ve skupiné. Takova
party mGze trvat i nékolik dni, casto zahrnuje vice part-
nerd a rizikové sexudlni chovéni. Prestoze chemsex neni
jenom chemsex party (chemsex je i uzivani ve dvojici
nebo individudlné pfi masturbaci), vétsi pocet partnerd
je soucasti chemsexové kultury. Stuart (2013) uvadi pocet
5 az 10 sexudlnich partnerd béhem jedné epizody uziti
NL v sexudlnim kontextu v Londyné. Podle Pakianathana
(2018) téméf dvé tretiny jeho pacientd z kliniky pro se-
xudlné prenosnd onemocnéni se pfi chemsexu zucastnili
i skupinového sexu.

Za chemsexové ,velmoci” v ramci Evropy jsou povaZovédna
velkomésta, jako je Londyn, Barcelona, ale i Berlin. Mezi
Ceskymi mésty je z hlediska vyskytu chemsexu nejvyzna-
mnéjsi  Praha. Vypravéni soucasnych a byvalych Gcastnikd
chemsex party (tzv. anecdotical evidence) z Ceska a jinych
evropskych zemi odkazuji k normalizaci uzivdni NL v se-
xudlnim kontextu, takze muzi, ktefi hledaji nezdvazny sex
s muzi a nechtéji uzivat NL, se citi odmitani. Knoops et al.
(2015) realizovali  kvalitativni  vyzkum mezi dlouhodobymi
uzivateli chemsexu, ukézalo se, ze ctvrtina z nich se vibec
poprvé setkala s nelegdlnimi NL pravé pfi chemsexu. | mno-
zi ¢esti muzi se poprvé setkavaji s pervitinem pfi chemsexu.

Chemsex neni novy ani masovy jev, ale je na vzestupu:
v poslednich letech doslo k nardstu uzivani NL v kon-
textu chemsexu (Sewell, Cambiano a Miltz, 2018; Glynn
et al, 2018). Znacny narQst umrti spojenych s uzitim
GHB/GBL v Londyné v poslednich letech je mozné inter-
pretovat jako zndmku rozditeni chemsexu (Hockenhull,
Murphy a Paterson, 2017). V roce 2014 se prvni zminka
o chemsexu objevila i ve zpravé Evropského monitorova-
ciho centra pro drogy a drogovou zdvislost (2014). V USA
doslo k rozsiteni chemsexu (v tamnich podminkach
Jparty and play”) a problémG s nim spojenych dfive nez
v Evropé (nékdy v letech 2000-2005).

3 POTIZE SPOJENE S RIZIKOVYM
SEXUALNiM CHOVANIM PRI CHEMSEXU

Nechrdnény sex je v ramci chemsexu bézny. Mize jit o ne-
disledné pouzivani kondomu, kdy unava, intoxikace a at-
mosféra béhem chemsexu vedou k neschopnosti dodr-
zet pravidla bezpecného sexu. Ale nechranény sex miuze
byt také védomym a dopredu ucinénym rozhodnutim.
Termin barebacking se pfipisuje pornohvézdé Scottovi
O’Harovi, ktery ho ve své knize Autopornography, vydané
v roce 1997, pouzil pro oznaleni sexu bez kondomu mezi
HIV pozitivnimi muzi (Bauermeister et al, 2009). Pdvod-
né pojem z jizdy na koni (bez sedla) vyvolavd predstavu
neohrozeného  kovboje, mytickou reprezentaci muze,
ktery si vysta¢i sdm. V souvislosti s barebackingem se,
podobné jako v souvislosti s chemsexem, mluvi jak o do-
sazeni pfijemnych prozitkd, tak o vyhnuti se nepfijem-
nym prozitkim, napfiklad erotizace rizika je spojend
s pocity viny (Bauermeister et al., 2009; Shernoff, 2005).
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O barebackingu se hodné diskutuje jako o rizikovém
chovani MSM, ale tyka se vlastné jen malé casti gay ko-
munity: naptiklad ve Svédsku jen 10 % Gcastnikd online
prizkumu uvedlo, Ze praktikovali barebacking v prubé-
hu posledniho roku, v Londyné 12 % respondentld (Berg,
Tikkanen, Ross, 2011). V jiném 3védském vyzkumu (Per-
sson et al, 2016) tietina respondentl uvedla nechranény
andlni sex v poslednich mésicich. V. New Yorku dGsledné
pouziti kondomi pozadovalo jen 23 % zen, které provo-
zovaly andlni sex, ale 61 % MSM (Clarke, 2011).

Stuart (2013) poukazuje na to, ze pfi hledani pfileZitosti
k chemsexu hodné uzivateld pouziva ,bareback” stranky,
kde jsou bézné dostupné NL a kde neni zvykem mluvit
o HIV. V Londyné lidé, ktefi ptiznavali zkuSenost s chem-

sexem, méli mnohem (castéji nedavno diagnostikované
HIV (Pakianathan et al., 2018; Glynn et al, 2018), ale
v jinych studiich rozdily v poctu nové diagnostikova-

nych pfipadd HIV mezi skupinou se zkusenostmi a bez
zkusenosti s chemsexem jsou minimalni (Driickler et
al, 2018). MSM komunita je dlouhodobé disproporéné
zasazena HIV (Persson et al, 2016; Maulsby et al., 2013).
Zéaroven se zda, ze v posledni dobé AIDS ztratil svou smr-

tici reputaci, mladymi muzi je vnimén spiSe jako chro-
nické onemocnéni (Shernoff, 2005; Clarke, 2011; Turban,
2018). Muzi, ktefi uz jsou HIV pozitivni, jsou zranitelni
vi¢i  chemsexu, protoze sexualizované uzivani perviti-
nu jim umoznuje docasné kompenzovat snizeni Vvitality,
potize s nalezenim dlouhodobého partnera, nizkou se-
bedlvéru (Fawcett, 2016, p. 18). Stuart (2013) vidi znac-

né epidemiologické nebezpec¢i chemsexu v tom, ze HIV
pozitivni muzi (ktefi pravdépodobné nevédi, ze jsou HIV
pozitivni, ani jak velkd je jejich aktudlni virovd néloz)
maji nechranény sex s vice partnery pod vlivem NL. Dal-
$i sexudlné pfenosné nemoci mohou ucinit HIV negativ-
ni lidi zranitelnéjsimi vac¢i viru HIV nebo zhorsit zdravi
HIV  pozitivnich muzl. Opakovana nékolikadenni Ucast
na chemsex party postupné vede k celkovému zhorseni
zdravotniho stavu kvadli horsi adherenci k |é¢bé onemoc-
néni, které acastnik uz mé (HIV, HCV, ale i dalsi chronicka
nebo i béznd a snadno lécitelnd bakteridIni onemocnéni).

Novym problémem pro komunitu MSM je virovd hepa-
titida typu C, podle Pakianathana et al. je HCV castéjsi
u MSM, ktefi priznavali chemsex v poslednich 13 mési-
cich (ale v jejich vzorku bylo jen velmi malo HCV pozitiv-
nich respondentl). Sexudlni pfenos HCV je povazovan za
vzacny, ale v ramci chemsexu se objevily nové moznosti
sexudlniho prenosu (Page a Nelson, 2016). Existuje riziko
pfenosu HCV z jednoho receptivniho partnera (bottom)
na jiného, kdy po dlouhé a tvrdé andlni penetraci nebo
fistingu kapi¢ky krve mohou ulpivat na pubickém ochlu-
peni nebo ruce insertivniho partnera (top), a v pfipadg,
Zze aktivni partner se dostate¢né neodisti a nedezinfikuje,
dochazi k prenosu viru mezi dvéma ,bottoms” (Knoops
et al, 2015). V pfipadé iv. uzivani dochazi k prenosu HCV
pres sdilené jehly a paraferndlie. Jind sexudlné prenos-
nd onemocnéni (kapavka, syfilis) se také castéji vyskytuji
u MSM, ktefi ptiznali chemsex v poslednich 13 meésicich
(Pakianathan et al., 2018). Mnozi uzivatelé chemsexu jsou
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smifeni se sexudlné pfenosnymi onemocnénimi, berou
je jako soucdst svého Zivotniho stylu (Knoops et al., 2015).
Zda se, ze rizikové sexudlni chovani nesouvisi pfimo se
znalostmi o rizicich, kterymi uzZivatelé disponuji (Pers-
son et al., 2016).

Dalsi skupinu potizi tvofi problémy se samotnym sexem.
Poruchy erekce, neschopnost dosdhnout vzruseni bez
NL, postupné zhorSovani sexudlniho prozitku. Chemsex,
ktery zpocatku je popisovan jako lepsi, delsi, intenzivnégj-
$i sexudlni zdzitek, postupné zac¢ind byt bezduchy a me-
chanicky  (Chakelian, 2017). Snad nejzndaméjsi chem-
sexovd anekdota popisuje muze, ktery si domlouvd dalsi
schlizku na Grindru jesté v pribéhu souloZze. Knoops et
al. (2015) popisuji sexualni sobeckost pod vlivem pervi-
tinu, kdy uzivatel nemd zdjem o nic jiného nez o uspoko-
jeni vlastnich potfeb. Pro fadu dlouhodobych ucastnikd
chemsexovych party je sex bez ndvykovych Iladtek nudny
nebo pfili§ kratky, maji potize s dosazenim sexudlniho
vzruseni bez NL (Stuart, 2014). Kdyz se ptame dlouho-
dobych uzivateld chemsexu na to, kdy naposledy méli
stfizlivy sex, Casto se dozvime, Ze to bylo pfed fadou let
(Stuart, 2018). Uzivatelé pervitinu pak vér, Ze jejich se-
xualita je nendvratné poskozend, obdvaji se, Zze sex bez
pervitinu uz nikdy nebude takovy jako dfiv, Ze budou
odsouzeni k nesmysinému vanilkovému sexu a k neusta-
Iému boji s euforickymi vzpominkami na chemsex (Faw-
cett, 2016, p. 14).

Dlouhodobym  uzivatellm chemsexu se casto  stava,
ze maji sex s lidmi, se kterymi nemaji zadny vztah ani
s nimi nezaziji zadnou interakci, kterd pfimo nesouvisi
se sexem, napfiklad spole¢na vecefe, spat v jedné poste-
li (Stuart, 2018). Dlouhodobi uzivatelé popisuji chemsex
jako plastovy sex bez vyznamu. Nedostatek dlouhodo-
bych vztahl, problém s nalezenim Zivotniho partnera
muze byt ovsem jak pficinou, tak nasledkem dlouhodo-
bého a intenzivniho zapojeni do chemsexu. Postupné
uzivatelé pervitinu ztraceji zdjem o sex s jinymi lidmi, je-
jich sexualni Zivot se nakonec omezuje na chat, sledovani
porna, masturbaci (Knoops et al., 2015).

Uzivani NL a atmosféra béhem chemsexu vede k neuva-
zenym rozhodnutim. Ward a Evansovd na Chemsex foru
v Berliné (2018) mluvili o nechténych sexudlnich zkuse-

nostech ve spojitosti s chemsexem: lidé pod vlivem GHB/
GBL a ketaminu (tim spiSe, kdyz jsou predavkovani) ne-
musi byt ve stavu, kdy jsou schopni poskytnout védomy
souhlas nebo nesouhlas se sexem, nékdy ucastnici maji
pocit, ze mit sex je za danych okolnosti nutné. Pfi chem-
sexu casto chybi prostor pro dohodu o tom, co je jesté
pfipustné a které hranice se nebudou prekracovat (Zane,
2017). Drtivd vétsina znésilnéni na chemsex party se ni-
kdy nenahlasi kvdli obavdm z pfistupu policie (stigma,
predsudky, zpochybriovani svédectvi po uziti drog, pat-
rani po puvodu nelegdlnich drog). Trauma ze znasilné-
ni, o kterém neni mozné mluvit, mUze vést k tendenci
uniknout, casto do dalSich chemsex party. Néktefi lidé si
nepamatuji, co délali pfi chemsexu, jini citi vinu a stud
poté, co prekrodili vlastni hranice. Nevédi, zdali $lo o zna-
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silnéni, nebo vsechno bylo ,soucdsti hry” Paradoxem je,
ze pravé prekroceni hranic, které muze vést k nechténym
sexuadlnim zkuSenostem, se uvadi mezi hlavnimi benefity
chemsexu (Knoops et al., 2015).

Dlouhodobé negativni ndasledky chemsexu se mohou pro-
jevovat v praci (absence nebo 3patny vykon po vikendo-

vych jizdach), v oblasti fyzického a psychického zdravi
(dlouhodobé zhoreni zdravotniho stavu, deprese, nizka
sebedlvéra, pocity viny), ve vztazich (nemozZnost navazat

vztah, ktery vydrzi) a v sexu (potize se sexudlni apetenci).
Kratkodobé jde zejména o sexualné prenosna onemocné-
ni a o plvodné nezamyslené, nechténé a traumatizujici
sexudIni zazitky. O rizicich, spojenych piimo s uzivanim
NL, mluvime v dalsi ¢asti textu.

4 POTIZE SPOJENE S UZIVANIM
NAVYKOVYCH LATEK PRI CHEMSEXU

U zavislostniho sexudlniho chovéni se uvadi komorbidi-
ta kolem 40 % s latkovymi zavislostmi (Carnes, Murray
a Charpentier, 2005). Ritudly spojené se sexudlnim zvis-
lostnim chovdnim a se zvislosti na ndvykovych latkdch
se postupné prekryvaji, zdavislost na sexu a zavislost na
NL postupné flzuji (tamtéz). Casem se objevuje fada po-
tizi, které souviseji pfimo s NL uzitymi béhem chemse-
xu. Pred nékolika lety Stuart (2013) zaznamenal zménu
NL uzivanych MSM. V letech 2004/2005 nejcastéji uZiva-
nymi NL ve velké Britanii byly kokain, extdze a ketamin,
pervitin se v komunité MSM (v UK) naopak prakticky ne-
vyskytoval, GHB/GBL wuzivaly jen vyjimky (3 z 200 lidi).
Od let 2013/2014 tfi nejproblematic¢téjsi drogy uz jsou
mefedron, pervitin a GHB/GBL - jednd se o navykové lat-
ky, které jsou typické pro chemsex (Stuart, 2014). Podle
Stuarta (2014) vede tento vyvoj ke zhorseni potizi spo-
jenych s uzivdnim NL v komunité MSM. NL uzivané pfi
chemsexu jsou lokélné specifické. Ceska spole¢nost AIDS
pomoc mapovala uzivani NL ve spojitosti se sexem v ko-
munité MSM, ukdzalo se, ze nejCastéji se v souvislosti se
sexem uziva pervitin (14 % respondentll), extdze (12 %),
GHB/GBL (8 %), mefedron (3 %), u dalsi skupiny respon-
dentd (15 %), kterd uvadéla ,jiné NL, haddme, ze Slo o al-
kohol, konopi nebo poppers (chemsex drogy-info, 2016).
V Dansku (Knoops et al, 2015) se pfi chemsexu uziva
pervitin, kokain, mefedron (a jiné syntetické katinony
jako 3-MMC, 4-MEC), GHB/GBL, ketamin (a methoxeta-
mine), extaze.

Pervitin, jehoz wvyskyt byl dfive historicky omezeny na
uzemi Ceska a Slovenska, se za¢ind uzivat i v jinych ev-
ropskych zemich (Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou Zzdvislost, 2016) a je dulezitou soucésti
chemsex kultury (Knoops et al, 2015). Prevalence uziva-
ni pervitinu mezi MSM je nezndama - 5 az 29 %, vysledky
studii se lisi podle toho, jakym zplsobem se rekrutuje vy-
zkumny vzorek (Melendez-Torres, 2016; Driickler et al,
2018). Vyznam pervitinu pro chemsex v Cesku potvrzuje
prizkum realizovany Ceskou spolenosti AIDS pomoc
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(2016): respondenti méli vysvétlit, co je pro né chemsex,
a pokud ve své odpovédi uvadéli néjaké konkrétni navy-
kové latky spojené s chemsexem, nejcastéji zminovali
pervitin. Pervitin (crystal meth, meth, Tina) a jind stimulan-
cia umozniuji ,sexovat” déle a energictéji. Pervitin dokaze
(docasné) transformovat nékoho, kdo si pfipadd osamély,
unaveny, neviditelny, neatraktivni (Fawcett, 2016, p. 18).
Diky pervitinu uzivatel sice pociti pfival energie a je scho-
pen nékolik dni nespat, ale mivd problémy s erekci (Ham-
moud et al, 2018), proto vétsina uzivateld pervitinu na
chemsex party bézné uzivd Viagru a daldi léky na poru-
chy erekce (Knoops et al., 2015). Pod vlivem pervitinu si
lidé casto rozmysli pouziti kondomu, at uz kvdli tonu, ze

barebacking je norma u partnerG-uzivatelt, kvdli une-
seni euforii a pocitem neporazitelnosti, ale i z praktic-
kych dlvod(, protoze béhem nékolikadenni chemsex

party neni mozné neustdle ménit kondomy (Knoops et
al., 2015). Sex pod vlivem stimulancii byvd tvrd$i a ag-
resivnéjsi, castéjsi je skupinovy sex a také aktivity, jako
je fisting nebo BDSM (Knoops et al, 2015). S pervitinem
souvisejici vysychani sliznic znamend, Ze vysychd i hlen
v rektu, pfi sexu pak spiSe vzniknou drobné odérky, a to

zvySuje riziko prenosu hepatitid a HIV (Knoops et al,
2015). V rdmci harm reduction se pak doporucuje po-
uzivat vétsi mnozstvi lubrikantu nebo ménit kondomy

po 15 minutdch. V. mnoha evropskych zemich je jednou
z nejtypictéjsich NL pro chemsex mefedron (Knoops et
al., 2015; Bourne et al, 2014), rizika jsou podobnd jako
u pervitinu vcetné rozvoje toxickych psych6z (Dolenge-
vich-Segal et al., 2016).

GHB (gama-hydroxybutyrat) bylo puvodné vyvinuto jako
anestetikum, ale brzy se prestalo pouzivat kvili vedlej-
sim Uc¢inkdm. GBL (y-butyrolakton) je chemické rozpou-
stédlo, ze kterého se vyrabi GHB pfidanim hydroxidu so-
diku a destilované vody, v téle se GBL velmi rychle méni
na GHB (Bakker a Breeksema, 2018). Clovék pod vlivem
GHB/GBL (slangové G, Gina nebo tekutd extaze) je zpocat-
ku euforicky, uvolnény, hovorny, vzruseny, ale jednd se
o tlumivou ndavykovou latku. GHB/GBL se vétSinou uzi-
va rekreacné, pii pravidelném uzivani se muaze vyvinout
fyzickd a psychickd zavislost. Nejcastéji se tyto latky vy-
skytuji v podobé tekutiny slané chuti, kterd se pfiddva do
napojl, vzacné i v podobé prasku rozpustného ve vodé
(Bakker a Breeksema, 2018). Je dulezité védét, zdali ¢lo-
vék uzivd GHB nebo GBL (GBL je silngjsi), ale také jaka je
koncentrace GHB. Davkovani téchto latek je obtizné, i 1
ml navic mdze zpUsobit bezvédomi az dmrti. Hammoud
a kolektiv (2017) zkoumali uzivani navykovych latek v gay
komunité v Australii, ukazalo se, ze 34 % respondentd,

ktefi uzivali GHB, se nékdy predavkovali. Podstatnym
rizikem je kombinace GHB/GBL s jinymi tlumivymi [at-
kami (alkohol, benzodiazepiny, ketamin). ,G-nap” nebo

»,going KO” jsou slangové vyrazy pro spanek/bezvédomi
po uziti vétSiho mnozstvi GHB/GBL. VétSinou se clovék
po nékolika minutach az hodinach probere sam (i proto
se v takovych pfipadech bézné nevold zachranna sluzba),
jindy upadne do bezvédomi, dojde k utlumu dechového
centra, poruse srde¢niho rytmu az k umrti (Broeks, Vo-
gelaar, Diepen, 2018). Ukazuje se, zZe nejvétsi riziko pre-
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davkovani hrozi lidem, ktefi uzivaji GHB pravidelné (vice
nez 200 uziti v prabéhu Zzivota), tito lidé berou bezvédomi
v dGsledku predavkovani jako soucast uzivani jak u sebe,
tak u jinych (Gaalen, Bruin, Grund, 2015). Kromé velikos-
ti davky uzité najednou je dobré dodrzovat i dostate¢né
Casové rozestupy mezi jednotlivymi davkami, alespon
dvé hodiny po GHB a alespon tfi hodiny po GBL (Bakker
a Knoops, nedatovano). GHB byvéd povazovéano za ,zna-
silfovaci drogu”, ale zdd se, Zze mezi nahlaSenymi zloci-
ny, kdy obét byla pod vlivem GHB/GBL, dominuji spise
majetkové trestné ciny (Kapitany-Fovény et al, 2017).
Nechtény sex pod vlivem GHB hlasily prevdzné zeny
(tamtéz), autofi se domnivaji, ze muzi sexudlni zlociny
nehlasi kvlli obavam ze stigmatizace.

Ketamin (slangové K% keta) je disociativni anestetikum,
vétSinou se vyskytuje ve formé bilého prasku, ale i v tab-
letdch nebo v tekuté formé. Malé davky vyvoldvaji mirnou
euforii, znecitlivéni, zhorSenou kontrolu pohybl. ,K-ho-
le” je nepfijemné prozivané odpojeni mysli od téla po
uziti vétsi davky ketaminu. Ketamin uzivaji castéji ,bot-
toms” (lidi, ktefi jsou pfi sexu v receptivni roli), protoze
uvolniuje svaly. Dlouhodobé uzivani vede k cetnym poti-
zim (Bakker a Knoops, nedatovdno) psychickym (uzkost,
sebevrazedné myslenky) a fyzickym (zdnét mocového
méchyre, poskozena jatra a ledviny, dlouhodobé bolesti
bficha, tzv. ,K-cramps”). V ramci HR se doporucuje zacit
malou davkou, nemit plny zaludek (u nékterych lidi keta-
min zpUsobuje nevolnost), nastavit si minutku (dezorien-
tace a ztrata kratkodobé paméti muze zplsobit, Zze clovék
uzije dalsi davku pfilis brzy), zajistit si pred uzitim misto,
kam se da sednout nebo lehnout (kvili typickému kolé-
bani a motani se) a pit dostatek tekutin, protoze ketamin
muze trvale poskodit mocovy méchyr (Woods, 2018).

Spole¢né se zménou uzivanych NL se méni i zpuUsob
aplikace - stimulancia jsou castéji aplikovand iv. (tzv.
slamming - odkazuje k metafofe najezdu jako bouchnuti
dvefi). Evropské monitorovaci centrum pro drogy a dro-
govou zavislost ve zpravé z roku 2016 popisuje injekéni
uzivani metamfetaminu spole¢né s jinymi stimulancii
a GHB/GBL v ftadé zemi u malych skupin muzl, ktefi
maji sex s muzi (Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost, 2016). Podle Pakianathana
et al. (2018) 28 % pacientd dvou londynskych klinik za-
méfenych na sexualné prenosnd onemocnéni, ktefi pfi-
znavali chemsex v poslednich 13 mésicich, uzivalo NL
i.v. (ve skupiné pacientll bez chemsexu v posledni dobé
i.v. uzivani NL se tykalo jen 0,3 % lidi). Také Knoops et al.
(2018) mluvi o <astém i.v. uzivani v kontextu chemsexu
ve spojeni s nedostatkem znalosti o bezpecnéjsi injekc-
ni aplikaci. Je zajimavé, ze 4 (z 27) respondenti uvedli,
ze sdileli jehly. Ve v3ech 4 pfipadech to nebylo z davo-
du nedostatku cistych injek¢nich stfikacek, ale kvdli
umocnéni spojeni s lidmi, se kterymi sdileli stfikacku se
zbytkem krve (Knoops et al, 2015). Jiné studie uvadéji
vyrazné nizsi vyskyt iv. uzivdni v kontextu chemsexu,
napiiklad v Irsku jen 9 % uzivateld chemsexu aplikuji i.v.
(Glynn et al., 2018).
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5 PROC CHEMSEX

Mnoho lidi (jak gayl, tak heterosexudll) pfilezitostné
uzivd ndavykové latky kvdli relaxaci nebo oslabeni za-
bran, pro zlepseni nebo prodlouzeni sexudlniho zazitku.

Chemsex ani v podobé chemsex party nemusi hned vést
k potizim, které jsme popsali. O lidech, ktefi nepocituji
problémy spojené s chemsexem, toho pfili§ nevime, pro-
toze se nedostavaji do sluzeb. Kdyz dale v textu budeme
mluvit o motivaci k chemsexu, bude se to tykat lidi, ktefi
spojuji fadu svych potizi pravé s chemsexem.

Motivaci k chemsexu popisovanou v literature muzeme
zafadit do péti SirSich skupin: a) lepsi sex, b) navazat kon-
takt, ¢) uniknout nepiijemnym emocim, d) najit své lepsi
J4, e) splynout se subkulturou. Posledni polozka je spise
vnéjsi pobidkou.

a) Lepsi sex

Sex je vyznamnou soucasti gay kultury natolik, Ze se mlu-
vi o jeji hypersexualizovanosti (Moncrieff, 2014). David
Stuart (2018) ve svém pfispévku na Chemsex féru v Ber-
liné zdlraznoval sex jako hlavni pohnutku, pro¢ MSM
uzivaji navykové latky. Chemsex je (zejména zpocatku)
prozivan jako zahlcujici, vzrudujici, osvobozujici, delsi
(pervitin  oddali orgazmus, zatimco erekce je udrzovéna
pomoci 1ékd na erektilni dysfunkce), orgazmus jako in-
tenzivnéjsi (Knoops et. al, 2015). Mnozi uzivatelé ale pod
vlivem pervitinu naopak nemohou dosdhnout orgazmu
a maji potize i s erekci. Dllezita je zaplavujici chut na sex,
ktera pretrvava dlouho po fyzickém vycerpani (Fawcett,
2016, p. 12). Chemsex umoziuje posouvani vlastnich
hranic, sexudlni explorace, nové a dfive netusené zazitky.
Rozdil mezi sexem a chemsexem uzivatelé popisuji jako
rozdil mezi ¢ernobilou a barevnou televizi.

b) Navazat kontakt

Casto zmifovanou motivaci k chemsexu je snadnégjsi
navazani kontaktu s jinymi muzi. Spole¢né uzivani pro-
lamuje ledy, ritudl jako dfive cigarety - ,Nemas ohen?”
(Prochdzka, 2017). Téma usnadnéni spojeni s jinymi

lidmi diky chemsexu se ¢asto objevovalo v diskuzich na
Chemsex féru v Berliné (2018). Také O‘Byrne a Holmes
(2010) chapou uzivani NL jako zplsob, jak prekonat uz-
kost, inhibovanost a daldi omezeni, kterd brani navazo-
vani kontaktu (ne nutné sexualniho) s jinymi lidmi. Se-
tkavani se s lidmi béhem chemsexu uspokojuje (docasné)
hlubsi potfebu nékam patfit. Primarni ddraz na sex ale
nevede k vytvareni skutecnych vztahG k lidem. Naopak,
kdyz se celd sebedlvéra tykd sexuality, clovék se neciti
jako kompetentni partner v jinych oblastech (Turban,
2018). Po sexu bez jediného slova pfichdzeji pocity viny
(Turban, 2018), ovliviiuje to sebelctu a identitu - rychly
zpUsob jak nebyt sam nakonec muize vést k osamélosti.
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¢) Uniknout nepfijemnym emocim

Carnes (2001) si  v8im& potencidlu sexudlniho chova-
ni odvadét energii od starych zranéni, Fawcett (2016,
p. 19) mluvi o znecitlivéni emocnich zranéni v kontex-

tu chemsexu. Nepfijemné emoce, jako je hnév a stud,
je mozné sexualizovat a zbavit se jich diky sexudlnimu
uvolnéni (Carnes, 2001; Fawcett, 2016). Zd4 se, Ze fada
gayd pomoci chemsexu zvladad beznadéj, osamélost,
strach z odmitnuti sexudlnimi partnery, sexudlni zdjem
vlastniho partnera o jiné muze, pocity viny za svou se-

xudlni identitu (Deimel et al., 2016; Bauermeister et al.,
2009; Turban, 2018). Mnoho muzl si nejsou jisti svou
sexudlni vykonnosti, vzezfenim, svd pfani povazuji za

nesplnitelnd. Chemsex jim pomahd tyto nejistoty pre-
konat (Knoops et al., 2015).

d) Najit své lepsi Ja

Gayové vedle vyvojovych Ukold a problémd, které za-
méstnavaji  vSechny adolescenty, si musi vytvofit gay
identitu v heterocentrickém svété. Thomas et al. (2014)
rozlisuji 4 stadia formovani gay identity: 1) odmitnuti za-
jmu o stejné pohlavi (neviimd si, ze je pfitahovan stejnym
pohlavim, nebo to odmitd akceptovat), 2) internalizovana
homofobie (vnima naklonnost ke stejnému pohlavi jako
postizeni, provinéni, pfipadd si psychicky naruseny, do-
stdvd se do konfliktu se svym hodnotovym systémem,
internalizuje odmitnuti); 3) chape, Ze je jiny (znovu bu-
duje svou sebeuctu, ale shlizi dolll na ostatni gaye, citi se
jiny nez oni, oni mu pfipadaji perverzni); 4) akceptovani
své sexuality (neni to totéz co coming out, naopak, je to
vnitini posun k sebepfijeti, ale i k akceptaci jinych gayt).
Nesndze s prijetim sexudlni orientace, at uz spolecnos-
ti, blizkymi lidmi nebo sebou samym se casto objevovaly
v rozhovorech s wuzivateli chemsexu v Dansku (Knoops
et al, 2015), napfiklad asi trfetina respondentl popsala
zazitek odmitnuti kvali homosexualité v mladi. Podobné
vyznivaji  vysledky kvalitativniho vyzkumu v  Némecku
(Deimel et al, 2016). Konstrukce gay identity je dulezi-
ta proto, ze egodystonni gayové maji vetsi tendenci uni-
kat, tendence unikat pak souvisi s rizikovym sexudlnim
chovanim vcetné barebackingu (Thomas et al, 2014).
Také Knoops et al. (2015) povazuji za soucdst motivace
k chemsexu celospolecenské normy pfijatelného sexu-
alniho chovani (uzivatel si bolestné uvédomuje, Ze jeho
sexualni  zivot neni spolecnosti akceptovan). Chemsex
pak poskytuje Unik od diktdtu takové zvnitinéné normy.
Internalizovand homofobie vede k distresu a k excesivni-
mu hledéani pfijeti (Turban, 2018). Pocit, ze clovék je jiny
nez ostatni, vede k pocitu osamélosti a socialni izolace,
chemsex kratkodobé pomaha, ale dlouhodobé prohlubu-
je uzivateldv pocit, ze vlastné nikam nepatfi (Knoops et
al., 2015). Zatizeni studem sebepojeti je velkym tématem
v psychoterapii lidi, ktefi se snazi abstinovat od chemse-
xu (Schneider et al., 2005).
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e) Splynout se subkulturou

Dalsim aspektem motivace k chemsexu je vliv subkultury.
Socidlni sité nebo tematické weby (barebacking) umoz-
nuji snadné a rychlé hledani partnerd na chemsex. Zda
se, ze mezi lidmi, ktefi maji v posledni dobé zkusenost
s chemsexem, pfevazuje seznamovani pfes weby a se-
znamovaci aplikace (Glynn et al, 2018; Hickson, 2018).
Diky socidlnim aplikacim, jako je Grindr, je chemsex hod-
né viditelny, proto Ucastnici chemsex party maji dojem,
ze drtivd vétSina jinych gayl uzivd NL v sexudlnim kon-
textu. Ve skutec¢nosti jde jen o malou cast komunity MSM
(Bourne et al, 2014). Profily uzivatelG byvaji sexualné ex-
plicitni a zahrnuji zadouci sexudlni scéndre, ¢imz zpétné
ovliviuji normy pro sexuélni chovani (Nodin et al., 2011).

6 CHEMSEX JAKO VYZVA PRO
ADIKTOLOGICKE SLUZBY

V soucasné dobé panuje mezi odborniky shoda v tom,
ze lidé, ktefi se snazi o abstinenci od chemsexu, nepros-
pivaji v béznych adiktologickych sluzbach (napfiklad
Stuart, 2018; Sewell et al, 2018; Moncrieff, 2014; Knoops
et al, 2015; Peabody, 2018). Hledaji pomoc spise v mist-
nich centrech pro gaye a nevyhleddvaji specializovand
adiktologickd zafizeni, pfestoze jejich sluzby potiebuji
(Deimel et al, 2016). Uzivatelé chemsexu, ktefi se pre-
ce jenom do takovych sluzeb dostanou, casto predcasné
ukoncuji 1écbu (Knoops et al., 2015). Mezi dlvody pred-
¢asného ukonceni abstinencné orientované lécby klienti
Casto uvadéji absenci znalosti o chemsexu u pracovnikd
(Sewell et al, 2018; Knoops et al, 2015). Peabody (2018)
pfipisuje  mnoho relapsti tomu, zZe pracovnici adiktologic-
kych sluzeb pocituji diskomfort pfi mluveni o sexu.

Uzivatelé chemsexu v roli klientd adiktologickyh sluzeb
postradaji  hlubsi zamysleni nad otazkami, pro¢ vlastné
uzivaji navykové latky (Moncrieff, 2014), nikoliv jen kolik

a jak casto uzivaji. Domnivaji se, Ze uzivaji navykové latky
z jinych ddvodu neZ mainstreamovd populace, proto sami
sebe nevnimaji jako ,typické” drogové zavislé (Sewell et al.,
2018; Deimel et al, 2016). Dalsim problémem je, ze lidé,
ktefi uzivaji NL v rdmci chemsexu, maji velmi dlouho do-
jem, Zze zcela kontroluji své uzivani (Prochazka, 2018). NL
jsou casto soucasti jejich sexudlniho Zivota, Zzivotniho sty-
lu, je to pro né normalni forma vikendové rekreace. Obec-
né chtéji mluvit vice o sexu nez o NL, pro né jsou dullezitd
témata pfijeti, sexudlni Zzavislosti, izolace. Tato populace
skute¢né ma specifické problémy, napiiklad vice sexual-
né prenosnych onemocnéni, vyssi riziko ndkazy HIV, casto
depresivni a Uzkostné potize. Chemsex je komplexni jev,
ktery i od sluzeb vyzaduje prekroceni zazitého ramce, na-
piiklad propojeni adiktologickych a sexuologickych sluzeb
(Stevens a Forrest, 2018), praci jak s,chems”, tak se sexem.

Pokud respondenti danské kvalitativni studie, realizo-
vané Knoopsem et al. (2015), mluvili o Uspésné lécbé,
byla to lécba na klinikdch, kde persondl projevil alespori
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minimalni  znalost problematiky chemsexu. Pokud jde
o skupinovou terapii, zdd se, Ze uzivatelé chemsexu se
citili. mnohem Iépe ve skupindch se sexudlné zavislymi
pacienty nez ve skupindch drogové zavislych, kde se bali
mluvit kvali obavam z toho, ze jejich sexualni zku$enosti
budou odpudivé pro ostatni ¢leny skupiny i pro pracov-
niky (Knoops et al., 2015). Uvitali by vyménné programy
a svépomocné skupiny. Jesté lepsi by byl program speci-
ficky pro MSM a chemsex (Knoops et al., 2015).

Stuart (2018) doporucuje soustiedit se v |é¢bé na stfizlivy
sex, na zlepseni sexualniho prozitku (protoze chemsex uz
nepfinasi tolik potéseni v dobé, kdy uzivatel vyhledd po-
moc), na nalezeni kontaktu s vlastnimi emocemi. Navr-
huje zménu narativu gay sexuality z pudvodniho ,sex mezi
gayi je odbrzdéna, zdbavna party bez omezeni, kde kazdy
vypadd sexy” na ,lepsi sex diky bohatsimu emoc¢nimu
Zivotu”. Také Schneider et al. (2005) doporucuji v terapii
sexudlnich zavislosti pracovat na rozliSovani mezi inten-
zivnimi emocemi a adrenalinovym vzrusenim.

mivd pocit, Zze jeho sexualita je nena-
vratné poskozend, nevéfi tomu, ze by stfizlivy sex mohl
byt pro néj jesté nékdy vzrudujici. Carnes (2001) upozor-
nuje na sebedestruktivitu fuze sexu a hnévu, dullezité je
dostdvat se k nepfijemnym emocim a ustit je. Dalsim té-
matem v terapii byvd rozvijeni pozitivniho sebeobrazu,
nezatizeného studem (Schneider et al., 2005). Obavy ze
stigmatizace, z odmitnuti a nepochopeni pravdépodobné
brani uzivatelm chemsexu vyhledat pomoc.

UZivatel chemsexu

Vétsina  ucastnikG  dénského  kvalitativniho  vyzkumu
(Knoops et al., 2015) hledala informace o NL a harm
reduction na internetu (¢asto marné, protoze stale neni
dostatek informaci o NL vazanych na chemsexudlni kon-
text), nejcastéji ale prebirali zkuSenosti od zkuSenéjsich
uzivatell. Podobné vyznivaji vysledky online prdzkumu
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc (2016): informace o chem-
sexu cesti respondenti nasli na internetu (28 %), z gay
médii (11 %), od sexualnich partnerd (14 %) nebo kama-
radd (12 %). Zdad se, ze uzivatelé chemsexu nevyhledavaji
primadrné adiktologické sluzby. Pomoci kontaktovat po-
pulaci MSM - wuzivateld chemsexu, mohou venerologické
kliniky a dalsi mista, kde probihd testovani na HIV, STI,
HCV. Ceskd spole¢nost AIDS pomoc nové vytvofila v Praze
sluzbu zamérenou specificky na chemsex, kterd propoju-
je poradenstvi v oblasti lé¢by a prevence HIV, sexuologii,
venerologii, adiktologii, psychoterapii. Souc¢asné vznika
web, ktery bude poskytovat informace o navykovych Iat-
kach a harm reduction v kontextu chemsexu.

7 ZAVER

O chemsexu zatim vime pomérné malo. Mezi poznatky
o chemsexu prfevazuji vice nebo méné systematizovana
pozorovani odbornikli z praxe, vice nebo méné reflekto-
vané osobni zkuSenosti uzivateld a online vyzkumy, které
sleduji prevalenci chemsexu v populaci. Chybi kvalitativ-
ni vyzkum a systematizace poznatkd.
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SLOVNICEK POJMU
Barebacking - zdmérny nechranény andini styk s pfilezi-
tostnym partnerem
Bottom/bottoming - receptivni role pfi penetrativhim
analnim styku
Coming out - situace, kdy clovék verejné deklaruje

nebo prestdvd tajit svou mensinovou sexudlni orienta-
ci. V Ceském prostfredi se casto setkdvame se slovesem
,vyautovat se”

Fisting - sexudlni aktivita, pfi které se vkladd ruka (nebo
dvé) do rekta sexudlniho partnera

Internalizovand homofobie - souhrn negativnich a zranu-
jicich myslenek a pocitd, které gayové a lesbicky zazivaji
v souvislosti se svou sexualitou. Homofobie je zalozena
na heterocentrickém postoji k sexualité

MSM - muzi, ktefi maji sex s muzi, tedy nejenom gayové,
ale i bisexualni muzi nebo prostituti

PEP (postexpozi¢ni profylaxe) - vyuziti antiretrovirotik
po jednordzovém pfipadu vysoce rizikového chovéani, aby
se zabranilo mnozeni viru HIV a jeho 3ifeni v téle

PrEP (pfedexpozi¢ni profylaxe) - lék pro HIV
osoby, které jsou ve vysokém riziku infekce timto virem
(zejména pro ty, kdo maji vyssi pocet sexudlnich partner()

negativni

Slamming - nitrozilni uzivdni NL (ndzev odkazuje k na-
jezdu jako k hlasitému bouchnuti dvetri)

Top/topping - prevzeti aktivni, incertivni role pfi andl-
nim sexu
Vanilla sex - slangovy vyraz pro konvencni sexudlni ak-

tivitu, vanilla partner je ten z partner(, ktery uprednost-
nuje tradicnéjsi sexudlni aktivity. Paralela s vanilkovou

zmrzlinou je zaklad

Konflikt za4jm{

Bez konfliktu zajma.
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