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Background | In recent years, the Czech Republic has
implemented effective tobacco control strategies.
Interventions and public health concerns are
particularly focused on the general population,
while very little attention is paid to the prison
subpopulation, despite the fact that the prevalence
of smoking among prisoners has been found to

be approximately three times higher than in the
general population. Aims | To map the prevalence

of smoking among prisoners and to determine the
degree of their dependence on nicotine. Methods |
The sample consisted of male prisoners in one prison
in the Czech Republic (n=1214). The source of data
was the SARPO Prison Predictive System in 2017, from
which information on smoking was obtained. For
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selected smokers (n=48), nicotine dependence was
assessed using the Cigarette Dependence Scale (CDS)
self-assessment questionnaire. Results | There were
1038 daily smokers (85.5%) and 176 non-smokers
(14.5%) in the prison population. In the questionnaire
survey on a non-representative sample of prisoners,

a medium dependency on nicotine was found in the
majority of the smokers — 33 (68.8%). Conclusion |
Compared with data from the general population, the
prevalence of smokers in the Czech prison population
is approximately three times higher. Although the
prevalence of smoking among prisoners is high,
there is a lack of professional help and advice on
smoking cessation which should take into account
the specific conditions of imprisonment, particularly
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Vychodiska | V poslednich letech uplatiuje CR
efektivni strategie kontroly tabaku. Vétsina intervenci
a zajmu je cilena na majoritni, obecnou populaci,
zatimco velmi mald pozornost je vénovana vézeriské
subpopulaci, a to i pres fakt, Ze prevalence koureni
mezi vézenskou subpopulaci je az 3krat vyssi nez

v obecné populaci. Cil | Zmapovani prevalence koureni
mezi véznénymi osobami muzského pohlavi a uréeni
stupné zavislosti na nikotinu. Metody | Soubor tvorili
vézni-muzi v jedné véznici CR (n=1214). Zdrojem dat
byl vézensky informacni systém SARPO zar. 2017, ze
kterého byly zjistény zékladni informace o vyskytu
kouteni. U namatkoveé vybrané skupiny kufakl
(n=48) byla zjistovana mira zavislosti na nikotinu
prostfednictvim sebehodnoticiho dotazniku Skéla

zavislosti na cigaretach (CDS - Cigarette Dependence
Scale). Vysledky |V souboru véznénych osob bylo 1038
(85,5 %) kazdodennich kufakd a 176 (14,5 %) nekurakd.
V dotaznikovém Setfeni, provedeném na namatkové
vybraném vzorku odsouzenych (n=50), byl zjistén
nejvyssi pocet jedincl

se stfedni zavislosti na nikotinu, a to 33 (68,8 %).

Zavér |V porovnani s Udaji z obecné populace

je v ¢eské vézenské subpopulaci prevalence

kuraka priblizné 3krat vyssi. Ackoliv je prevalence
kouFeni mezi vézni vysoka, v CR je odsouzenym

jen velmi poskrovnu nabizena odborna pomoc pfi
odvykani koufeni, kterd by zohledrnovala specifické
podminky uvéznéni - zejm. zvysené stresové vypéti

a vsudypfitomnou nudu.
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1UVOD

Koufeni a zdvislost na tabdku jsou celosvétové jednim z nejza-
predstavovalo globdalné ctvrty nejvyznamnéjsi rizikovy faktor
méreno roky ztraceného Zivota v ddsledku nemocnosti a umrt-
nosti (DALYs) — na vrub koufeni Slo globdlné 7,4 % vSech DALYs
a 13,0 % vsech umrti, a to pomérné vyrovnané v pripadé muzi
i zen (Gakidou et al., 2017). V obecné dospélé populaci CR preva-
lence soucasného koufeni v roce 2017 dosahla 25,2 % a preva-
lence denniho koufeni 18,4 % (Variova et al., 2018). Jednou ze
specifickych subpopulaci charakteristickou vysokou prevalenci
kurakl jsou jedinci umisténi ve vykonu trestu. Na uzivani navy-
kovych latek ve vézenské populaci CR se zaméfuje opakovana
dotaznikova studie realizovana Narodnim monitorovacim stre-
diskem pro drogy a zavislosti ve spolupraci s Vézeriskou sluzbou
CR, podle které bylo v r. 2016 mezi odsouzenymi vézni 71,5 %
osob, které uzily tabak v poslednich 12 mésicich, 7,6 % vézna
nikdy neuzilo tabakovy vyrobek (Grohmannova, 2017). Rovnéz
zahrani¢ni odborné studie upozornuji na velmi vysokou preva-
lenci koufeni mezi odsouzenymi, kterd se pohybuje mezi 78-83
% (Sieminska et al., 2006; Cropsey et al., 2010; Richmond et al.,
2010), pticemz jednotlivé vysledky mohou byt rozdilné v navaz-
nosti na stat a jeho vefejnozdravotni strategie, typ zabezpeceni
véznice, pohlavi participantt a jiné (Ritter et al., 2011). Z konkrét-
nich prevalenci kurak( ve vézenské populaci v zahrani¢i uvadime
naptiklad Australii se 79 % kufaka (Belcher et al., 2006), Velkou
Britanii se 78 % kuraka (Singleton et al., 2003) nebo Polsko s 81
% kufdkd mezi vézni (Sieminska et al., 2006). Vysoka prevalence
kurdkd mezi odsouzenymi byva casto spojovana se sociodemo-
grafickymi a zdravotnimi charakteristikami této subkultury, tedy
s niz$i mirou vzdélani, s frekventovanéjsim poctem uzivatelQ
navykovych latek a s castéjsimi psychiatrickymi komorbiditami
(Howell et al., 2015). S ohledem na celkovy pocet véznénych
osob, ktery se pohyboval v roce 2017 kolem 21 tis. (VSCR, 2017),
a vzhledem k vysoké prevalenci kufdkd mezi nimi si dle naseho
nazoru téma zaslouzi zdjem odborné vefejnosti.

2 VYZKUMNY SOUBOR A POUZITE METODY

Sbér dat byl uskute¢nén v jedné konkrétni ¢eské véznici pro vykon
trestu odnéti svobody s ostrahou s vysokym stupném zabezpece-
ni a s ostrahou se stfednim stupném zabezpeceni ¢i se zvySenou
ostrahou (sestupné podle ¢etnosti zastoupeni v souboru). Data
byla zjisténa z vézenského programu SARPO (Stru¢na analyza ri-
zik a potfeb odsouzenych), coz je prediktivni ndstroj na hodnoceni
rizik a kriminogennich potfeb odsouzenych, ktery byl do peniten-
ciarni praxe zaveden dnem 1. 11. 2012 a je obsazen ve Vézeriském
informac¢nim systému (VIS). Soucasti nastroje SARPO je oddil Za-
vislosti, ktery spolu s odsouzenym vypliuji vézensti psychologové
v ramci anamnestického rozhovoru. Z vyse uvedeného divodu
jsou respondenty odsouzeni vézni. Obvinéni ve vykonu vazby
nejsou ve vyzkumném vzorku zahrnuti. Sbér dat probéhl v kvét-
nu 2017 a udaje byly vyhodnoceny celkové od 1214 vézil. Vzhle-
dem k profilaci véznice se jedna o respondenty vylu¢né muzského
pohlavi, pficemz kritériem pro vybér respondentli bylo umisténi
ve vykonu trestu v této konkrétni véznici v dobé studie a uzaviené
psychologické posouzeni.

PUVODNI PRACE

Koufeni bylo definovéno jako soucasné uzivani tabaku s denni
spotiebou, bez ohledu na formu uzivaného tabaku (porcovany/
neporcovany).

Z celkového poctu 1214 osob byl nasledné vybran nereprezenta-
tivni soubor o velikosti 50 odsouzenych, pficemz vybrany soubor
byl zvolen namatkové z osob, které se v dobé studie zucastnily
psychodiagnostického vysetieni. Vybranému souboru byl skupi-
nové administrovan sebehodnotici dotaznik Skala zavislosti na
cigaretach (Cigarette Dependence Scale) — CDS, pro uréeni stupné
zévislosti na nikotinu (Etter et al., 2003). Skéla obsahuje celkové
12 polozek, které jsou jednotlivé obodovany od 1 do 5 bod. Cel-
¢emz 12 az 24 bodu je hodnoceno jako mirnd zévislost, 25 az 44
bod jako stfedni zavislost, 45 a vice bodl je hodnoceno jako silna
zavislost. Vybranému vzorku 50 osob byly dale pfidany dopliujici
otazky ohledné véku pocatku koureni a pfipadné, zda se jedinci
pokusili se zavislosti na tabaku skoncit a pfipadné pocet takovych
pokusa.

Z 50 sebranych dotaznikl byly vylouceny 2 osoby - nekufaci, cel-
kové zlstalo 48 véznénych respondentd, jejichz data byla zpraco-
vana v programu Microsoft Excel 2010.

3 VYSLEDKY

Z celkového poctu 1214 respondentl bylo 1038 (85,5 %) kurak
a 176 (14,5 %) nekurdkl (Tabulka 1). Pocet denné vykourenych
cigaret u kurakd dosahl 1 az 80 cigaret, prdmér 15,3, median 15
cigaret.

Kazdoden-  Pocet % Primérny Pramér (median)
ni koureni vék denni spotreby
cigaret (ks)
Kurak 1038  8550% 34,23 15,3 % (15)
Nekufrak 176 14,50 % 39,04 -
Celkem 1214 100 % - -

Tabulka 1 | Vyskyt kazdodenniho koufeni, prdimérny vék a pocet
vykourenych cigaret

Z kufak(, kterym byla administrovana Skala zavislosti na cigare-
tach (n=48), spadalo nejvice jedincl do kategorie 2 - stfedni stu-
pen zavislosti (n=33), tedy 69 % osob byli jedinci se stfedni zavis-
losti na nikotinu (Tabulka 2). Primérny pocatecni vék konzumace
cigaret u dotazovanych byl 14,8 let.

Stupen zavislosti (CDS) Pocet %

1 - mirnd zavislost 3 6,25 %
2 — stfedni zavislost 33 68,75 %
3 —silna zavislost 12 25,00 %

Tabulka 2 | Vyskyt stupné zavislosti na cigaretach

Z celkového poctu dotazovanych kurakl (n=48) se 23 (47,7 %)
osob nikdy nepokouselo s koufenim prestat a 25 (51,1 %) osob se
béhem svého Zivota alespon Tkrat o abstinenci od cigaret pokusi-
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lo. Primérny pocet abstinencnich pokust cinil u respondentt 2,
u 2 jedincu se vyskytl nejvyssi pocet 10 pokust o odvykani.

4 DISKUZE

Nami prezentované vysledky se obecné shoduji s tuzemskymi
udaji o koufeni mezi vézni v CR. K obdobnym vysledkim dochazeji
taktéz v zahranici. V nasem vyzkumu doséhl vyskyt kazdodenniho
kouteni mezi vézni 85,5 % a u vybrané podskupiny vézna dosah-
la zavislost na nikotinu nejcastéji stfedniho stupné (68,8 % osob).
Na zékladé ziskanych dat mdzeme soudit, ze prevalence uzivani
tabdku u vézeriské populace je az 3-4krat vy3si nez prevalence
v obecné populaci - pro srovnani prevalence dennich kufak mezi
muzi v obecné populaci dosahuje 22,6 % (Variova et al., 2018). Pfi
porovnavani je potieba vzit v ivahu nizsi vék vézna i fakt, Ze mezi
vézni je ¢etnéjsi nizky socioekonomicky status, casta zavislost na
dalSich ndvykovych latkach a v neposledni fadé casta pfitomnost
psychiatrickych onemocnéni, pficemz pravé tyto faktory Ize u ku-
rakl identifikovat ve vétsi mire i v obecné populaci (Krélikova et al.,
2013). Ukézalo se, ze pomérné velky podil respondentt se pokusil
s koufenim prestat. Pfesto je v ¢eskych véznicich dostupnd pouze
velmi omezena adekvatni odborna pomoc, a to presto, ze na za-
kladé osobni zkusenosti autorky se nezfidka stava, ze za 1 cigaretu
odsouzeny zaplati svou celodenni stravou, nebo ze se z vézeriské
knihovny ztraceji knihy, které jsou doslova vykoureny.

Za zminku také stoji politika vici kouteni ve véznicich. Podle
platné zakonné upravy (zdkon ¢. 65/2017 Sb.) vézni ve véznicich
koufit mohou, odsouzeny ma povinnost dodrzovat zakaz kou-
feni v mistech, kde je to vzhledem k moznému ohroZeni zdravi
nekufakl nebo z protipozarnich divodu reditelem véznice zaka-
zano (zékon ¢. 169/1999 Sb.). Reditel konkrétniho zafizeni mlze
vydat zakaz koureni ve vnéjsich a vnitfnich prostorach véznice
s vyjimkou vyhrazenych mist oznacenych grafickym symbolem
s napisem Koufeni povoleno. V piipadé poruseni vyse uvedené
zakladni povinnosti odsouzeného (koufeni mimo vyhrazeny pro-
stor), je odsouzenému udéleno napomenuti, ptipadné kazersky
trest. V pravnich Upravach je ustanoveno pravo véznd na neku-
racké prostiedi, a to na zdkladé vlastni zadosti (dle Vyhlasky MSp
¢ 345/1999 Sb., § 23, odst. 7), coz je v souc¢asné dobé aktudlnim
tématem vézenské sluzby, kterd musi stale castéji reagovat na stiz-
nosti nekurakd, ktefi jsou v pfeplnénych véznicich umisténi mezi
kuraky (vlastni pozorovéni autorky). Vybrané zahrani¢ni politiky se
v soucasnosti ubiraji smérem k absolutnimu celoplo$nému zdkazu
v prostorach véznic, ktery byl zaveden napt. ve Velké Britanii, Ka-
nadé ¢i Australii. Lankenau (2001) viak vyrazné upozornuje, Ze sa-
mostatny a pouhy zdkaz koureni ve véznicich vede k podnécovani
a vytvareni ¢erného trhu s tabdkem a cigarety se nasledné stavaji
vzhledem ke své nedostupnosti a nelegdlnosti stabilni platebni
komoditou (napfiklad bochnik chleba za krabicku cigaret). Odbor-
nici se shoduji, Zze vedle represivniho zakazu koufeni je nezbytné
implementovat a zkvalitiovat dostupnost a nabidku odbornych
terapeutickych intervenci pfi 1é¢bé zavislosti na tabdku (Cropsey
etal, 2010; Richmond et al., 2012; Howell et al., 2015), jelikoz tabak
a cigarety sehrdvaji ve véznicich mnohem komplexnéjsi roli, nez je
pouhé koufeni, ale jsou také odrazem copingovych strategii, které
pomdhaji jedinclim vyrovnat se zatézovou situaci — s uvéznénim,
ztratou socidlni vazeb, ztratou socialnich roli, a zejména se jedna
0 obchodni komoditu. Ritter et al. (2011) upozornuji, ze vézenské
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programy zamérené na lé¢bu zavislosti na tabdku musi zohledrio-
vat pravé stres pramenici z vézeriského prostiedi a dale by mély
vést k aktivizaci odsouzenych formou zvySovéani poctu volnocaso-
vych aktivit (koufeni ¢asto slouZi k pfekondvani kazdodenni nudy
a rutiny ve véznicich).

Pravé v tomto sméru vidime velky potencial, jenz by si zaslouzil
zdjem dalsiho vyzkumného badéni. Pfedpokldddme, Ze pfi po-
drobnéjsim zkoumdni fenoménu zavislosti na tabaku u véznénych
osob by bylo zapotiebi zaméfit se hloubégji na vyznam tabaku
v krimindlni subkultute, na postoje a potfeby véznénych osob, na
zakladé cehoz by bylo mozné sestavit efektivni cilené programy
pro lé¢bu zavislosti na tabdku u véznénych osob.

Limitujicim prvkem prace je jednoznacné nereprezentativni vzo-
rek vybrané populace, jelikoZ jde o soubor z jedné véznice a ve
vybraném vzorku nejsou zahrnuty osoby s nizkym stupném za-
bezpeceni. Mezi respondenty jsou zahrnuty prevézné osoby reci-
divujici - véznice je orientovdna pfevazné na osoby s nafizenym
typem véznice ostraha (ostraha se stfednim a vysokym stupném
zabezpeceni), coz sice neni slozeni zcela reprezentativni pro celou
vézenskou populaci, ale nemélo by mit vliv na miru koureni a prak-
tiky souvisejici s koufenim mezi vézni v CR obecné. Daldim moz-
nym limitem je fakt, Ze sebrana data jsou pouzita z poc¢atec¢niho
pohovoru provadéného pfi vstupu do véznice, ¢ili béhem pobytu
ve véznici mlze dojit k omezeni koufeni nebo az k UplIné abstinen-
ci, ale naopak také k zapoceti kouteni u dosavadnich nekurak(. Ve
véznicich existuje spise omezend dostupnost tabaku (nejc¢astéji
z financ¢nich dlvodu). Otazkou také zlistava otevienost respon-
dentl a systematicky informacni chyba dana tendenci zkreslovat
zkudenosti s navykovymi latkami, kterd je viak v pfipadé tabdku
niz8i nez u ostatnich navykovych latek. V neposledni fadé pokla-
dame za dulezité zminit, Ze se ¢asto jedna o jedince s disocialnimi
rysy, ktefi opakované a zcela Ucelové mohou ménit sviij evidencni
status kurdk/nekurak za ucelem dosazeni manipulativnich cill -
napiiklad stéhovani z cel ¢i Usekll ve véznici, coz mize byt také
limitujicim faktorem pfi zjistovani prevalence kuidk{ ve véznici.

5ZAVER

Potvrdilo se, Ze u vézenské populace je mira koureni velmi vyso-
ka a vzhledem k celkovému poctu vézil predstavuje koufeni ve
véznicich vyznamny, avsak opomijeny vefejnozdravotni problém.
Existuje zna¢ny, dosud nevyuzity prostor pro adiktologické inter-
vence v oblasti odvykani koufeni ve véznicich. Prostor je o to vétsi,
ze pomérné vysoky pocet kurakl se pokousel s kourenim prestat,
coz je vyzvou pro odborné zaméstnance véznic vénujici se proble-
matice zavislosti (vézeriskych psychologt, specialnich pedagogu
¢i nové vézeniskych adiktologt). Dalsi aktudlni otazkou je ptipadna
zména politiky kontroly tabdku ve véznicich smérem k nekuréacké-
mu prostredi.

Role autort | PU se podilela na sbéru a analyze dat, oba autofi se
podileli na tvorbé ¢lanku.

Konflikt zajm{

Bez konfliktu zajma.
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