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Alcoholtreatmentininstitutionsfollowing
the“Apolinar Model”has a long tradition in what is now
the Czech Republic. Historically, there were three pivotal
facilities of this type: Apolinar, the Lojovice alcohol
institution, established in 1958 and later transformed
into a women's facility, and a treatment facility that
was opened in Cerveny Dvdr. To map the history
of the establishment and development of the Cerveny
Dvur institution. Data was collected using
document analysis which involved the identification
of relevant sources, particularly the “therapeutic aid”

\ thespecialist
journals [Czechoslovak
Psychiatry]and . [Alcoholic Horizon],
and primaryrecordskeptonfileintheinstitutionandthe
State Regional Archives in Cesky Krumlov. The library
of the Regional Office of the National Heritage Institute
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in Ceské Budgjovice also proved to be a valuable
source of information. The documentary evidence was
combinedwithsemistructuredinterviewswiththestudy
participants, including one of the head physiciansin the
institution, Jifi Dvoracek, as well as Arnostka Matova,
and Zbynék Bohdal. Open coding was used to analyse
the data. Then the data collected from the interviews
was matched with data from the literature and archived
records. Finally, the results were projected onto

a timeline. The study points
out issues which could also be encountered by other
similar institutions in Czechoslovakia and what was
later to become the Czech Republic. This could make it
auseful guide to a more thorough understanding of the
constitution of institutional treatment in our country.
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Vychodiska | Protialkoholni [é¢ba v institucich, které
prevzaly tzv. apolinafsky model, ma u nas dlouholetou
tradici. Ur¢itou ,zakladni trojici” zafizeni zaloZzenych na
tomto modelu tvofilzminény Apolinaf jako jeho nositel
a vlajkova lod. Dalsi byla v roce 1958 protialkoholni
|éCebna Lojovice, pozdéji urCend pouze pro zeny,
av60. letech zaloZend lé¢ebna Cerveny Dvar u Ceského
Krumlova, ktera se v roce 1970 stala nejvétsim
specializovanym zafizenim pro Ié¢bu alkoholizmu na
uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska. Cile | Zmapovani
historie vzniku a rozvoje lé¢ebny Cerveny Dv(r.
Metody | Pro sbér dat byla pouzita analyza dokumentg,
ktera predstavuje vyhledavani vhodnych zdroju.

V tomto pfipadé predevsim tzv. |é¢ebnou pomucku
Cervenodvorska cesta a Zapisy z Apolinére,
Ceskoslovenska psychiatrie, Alkoholicky obzor, apod.
Dale primarni dokumentace z archivu Ié¢ebny a SOKA

Klicova slova | Cerveny Dviir — Psychiatricka lé¢ebna - Vyvoj -

Cesky Krumlov a fond a knihovna UOP NPU v Ceskych
Budéjovicich. Vse v kombinaci se semistrukturovanym
interview s participanty J. Dvofackem, A. Matovou

a Z.Bohdalem. K analyze byla data oteviené kédovana,
poté byly parovany udaje z rozhovorl s daty z literatury
a archivnich fond(, nasledné byl vysledek pfifazen

na ¢asovou osu. Vysledky a zavéry | Studie ukazuje
problémy, které mohly mit i daldi podobné instituce

v byvalém Ceskoslovensku a pozdéji Ceské republice,
mohla by tak byt dobrym voditkem pro hlubsi poznani
formovani institucionalizované 1é¢by na nasem tzemi.
V priibéhu doby instituce narazela na problémy a lidi,
ktefi ji byli naklonéni, nebo naopak, at jiz politicky ¢i
odborné. Pres rizna uskali se z psychiatrické lécebny

v Cerveném Dvore stal pojem, ktery ma v oboru
adiktologie své stalé misto.
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1UVOD
Rozvoj specifické institucionalni Ustavni |é¢by pro zavis-

[é na alkoholu ma na naSem historickém uzemi vyznam-

nou tradici, kterou ovlivnilo celé evropské protialkoholni
hnuti. V jeji nejstarSi Ccasti je reprezentovana nejstarSimi
svépomocnymi spolky, cirkevnimi pomocnymi aktivitami

a podplrnou charitativni cinnosti. Celd tato linie pak po
pfelomu stoleti ziskava jiz v prvnich dvou dekddach na
velkém vyznamu a vytvafi zdklad pro pozdéji velmi bo-
haté rozvijenou tradici svépomocnych programi a aktivit
(Gabrhelik & Miovsky, 2009). Od poloviny 19. stoleti zaha-
jovala po celé Evropé svlj provoz specializovana zafizeni,
kterd se zamérovala jen na lécbu zavislosti na alkoholu.
Pristup k 1éc¢bé zavislosti na navykovych latkach a k zavis-
lym je v moderni podobé zalozen na tzv. bio-psycho-soci-
alnim modelu, kdy vyznamnym faktorem je rovnéz spi-
ritudlni slozka (Kudrle in Kalina, 2008, p. 17). Nejedna se
viak o pfistup novy. Pokud se podivame na dil¢i principy
a zminény spiritudlni rozmér lécby, zjistime, Ze na nich
byl zalozen také Kfizovy spolek a pravdépodobné vibec
prvni protialkoholni lécebna na nasem uUzemi ve Velkych
Kunéicich, kterd fungovala v letech 1911 az 1915 (Sejvl
& Miovsky, 2017). Mezi dalsi vyznamna specializovana
zafizeni pro lé¢bu zavislosti na alkoholu patfily Tuchlov
(1923 az 1938) a Istebné nad Oravou (1937-1947). Na ten-
to historicky, kvalitni, systematicky a Iécebné orientovany
pfistup k zavislym na alkoholu castecné navazal Jaroslav
Skéla, ktery tento odkaz reflektoval a transformoval podle
aktualnich potreb (Skéla, 1957; Walla & Skala, 2001).

Zda se, ze zformovani linie profesionalni, Ustavni, absti-
nencné orientované lé¢by nijak negativné neovlivnilo exis-
tujici starS$i svépomocnou linii a naopak se jevi, ze jejich
poklidnd koexistence a vzdjemnd tolerance daly zdklad
pozdéjsimu vzniku unikdtni kombinace obou linii v podobé
vznikajiciho programu u Apolindfe v roce 1948, kdy dokon-
ce socioterapeuticky KLUS (Klub lidi usilujicich o stfizli-
vost) prakticky i formdlné vznikl o celych 6 mésica drive (5.
unora 1948) nez samotny lécebny lGzkovy program (7. zafi
1948) pfi Psychiatrické klinice Fakulty vSeobecného Iékai-
stvi Univerzity Karlovy (Miovsky, Popov & Sejvl, 2018).

2 METODOLOGIE

Analyza byla provedena ve formdtu jednoduché historické
pfipadové studie instituce, kdy autofi provedli identifika-
ci historickych pramend a v nékolika kolech provedli za-

kladni review a archivni vyzkum. Nasledné provedli fixaci
klasifikace ziskanych pramenl a jejich obsahovou analy-
zu (viz také Miovsky, 2006). Prameny setfidili podle jejich

vzajemného tematického vztahu v kontextu jejich vzniku,
obsahu a vyvoje ve vztahu k létebnému zafizeni v Cerve-
ném Dvore. Zakladnim vychozim bodem byla identifika-
ce historickych dokumentd, jejich fixace, setfidéni, popis
a kategorizace (Miovsky, 2006, p. 98-103). Nasledovala faze
definovani zdkladnich jednotek, tvorba systému kategorii
a k nim pfifazeni odpovidajicich koédd. Postup pfi obsaho-
vé analyze odpovidal pojeti Plichtové (1996, p. 311-313),
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kdy jednotlivé procedury byly rozdéleny do vzijemné pro-
pojenych fézi. V rdmci analyzy jsme vyuzivali rlznych jed-
nodussich metod podle Milese a Hubermana (1994).

Historické dokumenty byly identifikovdny rovnéz pomo-
ci klicovych informétorh (¢lenové pracovni skupiny pro
studium historie |é¢by zavislosti na historickém UGzemi
Cech a Moravy, lJifi Dvoracek), pamétniki a hledanim
v archivech a seznamech literatury dostupnych dél.

Nasledné byly dokumenty oteviené koédovany, vytfidéné
klicové pojmy byly seskupeny do skupin vyssiho fadu (ka-
tegorii). Dokumenty byly kategorizovany podle klicovych
vlastnosti (naptiklad rok, autor, instituce atd.) a kategorie
poté dimenzionalizovany (Miovsky, 2006). Pro lepsi pre-
hlednost byla vytvofena casova osa klicovych momentud
informacemi ze ziskanych dokumentd. Pomoci osy pak
byly vysledky pérovani dat z rozhovori a z dokumentd
davany do souvislosti.

3 CERVENY DVUR A DOBA
PRED VZNIKEM LECEBNY

Historie pozemkd a nemovitosti na Cerveném Dvore je
spojena se S$lechtickymi rody, které formovaly nasi his-
torii jiz v raném novovéku - jednalo se zejména o rody
Rozmberkd, Eggenbergd a Schwarzenbergl. Prvni zmin-
ky jesté neuvadéji nazev Cerveny Dvir, ale Novy chval-
Sinsky dvar, ktery byl =zalozen v roce 1591 Vilémem
z Rozmberka. Nazev byl odvozen od méstecka Chvalsiny,
v jehoz blizkosti byl postaven. V roce 1592 Vilém z Rozm-
berka umird a na jeho misto nastupuje jeho mladsi bratr
Petr Vok. Ten zde v roce 1598 zalozil rozséhlou loveckou
oboru. Dvlr byl uatocistém pro Slechtu jako pfilezitostné
letni sidlo v dobé konani hond (Vicek, 1999). Soucasny
nazev vznikl - podle Zalohy (1991) - z némeckého Roten-
hof a byl odvozen od barvy jeho staveni. Petr Vok v roce
1601 nemovitost prodal spolecné se zamkem Krumlov
a dalsimi nemovitostmi kvuli finan¢nim  problémdm  ci-
safi Rudolfu Il. Habsburskému (Péanek, 1996). V roce 1622
ziskala tento majetek knizata z Eggenbergu. V roce 1672
zahdjila hrabénka Marie Ernestina z Eggenbergu rozsah-
Ié stavebni Upravy, kdy hlavni budova zdmku, tak jak ji
zname dnes, pochdzi z této prestavby. Po jeji smrti zdédil
celé panstvi FrantiSek Adam ze Schwarzenbergu a tim
byla zahajena vice nez 200 let trvajici vlastnickd prava
rodu Schwarzenbergll. Soucasnou podobu ziskal zdmek
stavebnimi Upravami provedenymi v posledni tretiné 18.
stoleti (Bezecny, Gazi & Putna, 2008). Dne 17. srpna 1940
byl veskery schwarzenbergsky majetek zabaven gesta-
pem a byla na néj uvalena nucend sprava. Po druhé své-
tové valce byl cely majetek preveden pod narodni spravu
na zadkladé dekretu prezidenta republiky!, nebot na vétev
tzv. primogenitury na Hluboké n. Vltavou nebylo moz-

1 | Dekret prezidenta republiky ¢. 5/1945 Sb. Il., o neplatnosti nékterych
majetkové-pravnichjednanizdobynesvobodyaonarodnispravémajetkovych
hodnotNémcl,Madari,zradctakolaborantlianékterychorganisaciatstava.
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né aplikovat zndarodrovaci dekrety,
schvélen a nésledné aplikovdn tzv. Lex Schwarzenberg?®.
Jednalo se o bezprecedentni zadkon, ktery se tykal pfi-
slusnikl  jednoho rodu a jehoz cilem bylo absolutni zna-
rodnéni jejich majetku®. Zakon byl vyhldsen dne 10. cer-
vence 1947 a téhoz dne nabyl uUlinnosti. Timto aktem
byla ukoncena pécle jak o zdmek, tak i pozemky kolem
zéamku. V SOKA v Ceském Krumlové je nespocet zaznamd
z korespondence o chétrajicich budovach zamku i parku
a nic nefesici opakované upominky a stiznosti urednikl
pamatkové péce. Napi. zprava s vyzvou k odstranéni za-
vad v zdmku a parku Cerveny Dvir, které zpusobily Ces-
koslovenské statni statky, oborovy podnik Sumava, jez
mély zdmecky areal v péci od pocatku 50. let (Salek, 1959).

proto byl pfipraven,

3.1 Pripravy a MUDr. Vladimir Rezni¢ek
(1965-1967)

Na psychiatrické oddéleni polikliniky v Ceské Krumlo-
vé nastoupil dne 23. 11. 1964 psychiatr MUDr. Vladimir
Rezni¢ek. Tento lékaf zahajil, mimo jiné, praci také v pro-
tialkoholni poradng a to nejen v Ceském Krumlovg, ale
i v Kaplici, kde byla v posledni dobé pro nemoc c¢innost
poradny snizena na minimum. Od pocatku MUDr. Rez-
nicek dlrazné upozorfioval na nutnost zvysSeni Uvazku
SZP. Také z vykazu za nasledné obdobi (Komentdi k vy-
kazu MZd o <¢cinnosti psychiatrického oddéleni polikli-
niky v Ceském Krumlové za 1. pol. 1965, 1965) vyplyva,
ze je v protialkoholni poradné uvazek SZP podhodnocen
Ctyfnasobné oproti celostatné doporucené relaci. Z to-
hoto dlvodu naléhal na zvySeni uUvazku SZP v souvis-
losti s planovanym otevienim protialkoholniho zafizeni
v Cerveném Dvote. Upozorfioval tim na ddlezitou navaz-
nost ve spolupraci protialkoholni poradny a ustavni léc¢-
by (Komentdf k vykazu MZd o <¢innosti psychiatrického
oddéleni polikliniky v Ceském Krumlové za 2. pol. 1965,
1966). Obdobna situace s dlouhodobym nedostate¢cnym
persondlnim obsazenim byla i v jinych ¢&astech republiky,
viz napf. HanySova ve své Zpravé o stavu prace v boji proti
alkoholismu v JM kraji v r. 1967 (1968).

Pravé v dobé, kdy zahdjil svou praci v protialkoholni po-
radné, navitivili MUDr. Reznicek nahodou zamecky aredl
Cerveného Dvora. V hospodaiské ¢&asti byl ustdjen hovézi
dobytek a bylo vidét, v jak Zalostném stavu je hlavni bu-
dova. Prohlédl si zamecky park, kde bylo rovnéz nékolik
staveb, kazdd v ,jiném stupni rozkladu” (Rezni¢ek, 1999).
Ostatné do té doby vyslo i nékolik kritickych ¢lanka v Ji-
hoceské pravdé. Jeden z nich upozoriiuje na otevieny
vchod do hlavni budovy zamku (Jako sedlak lJira, 1962).

2| Zak. ¢. 143/1947 Sb., o pievodu vlastnictvi majetku hlubocké vétve
Schwarzenberg( na zemi Ceskou.
3|Vesmyslu§1odst.2cit.zak.sejednaloo:,nemovitymajetekzemédélsky,
lesni,rybni¢ni,prdmyslovy,obchodniazivnostensky,zapsanyknihovnénalosefa
AdolfaknizetezeSchwarzenbergu,JanaknizetezeSchwarzenbergladr.Adolfa
Schwarzenberga,vtopocitajeviechnybudovyazdmkysjejichzafizenim,se
vsemipravyizavazky,dalezivyimrtvyinventarsezasobamiakonecnéveskeren
provozni kapital”
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Dale ¢lanek Kalného, ktery jiz v dobé schvaleni navrhu
o zfizeni Protialkoholni lé¢ebny v Cerveném Dvofe rov-
néz kritizuje soucasného vlastnika, tedy Statni statky
Kajov, a chvéli zamér budouciho wvyuziti zdmku jako pro-
tialkoholni 1é¢ebny (Kalny, 1966). Dale se v unoru 1966
objevila ve stejném deniku kratkd zprava, kde se psalo
o planu zrekonstruovat podle archivnich planG dlouho
zanedbavany zdmecky park (Park podle archivu, 1966).

Kdyz se Rezni¢ek své&fil s napadem zfidit v zdmku Ilé-
¢ebnu pro alkoholiky vedoucimu odboru zdravotnictvi
ONV MUDr. Josefu Pavlinovi, ten sice zlstal k ndvrhu
zdrzenlivy, ale pozidal o jeho pisemné vyhotoveni. Do-
porucil osobni predneseni resp. predani navrhu jednot-
livym funkciondrllm statni spravy a komunistické strany
v okrese a kraji. Navrh musel obsahovat rovnéz posudky
a vyjadreni pamatkard, hygieny, stavebnich instituci, vy-
¢isleni ndkladd na opravy, provoz zamyslené lécebny atd.
Po jeho komplikovaném vyhotoveni, na kterém se zcela

zdarma  podilelo  nékolik  ochotnych  spolupracovnika,
lokdlnich  patriotl, nepfiSla Zddnd pozadovand odezva.
Bylo rozeslano, resp. osobné preddno celkem cca tricet

vyhotoveni navrhu, ale kazdd z navstivenych instituci od-

kazovala na dalsi a dalsi byrokratické prekazky. Slabou
nadéji udrzoval pouze zijem jednoho (nejmenovaného
- pozn. autorl) pracovnika ministerstva zdravotnictvi

a dale potom MUDr. Jaroslava Skaly z prazského Apoli-
nafe (Rezni¢ek, 1999). Ani po ptlro¢nim snazeni se k na-
vrhu nikdo nevyjadfil, a to i po opakovanych urgencich.
Z tohoto dlvodu pozadal lékai o konzultaci na predsed-
nictvu vladdy. O pribéhu jednani na predsednictvu vlady
Reznicek pide, Ze byl vyzvan, aby néavrh pfednesl v péti
vétach. Prekvapivé se mu dostalo kladné odpovédi. ,Pak
jsem se jen zeptal, kdy, kde a na koho se mam obrétit. Po malém
zavahani jsem dostal jednoznacnou instrukci, a tak jsem se roz-
loucil. V I1été roku 1966, zhruba dvanact mésicli od podani na-
vrhu, jsem v nové vzniklé Protialkoholni lé¢ebné Cerveny Dvar
zahdjil s nékolika spolupracovnicemi a spolupracovniky [é¢bu
pacient( zavislych na alkoholu” (Rezni¢ek, 1999).

Dne 7. prosince 1965 probéhlo k zalozeni protialkoholni
lé¢ebny jednani na ONV Cesky Krumlov. Prvni bod pro-
gramu se tykal ucelnosti a vhodnosti vybudovéni protial-
koholni lécebny. Jaroslav Skala zde zdlraznil naprosty
nedostatek ldzek v oblasti protialkoholni [é¢by. Jejich
celkovy pocet v celé zemi byl 660, kdyz bylo potieba
1000-1500 ldzek. Zfizeni nové lé¢ebny by mohlo pomoci
fesit tento problém nejen v dané oblasti, ale v celé repub-
lice. Tuto skutecnost podpofil MUDr. M. Hlach, vedouci
odboru zdravotnictvi Jihoceského kraje. Vedouci plano-
vaci komise ONV M. Svoboda sezndmil komisi s moznosti
uvolnit mzdové prostiedky pro 5-6 pracovnikli s tim, ze
otevieni lé¢ebny by bylo zahdjeno k 1. 7. 1966 s kapaci-
tou 30 lGzek. K roku 1970 se pak pocitalo s rozsifenim na
100 lGzek s 25 pracovniky. MUDr. J. Pavlin tlumocil vysle-
dek jednani na finanénim odboru KNV v Ceskych Budéjo-
vicich. Prostfedky pro provoz lécebny budou k dispozici
ke dni zahajeni provozu. OSP v Ceském Krumlové odha-
dl opravu a adaptaci objektu na 2.600 000, Kcs. Rovnéz
padl nazor, Ze je vhodné urcit pracovnika, ktery by jiz od
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zacatku roku 1966 plsobil jako spravce lécebny, zvlasté
k jednotlivym stavebnim akcim a potfeb k zahdjeni pro-
vozu |écebny*. Skala souhlasil s persondlnim zajisténim
v uvedenych poctech, a pokud jde o ndazev, navrhl ,Pro-
tialkoholni 1é¢ebna”, coz podle jeho minéni pfindselo ur-
¢ity psychologicky dojem na pacienta. Dale Skala poskytl

pfislib, Ze bude provadét metodickou pomoc (v dnesni
terminologii supervizi). MUDr. J. Pavlin jesté informo-
val o tom, Zze Krajské stiedisko statni pamatkové péce

a ochrany pfirody nemd vyhrady k vyuzivani objektu
zamku za vySe uvedenym Ucelem. Jedinou podminkou
byla pfitomnost persondlu pfi uzivani historickych sald
(C. Dvar, st. zdmek - vyuziti, 1965). Poslednim bodem
jednani byl rozpocet. Na pfisti pétilety plan mél ONV
Cesky Krumlov zajistit prostfedky do vy3e 1.350.000,-
Kés a dalsi 1.300.000,- K&s byly v kompetenci KNV Ceské
Budéjovice. Prostfedky na provoz byly planovény v rezii
resortu zdravotnictvi a prostifedky na vybaveni a mimo-
fadnou udrzbu do vyse 200.000,- K¢ rocné z fondu ONV
az do vybudovéani lécebny. Nasledovala jesté fyzickd pro-
hlidka zameckého aredlu. Nutno dodat, ze jméno MUDr.
Rezni¢ka, ktery s navrhem pfisel a odvedl minimalné
ro¢ni praci na prosazeni ndavrhu, nefiguruje na zadném
z oficidlnich jednéani. Presto je z Komentdfe k vykazu
g¢innosti  protialkoholni  poradny v Ceském Krumlové z r.
1965 mozné vycist, ze navrh podal on. Dulezitou roli zde
vsak sehral vyse zminovany zdravotni rada ONV MUDr.
Josef Pavlin, ktery navrh podporoval a ze své funkce byl

kompetentni k predlozeni navrhu MUDr. Reznitka mist-
nim institucim.
Oficidlni nazev Protialkoholni l|éc¢ebna, ktery byl navrzen

pred zahdjenim jejiho provozu, se zménil pomérné brzy
(od roku 1970) na Protialkoholni oddéleni Psychiatrické
lécebny Cerveny Dvir (Komentdf k vykazu MZd o ¢in-
nosti PL v CD za r. 1969, 1970a) a o rok pozdé&ji se uva-
di pouze Psychiatrickd léc¢ebna Cerveny Dvir. Zménami
ndzvu se vsak statutdrné v zarazeni lécebny do systému
OUNZ Cesky Krumlov nic neménilo az do jeji delimita-
ce v roce 1992, kdy PL prestala byt oddélenim okresni

nemocnice a stala se samostatnou instituci (Delimita¢ni
protokol, 1992).

Lécebna totiz nebyla zfizena jako samostatné zafizeni
(neexistuje ani zfizovaci listina), ale byla samostatnym

oddélenim Okresni nemocnice v Ceském Krumlové, kte-
ra v té dobé spadala do plisobnosti OUNZ Cesky Krumlov.

3.2 Zahajeni provozu |é¢ebny a nastaveni

|é¢ebného programu

Provoz l|é¢ebny byl zahdjen dne 1. cervence 1966 (Ko-

mentdf k vykazu MZd o cinnosti PL za 2. pololeti r. 1966,
1967). Rozchdzeji se udaje, které se tykaji pocatecni ka-
pacity léc¢ebny. V archivu lécebny z jednoho z dokumentl
vyplyva, ze zde bylo 25 lGzek (Oddéleni podle diferenci-

4 | Prvnim spravcem lécebny se stal K. Klecatsky.
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ace pacientll v lé¢bé, n. d) a dalsi zdroj uvadi 30 lGzek
(Reznitek, 1999). Rozhodujici je zapis MUDr. Rezni¢ka
o zalozeni léc¢ebny v aktudlni dobé, kde sdm uvadi 30 I0-
zek (Komentdi k vykazu MZd o ¢cinnosti PL za 2. pololeti
r. 1966, 1967). To dale potvrzuje i dokument o vycisleni
nakladd na vybaveni nové zalozené lécebny, kde je udaj
0 30 lGzkach a jejich cené (Vycisleni nakladd, 1966).

Po zahdjeni provozu lé¢ebny sem byli na prvni dva tyd-
ny prevezeni Jaroslavem Skalou pacienti z Apolinére.
V ¢lanku deniku Jihoceskd pravda se pise, ze 6. 7. 1966
nastoupilo do 1écby prvnich 40 pacientd. Kapacita je ftfi-
cet lGzek, takze pro 10 pacientd navic, ktefi se budou po
dvou tydnech vracet do Apolinafe, llzka pfidaji (Prvni
pacienti, 1966). lJiny clanek uvadél, ze v 8 adaptovanych
mistnostech naslo docasny domov 24 pacientd (Lécebna
ze zamku, 1966). Zde je evidentni rozpor. Jak totiz uvadi
Matova (2016), privezli dvacet pacientd i s manzelkami
nékterych z nich a v nékolika adaptovanych mistnostech
uvaddéli do chodu lécbu v novém zafizeni. Z daldiho zdroje
je podrobnégjsi informace k této udalosti. Slo o ¢&trnacti-
denni béh kolektivu 45 pacientd, jak jiz abstinujicich, tak
pravé lécenych, a dale manzelek a déti obou skupin. Jed-
nalo se o rodinnou terapii za podminek lécby v lécebné
a ve stanech. Celd akce znamenala také instruktdz pra-
covnikl nového protialkoholniho oddéleni (Skala, 1967).
Cast Apolinaiskych tedy spala ve stanech, coz vysvétluje
navyseni kapacity, v terminu zahdajeni provozu lé¢ebny.

Model l|é¢by, nazyvany podle Apolindfe, ¢i jeho zaklada-
tele, byl dlouho povazovdn za origindlni a v tomto smy-
slu byl pfisuzovdn i v odborné literatufe Jaroslavu Ska-
lovi. Posledni vyzkumy ukazuji (Sejvl & Miovsky, 2017),
ze apolinafsky (tzv. Skaldv) koncept castecné vychazel
a caste¢né navazoval na mnohem starS$i model. Jedna-
lo se o model Iéby aplikovany jiz ve Velkych Kuncicich
v letech 1911 az 1915, ktery byl castec¢né prevzat z obdob-
nych specializovanych lé¢eben ve Svycarsku, Svédsku
a v Némecké ¥iSi. A ddle samoziejmé i z protialkoholni
lécebny Tuchlov (1923-1938). Koncept specializovanych
zafizeni uréenych vylu¢né pro lécbu zdvislosti na alkoho-
lu se tedy Uspésné na nasem uUzemi rozvijel od roku 1911
a je spojen zejména s Konafikem, Simsou a Skalou.

Pokud jde o tym pracovnikli, od pocatku byly problémy
s kadrovym obsazenim (Komentai k vykazu MZd o ¢&in-
nosti PL za 2. pololeti r. 1966, 1967). Nepodafilo se zis-
kat stdlého psychologa. Prozatim na dva mésice pfijala
nabidku studentka psychologie za ucelem praxe. Déle byl
pfijat na 0,2 uUvazku pedagog, vytvarnik a hudebnik pro
vedeni arteterapie (PaedDr. Milan Kyzour, feditel umélec-
ké 3Skoly v Kaplici - pozn. autorl). Rezni¢ek (1999) uvadi,
ze tehdy zahdjil 1é¢bu ,s nékolika spolupracovnicemi a spolu-
pracovniky”. Ze SZP méla pfedepsané vzdélani jen jedna
sestra, pani Lamacova, kterd vsak nastoupila az koncem
srpna (Lamacovd, 1976). Dalsi dvé sestry byly pouze NZP.
Na jedndni o organiza¢nim zaclenéni |é¢ebny ze dne
2. 7. 1966 je uveden MUDr. Rezni¢ek jako Feditel a K. Kle-
catsky jako spravce, ktery fFidi pracovniky ekonomického
Useku. Udaje o kuchafce ¢ udrzbati chybi a je otazkou,
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jak bylo stravovdni a udrzba v pocatku feSeny (Zapis
z jednani o organiza¢nim zaclenéni a zdsadach provozni-
ho tadu PAL Cerveny Dvdr, 1966). Déle je tfeba dodat, Ze
pracovni Uvazek ve vysi 0,13 mél Dr. Skdla jako metodik,
coz vyplyvéd z jednotlivych komentaill za jednotlivé roky
(Kubicek, 1973).

Jak piSe Kubi¢ek (1970b), z nové nastupujicich pracov-
nikd po zfizeni lécebny nikdo nemél zkuSenosti s psy-
choterapii, ¢asto ani s praci na psychiatrickém oddéleni.
Prodli pouze kratkym zaSkolenim v Apolinafi. Pfesto se
podafilo vytvofit dobry psychoterapeuticky tym s jednot-
nou koncepci a s velkym zdjmem o tento druh prace. Tato
informace neni zcela pfesnd, protoze neuvadi nic o prv-
nim fediteli. MUDr. Reznitek byl jiz v dobé& néstupu na
psychiatrické oddéleni polikliniky v Ceském Krumlové
v listopadu 1964 atestovany psychiatr. Byl pIné kompe-
tentni k vykonu funkce vedouciho lékafe a feditele. Na
jare 1966, tedy pred otevienim léc¢ebny, absolvoval dlou-
hodobou stdz na prazském protialkoholnim  oddéleni
(Rezni¢ek, 1966b; Reznicek, 1967). Navic v dobé otevieni
lé¢cebny mél za sebou rok a pll trvajici praxi v protialko-
holni poradné, kterou mimochodem musel vykonavat na
mensi Uvazek (jedenkrdat v tydnu), dale jiz jako reditel Ié-
Cebny az do roku 1967. Jednalo se tedy predeviim o SZP
a NZP, ktery si novy styl prdce musel osvojit.

Z Uplného pocatku provozu lé¢ebny neni k dispozici pfi-
li§ mnoho zdznamd o lécbé a jednotlivych slozkdch pro-
gramu. Bohuzel chybi dalsi zdznamy MUDr. Rezni¢ka.
Dobrou vypovédni hodnotu ma Vyro¢ni zprdva o prvnim
roce ¢innosti lé¢ebny v Cerveném Dvoie (Skala, 1968c).
Dlraz byl kladen na lé¢bu pomoci nejriznéjsich forem
psychoterapie - skupiny, volnd tribuna, prednasky, ar-
teterapie a dalsi vhodnd cinnost, jako kulturni vecery,
kviz a télocvik v tydenni dotaci 20 hodin, tedy stejné jako
pracovni terapie a uklid. Jak autor doslova pise: ,Rezim na
oddéleni byl zpocatku permisivnéjsi a mék¢i a prizplsoben LSD
terapii”. V dalSim obdobi nebyla LSD aplikovdna a rezim
je duslednéjsi a naro¢néjsi. Zdravotni dokumentace méla
zpocatku znacné nedostatky, v zavéru obdobi je podstat-
né zlepsena. Zakladni medikace, tzn. antabus - alkoholo-
vad reakce, byla provddéna ve vsech indikovanych pfipa-
dech dfive, nez Sel pacient na prvni vychazku. Stejné jako
v lété roku 1966, tak i v cervenci roku 1967 probéhl letni
pobyt pacientd s rodinami a péticlennym tymem z Apoli-
nare. Konkrétné to bylo v terminu 12.- 26. cervence. Cel-
kem pfijelo 26 pacientd z Apolindfe a Lojovic se 7 man-
zelkami, 11 détmi, déle 2 abstinujici pacienti a jejich
2 manzelky. Cilem bylo nejen 3koleni zdej$iho personalu
v rodinné terapii a dalSich bodech programu, ale také
ovlivnéni obou kolektivi pacientd a dale depsychiatriza-
ce pacientdl lécebny Cerveny Dvir pfitomnosti manzelek
a déti pacienttd (Skdla, 1968e). Obdobné byl v zafi 1967
uskute¢nén pobyt 27 pacientll a 5 ¢lent persondlu Cerve-
ného Dvora v protialkoholni [écebné Lojovice. Stejné jako
v predeslém pfipadé bydleli v zdmku a ve stanech. V ram-
ci pobytu navstivili pamétky Prahy, predstaveni Narodni-
ho divadla, zamek Konopisté, déle potom KLUS v Apoli-
ndfi, zachytku a odstrasujici uzaviené oddéleni v lécebné
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Bohnice (Skala, 1968e). Ve slozeni pacientd byla v roce
1966 prevaha dobrovolnych lé¢eb, od roku 1967 pribyvaji
pacienti na vymérs.

Podle Lamacové (1976) byla sice léc¢ba zaloZzena na rezi-
mu, ten vsak pocéatecnich nékolik mésicl (do prvni polo-
viny roku 1967 - pozn. autorll) ponékud pokulhaval. Zaci-
nalo se i s hodnocenim a bodovanim. Na této situaci se do
ur¢ité miry podepsaly problémy, které se tykaly staveb-
nich uprav, a to, ze pacienti travili velkou ¢&ast programu
v praci. V rdmci pracovni terapie byli vyuzivani pacien-
ti pfi adaptaci jizniho kfidla zdmku. To se jisté v té dobé
projevilo na kvalité [é¢ebného programu a pozice MUDr.
Reznitka jako Feditele nebyla v tomto ohledu jednodu-
cha. Dalsi pacienti pak pracovali na pracovistich mimo
lé¢ebnu, kde nebyli pod pfimou kontrolou (Skéla, 1968c).
Presto nékteré slozky programu, resp. zpUsob jejich vede-
ni byly inovativni, coz bylo z¢asti dano jistym uvolnénim
politické situace v dobé pred srpnem 1968. Jednalo se
predevsim o experimentalni lé¢bu LSD a arteterapii.

Po odchodu MUDr. Reznitka z funkce feditele doslo
v podstaté k prevzeti jednotlivych prvkd programu léc-
by tak, jak vychdzely z apolindiského modelu. Ze dne
5. 2. 1970 se dochovala pomérné podrobnd Kubickova
zprava, kterd byla otisténa nejen v Cervenodvorské ces-
té (Kubicek, 1972a), ale dochovala se jako puUvodni do-
kument v archivu ONV Cesky Krumlov (Kubicek, 1970b).

Ze zpravy vyplyvaji nasledujici skute¢nosti: byl prevzat
model A (apolindisky), coz je velmi ucinny, dvacet let
v praxi vyzkouseny a mezindrodné uzndvany systém.

Kontrolné metodickou cinnost provadi doc. MUDr. J. Ska-
la a ze svych kontrolnich navstév predklada pravidelné
krajskému psychiatrovi a fediteli OUNZ pisemné zpravy.
Rezim je duUsledny, naro¢ny a ucelny. Podle zkusenosti
Cetnych autor(, ktefi povazuji mékky a 3etrny pfistup
k pacientovi - alkoholikovi, za kontraindikovany (zadny
z téchto autord neni uveden - pozn. autorll), je zaveden
rezim nepermisivni, dlsledny a ndaro¢ny. Realizovan je
predevsim prostfednictvim bodovaciho systému. V roce
1969 obsazoval Jihocesky kraj lé¢ebnu z 62,5 %, pricemz
by toto dcislo mohlo byt podstatné vyssi, jak ukazuje pro-
cento pacientli z okresu Cesky Krumlov, které ¢&ini téméf
polovinu  zbyvajiciho Jihoceského kraje. Lécebna pfiji-
mala i pacienty z nékterych okresd Slovenska, zejména
z téch, kde byla dobrd ndvaznost protialkoholni poradny
pfed ustavni lécbou, ale také po jejim ukonceni, tedy jako
forma doléc¢ovani - jako dobry piiklad zprdva uvadi neu-
véritelny udaj 100 % abstinujicich v okrese Martin.

3.3 Rozcvic¢ka a sprchovani

Na parteru byly umistény dvé sprchy, pod které si mu-
sel kazdy ucastnik rozcvicky stoupnout a vydrzet néko-
lik vtefin, coz bylo duasledné kontrolovdno. Sv(j zazitek
z rozcvicky, prestoze byl jiz mésic zafi, piSe pacient M. P:

5| Srov.zék. ¢.87/1948 Sb., o potirani alkoholismu, a zék. ¢. 120/1962 Sb.,
o boji proti alkoholismu.
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,Stéle cvi¢ime jen v plavkéch a po rozcviéce je venku studend spr-
cha, na coz jsem si uz za téch pét tydnt zvykl” (Dopis z lé¢ebny:

M. P, 1978). Rozcvi¢cku predcvicovala sestra ¢i terapeut,
nékdy dokonce feditel lé¢ebny (Richter, 1972). Jak pise
Kupka (1977), denné jsou za kazdého pocasi rozcvicky

v trvani 15 minut s naslednym povinnym sprchovanim,
které se od kvétna do zafi provadi studenou vodou v pfi-
rodé. Dale jde pfi rozcvicce o tydenni béh, kdy ma pacient
nabéhat tydné 8 km, coz za dobu lé¢by ¢ini 100 km.

3.4 Terénni terapie

Pravé terénni terapie se stala jistou specialitou Iécebny.
Jednalo se o vylety do blizkého okoli, které probihaly
(a probihaji dodnes) v jednom dni v tydnu, coZz umoznuje
vhodna poloha lécebny diky okolni pfirodé (Vite o tom,
ze, 1972). Castym cilem terénnich terapii se stal vrchol
hory Klet. Jak uvadi Kupka (1977), kazdé utery odpoledne
je tzv. terénni terapie, sportovni vychdzka, kde za 13 tyd-
nG lécby kazdy pacient absolvuje celkem 200 km. Terén-
ni terapie byla ¢as od casu vlastné i hlavnim dennim pro-
gramem, kdy jednotlivé komunity usporadaly celodenni
pé&si vylet, napf. na Sumavu. Také tento program po jeho
absolvovani pfinasel pacientim nova témata v psychote-
rapii a predevsim zprostifedkoval pacientliim zazitek.

3.5 Terapie LSD

Na zacdtku druhé poloviny 60. let probihala po celém
svété experimentdlni lé¢ba dusevnich poruch pomoci
halucinogenl, konkrétné LSD. Vzhledem k tomu, ze po-
uzivani této latky bylo v 70. letech zakazdno, je vyzkum
z té doby zndmy pouze Uzkému okruhu zdjemcl o tuto
problematiku. Tato experimentalni lé¢ba byla vyuZivdna
také v lé¢bé alkoholikii v Cerveném Dvofe v dobé pdso-
beni prvniho feditele. Tvoii tak jednu z dllezitych etap
vyvoje lé¢ebného programu hned v jejim pocatku.

Na pocéatku druhé poloviny dvacatého stoleti patfilo teh-
dejdi Ceskoslovensko ke svétové 3pi¢ce ve vyzkumu Ggin-
kG halucinogennich latek a vyzkumné prace nékterych
nasich odbornikG patfily k nejlepsim v oboru (Miovsky,
2003). Do nasi zemé se LSD dostalo zpocatku jako dar od
Svycarské firmy Sandoz, az v roce 1961 ing. Semovsky
z Vyzkumného Ustavu pro farmacii a biochemii v Praze
syntetizoval LSD vlastni cestou. Svycarsko a nasledné
CSSR byly jediné dvé zemé v Evropé, které v té dobé latku
vyrdbély. U nds zapocala jeho produkce v ndrodnim pod-
niku Spofa v Komdrové u Opavy pod obchodnim nazvem
Lysergamid (Kiemen, 2015). Litka se u nas zkousela ap-
likovat na poli experimentdini psychoterapie na mnoha
cilovych skupindch a oblastech. Dale se ovéfovaly rlizné
podobnosti mezi LSD intoxikaci a psychézou jak v roviné
biologického a psychologického, tak i v roviné socialni-
ho fungovani (Roubitek, 1961). Vyzkumu byli podrobo-
vani i odbornici z pomahajicich profesi. Tém se jednalo
o to, co pfindsi pokus s halucinogeny na sobé samém pro
profese psychoterapeuta nebo psychiatra (Vojtéchovsky,
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1966). DalSim cilem bylo také to, zda pfispivd zazitek
s LSD ke zméné postoji u intoxikovanych (Hrdza, Kra-
tochvil & Fanfulova, 1969), v neposledni fadé vhodnost
této latky, jako zprostiedkovatele sebepoznani v ramci

psychoterapeutického vycviku aj. Postupné se vytvorily
tfi sméry LSD psychoterapie (Pahnke, Kurland, Unger &
Savage, 1970). Jednalo se o psycholytickou terapii s pre-
vahou v evropskych zemich. Opakované se uzivaly malé
a nizké davky (25 az 150 mikrograml) v kombinaci s psy-
choanalyzou. Droga umoziovala dostat se do nevédomi,
které bylo za normadlnich okolnosti nepfistupné, a vzapé-
ti prozit korektivni zku3enost. Psychedelickd chemotera-
pie znamenala pouziti vétsi davky (cca 200 mikrogramu).
Hlavni vyznam v tomto pojeti byl v samotném Gcinku
LSD, pficemz jeho zastdnci nepovazovali za nutné dopro-
vazet intoxikovanou osobu psychoterapeuticky. Psyche-
delickd psychoterapie byla provadéna vice v USA. Davky
LSD byly vétsi (cca 200 mikrogrami a vice). Soucasti se-
zeni pfed i po intoxikaci byla intenzivni psychoterapie,
byl kladen dlraz na okolni prostiedi vcéetné pfipravy
klienta a na jeho pozitivni osobnostni potencidl. Metoda
byla vyuzivdna pfi |é¢bé zavislosti na alkoholu a jinych
drogéch, sexudlnich deviantd, psychopatd a delikventd.
Kratochvil (1969) k tomu pise: ,Prozitek intoxikace je tak
impresivni a otfesny, Zze hluboce zasdhne do osobnostni struktu-
ry, zpUsobi zménu pacientova systému hodnot, vede k ndhlému
nahledu nebo nadhledu nad osobni problematiku a k posuzo-
vani vlastniho Zivota i svéta z jiné perspektivy” (Hrlza, Kra-
tochvil & Fanfulova, 1969).

3.6 LSD a Cerveny Dviir

Ze zdravotnické dokumentace Ilécebny z jejich pocatki
vyplyvd, ze lé¢ba LSD byla provadéna u alkoholikli v le-
tech 1966-1967, coz zhruba odpovidd plsobeni MUDr.
Reznicka ve funkci feditele, jak jiz bylo uvedeno vyse.
Metoda byla zafazena do komplexniho Iécebného pro-
gramu tehdejsi |éCebny, tedy nejednalo se o to, Ze by pa-
cienti prochazeli pouze lécbou LSD a nic jiného nedélali.
Jednotlivda sezeni byla provadéna ve stanovenych inter-
valech. Kazdy pacient podepisoval explicitni souhlas
s touto terapeutickou metodou. Z toho vsak nevyplyva,
zda byla pro vsechny povinnd. Pokud mél pacient |écbu
(mysleno odvykaci lé¢bu na alkoholu - pozn. autor) na-
fizenou vymérem ¢i jako 1écbu ochrannou, tedy soudné
nafizenou, musel se Ié¢ebnému programu podfidit.

Pokud jde o mnozstvi latky, jednalo se o jeji postupné
navysovani. Nejprve 3lo o nizkou, psycholytickou déavku
v mnozstvi 100 gama (mikrogramt). Dalsi déavka jiz byla
vyssi, cca 200 gama, pficemz u kazdého z chorobopist je
jiny interval dal$i davky. U jednoho pacienta byla 2. dav-
ka podéna po 3 dnech, u dalsiho po 7 dnech a u tretiho
byl interval jesté deldi. Treti davka jiz byla 300 gama,
v jednom piipadé dokonce 400. Jak vyplyva z textu vyse,
takové mnozstvi jiz odpovidd psychedelické davce. D4 se
tedy fici, ze Slo o jakési propojeni psycholytického a psy-
chedelického pfistupu. Ze zdravotnické dokumentace Ize

vycist také to, ze prabéh intoxikace byl zaznamenavan,
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pficemz v dochovanych chorobopisech se jednalo vzdy
o zdznam od zdravotni sestry, kterd provadéla zdpis. Tyto
zadznamy byly zakldddny do slozky chorobopisu. Ve vsech
pfipadech byl zaznamenan datum a cas intoxikace. Dalsi
Casové Udaje byly v uritych intervalech zapisovany po
strané papiru, na kterém byl text zaznamu. Z ného je pa-
trné, Ze se postupné dostavily zménéné stavy védomi, ha-
lucinace a pacient je mél po celou dobu verbdlné vyjadio-
vat. Ze vsech zaznami vyplyva, ze prozitky byly v urcitou
chvili negativni, pozdéji byl pacient v euforii, ¢i naopak.

Sezeni trvalo casto velmi dlouhou dobu - cca 4 az 6 ho-
din. Zdravotni sestra tedy méla zcela jasné funkci tzv. sit-
tera. Jejim uUkolem bylo nejen pofizovat zaznam verbalni-
ho projevu, ale také dohlizet na prabéh intoxikace. Pokud
jde o funkci sittera, ten v pripadé komplikaci v prabéhu
sezeni mulze zasdhnout, tedy verbdlné intoxikovanou
osobu uklidnit, apod. V extrémnim pfipadé Ize intoxikaci
prerusit néjakym blokdtorem, antidotem. V 3edesdtych
letech byly jiz dobré zkuSenosti s chlorpromazinem (LSD
made in CSSR. Vyzkum a zneuzivani psychotropnich I3-
tek v obdobi komunistického rezimu — seminaf, 2016).

Pacient mél béhem intoxikace verbdlné projevovat, co se
s nim déje. Jindy byl podrobovan analyze jeho vytvarny
projev. Ze zdravotni dokumentace nelze vycist, kde, tedy
v jakych prostorach lécebny, sezeni probihala. Z jednoho
ze zdznamu vyplyvd, Ze byl pacient nékolikrat vyrusen,
coz nepfiznivé ovlivnilo prabéh jeho nélady. Vezmeme-li
v Uvahu, Ze v té dobé bylo v zamku minimum obyvatel-
nych mistnosti, mohlo se jednat o ordinaci nebo obytny
pokoj. V jednom ze zapisl je z textu ziejmé, Ze pacient
sedél na posteli na které se pfi intoxikaci povaloval
a bouchal do ni rukou. Pokud jde o pribéh a vysledky
plGsobeni této formy terapie, zdznaml je pf#iliS malo. Za
zminku stoji zadpis o tom, Ze pacient na lé¢bu nereagu-
je a intoxikaci LSD si uzivd. V ¢&asopise Cervenodvorska
cesta je zminka o tom, jak jinému pacientovi LSD po-
mohlo. Jiny zdroj fika, Ze sluzbu konajici sestra zazila
problematickou intoxikaci jistého pacienta Veverky a ze
to byla pro ni ndro¢nd zkusenost (Lamacova, 1976). Ni-
kde nelze vycist nic o tom, zda byl nékdo ze zminéného
sttedniho  zdravotnického personalu odborné proskolen.
V lécebné se zachovaly chorobopisy i z pozdéjsi doby, tj.
z roku 1968 a dale. Tam jiz zdznamy o lécbé LSD nejsou.
Z osobniho sdéleni primafe Dvoracka vyplyvd, ze po od-
chodu priméafe Rezni¢ka z funkce feditele byla tato lécba
ukoncena (Dvofacek, 2017). Z kontroverzniho dokumen-
tu Ceské televize ,LSD made in CSSR“ vyplyva, Zze ve zdra-
votnickych institucich probéhlo formalni ukonceni apli-
kace LSD v roce 1974. V té dobé jiz vyzkum halucinogent
v Ceskoslovensku trval celych 22 let. Az po roce 1997
pfinesla mezindrodni konference ve Svycarsku podnéty,
které wvyustily k revizi hodnoceni vysledkd vyzkumda, pro-
vadénych v 50.-60. letech, a k navazujici vyzkumné pra-
ci (Miovsky, 2003). Experimentdini lécba LSD probihala
ur¢itou dobu také u Apolindfe. Jaroslav Skala je dokon-
ce spoluautorem nékolika vyzkumd, které byly nésledné
prezentovédny formou odbornych ¢lanki. Bohuzel z nich
nevyplyva, na jakém pracovisti byly vyzkumy provadény.
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Na otazku, jak probihala [é¢ba LSD v Apolinafi, fikd Ar-
nostka Matova, Ze se pfilisS neosvéddila. ,Jednou ndm jeden
pacient chtél skocit do Vltavy z mostu. Z toho divodu jsme se
rozhodli s tim skon¢it” (Matova, 2016).

3.7 Arteterapie a Milan Kyzour

V  pocatku vzniku lé¢ebny byla tehdejSim primafem
MUDr. Reznitkem zavedena do programu lécby tzv. te-
rapie uménim (arteterapie). Primaf oslovil kaplického
umeélce, vytvarnika a hudebnika PaedDr. Milana Kyzou-
ra. Ten zacal do I|écebny jezdit jednou tydné, aby vedl
zminény program. Z Reznitkova zapisu o zalozeni pro-
tialkoholni 1é¢ebny (PAL) (Komentaf k vykazu MZd o ¢in-
nosti PAL za 2. pololeti r. 1966, 1967) je uveden uvazek
arteterapeuta 0,2. Skdla za velkou prednost programu
v lécebné povazuje arteterapii, tak jak ji provadi PaedDr.
Kyzour. Doslova pise: ,...takového pracovnika bych potieboval
v Apolinafi” (Skala, 1968c). Bohuzel, z pozdéjsiho repor-
tu stejného autora lze vycist, ze dne 5. fijna 1967 (tedy
kratce po odchodu MUDr. Reznitka - pozn. autor(i) podal
PaedDr. Milan Kyzour okamzitou vypovéd (Skdla, Zprava
o ¢cinnosti PAL CD ve 4. C&tvrtleti 1967, 1968d). Osoba Pa-
edDr. Milana Kyzoura je pro ceskou arteterapii stézejni.
Mimo jiné méla na jeho pozdéjsi praci vliv pravé pavodni
praxe v Cerveném Dvofe, kam se jeité stacil po zméné re-
zimu v devadesatych letech vrédtit. Je tfeba podotknout,
e MUDr. Reznitek a PaedDr. Kyzour si byli blizci nejen
profesné, ale i lidsky. Po odchodu primére Kubicka v roce
1995 se oba znovu setkali pfi praci v Cerveném Dvore,
ktery v té dobé fidil MUDr. Spousta (Dvoracek, 2017).

3.8 Stacionar

Od roku 1967 byla odlécenym pacientdm bez stabilniho
socidlniho zdzemi poskytovdna moznost pobytu na tzv.
stacionafi. Pacienti dojizdéli z l|é¢ebny za praci a vra-
celi se do stacionafe. Stravovali se na vlastni néklady,
v mimopracovni dobé se ucastnili l1é¢ebného programu,
zejména KLUS, a pokracovali v medikamentézni [écbé
(Anticol). Pokud potfebovali, méli dostupnou Iékaiskou
¢i  terapeutickou pomoc (socialni zasahy). Staciondi byl
vhodny predevSim pro pacienty, u nichz opakované sel-
haly pokusy o samostatny zivot mimo lécebné zafizeni
(Kubicek, 1970b). Kde byl v té dobé stacionaf umistén, se
nepodafilo dohledat, ale da se predpokladat, ze byl od po-
Catku ve stejné budové jako pozdéji zmiriovany a do dnes-
nich dn( stale funk¢ni stacionar nad byvalou kotelnou.

3.9 Léc¢ba zen

Od brezna 1969 pfrijimala |é¢ebna k ustavni |é¢bé i zeny
zavislé na alkoholu a daldich navykovych Ilatkach (Kubi-

¢ek, 1970b). Dosud byly ubytovdny oddélené v jednom
traktu  hospodafskych  budov  (podrobnéjsi  informace
chybi), program |é¢by absolvovaly spole¢né s ostatnimi

ve skupinach. Skala (1971) uvadi, ze od posledniho ctvrt-
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leti roku 1969 do zafi roku 1970 stoupl pocet lécenych
7en v Cerveném Dvote z 5 na 19. Pres jisté komplikace
koedukace v lé¢bé jsou viak zkuSenosti takové, ze jen vy-
jime¢né bylo nutné pristoupit k radikalnéjsim opatfenim
(napf. propusténi Zenatého pacienta nebo jeho pielozeni
do jiného zafizeni). Jak dale uvadi Kubi¢ek ve své zpravé
(1970b), v cervenci 1969 byl podan doc. Skdlou ndvrh fe-
ditelstvi fakultni nemocnice v Praze. Tykal se 20-25 I0-
zek na budoucim oddéleni C (dle diferenciace lécby
- pozn. autord) v lé¢ebné Cerveny Dvar, kterd by méla
do budoucna obsadit Praha. Predpokladem k obsazova-
ni téchto lGzek prazskymi pacienty je =zfizeni celostatni
l[é¢ebny pro Zzeny v lé¢ebné Lojovice, kterd je odbockou
Apolindfe. Zde by byly prednostné umistovéany pacientky
z JihocCeského kraje. Takové fteSeni by odstranilo stdvaji-
ci problémy koedukované lé¢by muzl a Zzen na jednom
oddéleni. Pokud jde o lé¢bu Zen, dalsi pisemnd zminka
o lécbé pacientek v lé¢ebné v Cerveném Dvofe je z léta
roku 1970 (Vanécek, 1976) a dale denik pacientky ze Slo-
venska (Z denikl pacient(i: Z. M., 1971).

Dne 1. fijna 1971 byla pod vedenim doc. Skdly a dr. Hel-
lera zahajena v Lojovicich u Prahy cinnost oddéleni pro
[é¢bu zen zavislych na navykovych latkdch. Organizacné

bylo oddéleni zaclenéno pod protialkoholni oddéleni
U Apolindfe” a k dispozici mélo 32 llzek. Prizplsobe-
nim Skalova lécebného systému byl vytvofen specificky

program pro zeny, ktery se v urcitych ohledech lisil od
typicky muzského programu. Doslo tak k prodlouzeni
délky lécby, rozsiteni programu o relaxaci a urcity vybér
edukacnich témat. Déale se zména tykala systému fyzic-
ké zitéze a pretvofeni bodovaciho systému na systém
informac¢ni, kde byla vyznamnou slozkou zpétnd vazba.
Lécebna Cerveny Dvir i Apolindf se tim staly vyluéné lé-
¢ebnami pro muze. Od roku 2002 lé¢bu Zen ,U Apolinare”
obnovili po navraceni lojovického zdmecku plvodnim
majitellm v restituci a zruSenim zdejsi |é¢ebny (Popov,
Heller & Pecinovska, 2011). Pokud jde o Cerveny Dvir,
zde byl koedukovany program obnoven jiz dfive. Spora-
dicky byla néjakd zena pfijata do lécby, napf. v roce 1981,
kdy si dvé pacientky v 1é¢bé mély zapsat do deniku, jak na
né plsobi hudba Hectora Berlioze, coz byla soucast kul-
turni hodinky (Vecer Hector Berlioz, 1981). V té dobé viak
jejich lé¢ba nebyla v Cerveném Dvofe bézni a jesté mezi
roky 1990-1993 3lo o vyjimky (Bohdal, 2017).

4 VEDENI LECEBNY

MUDr. Vladimir Rezni¢ek (1966-1967)
Prvnim feditelem lécebny byl MUDr. Viadimir Reznicek,
ktery se o prosazeni ndavrhu jejiho zfizeni nejvice zaslou-
zil. Zajimavé je, ze v lé¢ebnych pomlckach jeho jméno
neni nikde ve spojeni se vznikem |é¢ebny uvedeno. Pouze
ze slov sestry Lamacové vyplyvd, Ze feditelem byl MUDr.
Vladimir Rezni¢ek, ktery vsak zde v této funkci setrval
pouze kratkou dobu (Lamacovd, 1976). Skéla piSe o prv-
nim vedoucim Iékafi léCebny, kterym byl mlady psychi-
atr. ,Po jejim dobrém rozbéhu vsak mezi nim a feditelstvim
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OUNZ v Ceském Krumlové doslo k zadrhellim. Resenim byla
zména vedouciho lékare” (Skdala, 1989a). K zahdjeni [écby
v Cerveném Dvorfe stejny autor déale uvadi, Zze ,rezim na
oddéleni byl zpocatku permisivnéjsi a mékci a prizplisoben LSD
terapii. V roce 1966 nebyla LSD terapie aplikovana a rezim je
dUslednéjsi a naroc¢néjsi. Dokladem toho byla i moje posledni na-
vstéva v [é¢ebné, kdy béhem dvouhodinového terapeutického ko-
lektivu s pacienty mél ostry konflikt jak MUDr. Kubicek, tak i ja
sam” (Skala, 1968c). Tento zdpis neodpovidad realité. LSD
terapie byla provddéna az do r. 1967, jak vyplyva z choro-
bopisti lé¢ebny (viz text vyse). O MUDr. Rezni¢kovi ve Ska-
lové zpravé neni jedind zminka. V té dobé jej jiz ve funkci

vedouciho lékafe resp. feditele nahradil zminény MUDr.
Kubi¢ek. Dalsi podrobnosti dlvodu ukonceni reditelské
funkce MUDr. Reznicka z pisemnych dokladi nevyply-

vaji. Zajimavé je, ze po odvolani z reditelské funkce jesté
uré¢itou dobu puasobil MUDr. Rezni¢ek ve funkci priméaie
a prednosty oddéleni, kde jeho uvazek ¢inil 0,8, a dalsi
¢ast Gvazku mél v protialkoholni poradné Cesky Krum-
lov a Kaplice, jak vyplyvd z vykazu z 1. pololeti 1967, kde
je jiz jako fteditel uveden Kubitek, ktery ma udvazek 0,3
a naduvazek 0,1 (Kubitek, 1967). Pokud jde o dobu, kte-
rou zde skutecné stravil, da se celkem dobfe urcit podle
razitek a podpisd na chorobopisech, které se dochovaly
v archivu lécebny. Posledni razitko s podpisem MUDr.
Rezni¢ka jako feditele je z kvétna 1967 a v ¢Eervnu 1967
jiz je podepsdn jeho nastupce. Z dalSiho zdroje vyplyva,
e MUDr. Rezni¢ek jiz v Fjnu 1967 v lécebné nepracoval
(Skdla, 1968d). Tento zdznam je jediny, kde Skala nebo
kdokoliv jiny zminuje Reznitka jmenovité, jak v Zapisech
z Apolinafe, tak v Cervenodvorské cesté. Z celého kontex-
tu lIze usuzovat na rozdilny postoj ¢i pfistup k 1é¢bé paci-
entd MUDr. Reznitka a MUDr. Kubi¢ka, resp. MUDr. Skaly,
ktery se po odchodu zakladajiciho feditele zménil na jiz
znamy lécebny rezim uplathovany v Apolindfi. To potvr-
zuji  mimochodem také vzpominky nékolika byvalych,
ale i soucasnych zaméstnanci, ktefi si na MUDr. Rezni¢-
ka pamatuji z doby jeho plsobeni v lé¢ebné po Sametové
revoluci spole¢né s PaedDr. Milanem Kyzourem.

MUDr. Vladimir Kubicek (1967-1995)

Pravdépodobné v cervnu 1967 nastoupil do funkce fe-
ditele a vedouciho Iékafe MUDr. Vladimir Kubicek. Jeho
osoba je zminéna jiz v r. 1964 v souvislosti s praci v pro-
tialkoholni poradné v Kaplici, kde je zminhovan jako inter-
nista, ktery zde puUsobi teprve od dubna (Komentai k vy-
kazu MZd o cinnosti PAP za 1. pol. r. 1964, 1964). Nebylo
zadnym tajemstvim, Ze byl Skalovym pacientem v Apoli-
nafi, kde se |éCil se Zzavislosti na opidtech a stal se jednim
z prvnich lécenych toxikomanG (Skala, 1989a). V roce
1965 je podepsan jako pacient Apolindfe pod autorskym
¢lankem  zpracovanym podle prednasky Jaroslava Skaly
(Kubicek, 1965). Jak pise k této véci Skala (1989a), o ve-
doucim lékafi Cerveného Dvora vétdina pacientli védéla,
Ze se Uspésné lécil. Podle jeho slov Slo nejen o ,naseho ab-
solventa lé¢by, ale predevsim o apolinaiského zdka v tom nej-
lepSim slova smyslu” V té dobé mél vzdélani vseobecného
Iékate, néjakou dobu pracoval jako hygienik a chybéla
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mu atestace z psychiatrie, kterou si dokoncil v radmci pra-
ce v lé¢ebné. Ze zdznamu v Zipisech z Apolindfe (Skala,
1968d) Ize vy¢ist, ze Kubicek jednou tydné jezdil do Ces-
kych Budé&jovic, aby dosadhl atestace. S jeho ndastupem
do funkce se zpfisnil rezim a z programu lé¢by zmizela
LSD terapie a arteterapie. Liberdlngjsi pfistup byvalého
primafe Reznicka byl nahrazen dislednou rezimovou
léCbou a apolindfiskym bodovacim systémem. V souvis-
losti s odvolanim byvalého feditele neni bez zajimavos-
ti, ze do funkce nového feditele a primare psychiatrické
Iécebny mohl nastoupit lékai bez psychiatrické atestace,
kterou Kubicek dokoncil az v roce 1969 (Husovd & Palco-
va, 1997). Jak z vyse uvedeného textu vyplyv4, ve vyméné
feditele hrédl bezesporu velice vyznamnou roli Jaroslav
Skéla, ktery byl od pocéatku zalozeni lé¢ebny odbornym
metodikem a byl také na vyplatni listiné lécebny. V roce
1968 je Skéla uvadén Kubickem v komentafi k cinnosti
Ié¢ebny jako jediny atestovany psychiatr s uUvazkem 0,13,
ktery v lécebné vede psychoterapeutické skupiny a kon-
trolné-metodickou ¢innost. Tato informace dokazuje, ze
v té dobé byla lécebna v podstaté fizena MUDr. Skélou,
a to az do roku 1969, kdy si MUDr. Kubitek dokoncil ates-
taci z psychiatrie. Vedouci lékai (MUDr. Kubicek - pozn.
autor(l), je zde uveden v uUvazku 0,85 ve funkci feditele
a lékafe v té dobé zatim jediného oddéleni. Dalsi Iékaisky
Uvazek 0,13 mél MUDr. Skéala. Zadny dal3i lékaf neni ni-
kde zminovan (Kubicek, Komentai k vykazu <¢innosti PL
za 1. pol.r. 1968, 1968).

5 REVITALIZACE AREALU LECEBNY

Od zacétku roku 1966 byly zahdjeny adaptacni prace pod-
nikem OSP Cesky Krumlov, v ¢ase zahajeni lé¢by v zam-
ku byly prostory pro lé¢ebny program velmi omezené
a rekonstrukce se provadéla za plného provozu. Nejprve
byla provizorné upravena ¢ast severniho kfidla zamku,
kde byla od 1. cervence 1966 oficidlné zahdjena lécba.
Do stavebnich praci byli zapojeni v ramci pracovni tera-
pie také pacienti v [é¢bé coz mélo jisté vliv na uspora-
dani lé¢ebného programu a rezimu. Podle MUDr. Pavlina
byly uUplné pocatky v lécebné vskutku pionyrské (Pavlin,
Misto lécebny v soustavé zdravotnickych zafizeni, 1976).
Vytdpét se daly pouze dvé mistnosti, za provozu probiha-
ly rekonstrukce, starosti bylo mnoho, coz potvrzuje by-
vald sestra pani Lamacovd, kterd zde nastoupila v srpnu
1966. Vytapéni nékolika mistnosti zajistovala petrolejova
kamna, kterd zapachala a pfilis nehfdla. Dlouhé tmavé
chodby i pokoje plsobily nedtulné a stropy ve stfednim
traktu budovy byly podepfené tramy (Lamacovd, 1976).
V dobé pfed zahdjenim a po zahdjeni provozu probiha-
lo mnoho jednani o stavebnich a adaptacnich upravéch,
véetné pfipominek pamatkdid k vybaveni, osvétleni (i
vyuzivani jednotlivych prostor v zamku. Predevsim $lo
o vyuzivani tfi nejprestiznéjSich mistnosti ve stfedni cas-
ti zamku. Jednalo se o tzv. Prokyslv, Flathdv a Ranni sa-
lon. Pamatkati pozadovali jiz od pocatku vyuzivani téch-
to salll pouze v piitomnosti personalu (C. Dvir, st. zédmek
— vyuziti, 1965). Ranni salon, ktery mél poskozené vzacné
tapety, byl predmétem mnohych jednéani. Pravé zde byly
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v dobé spravy statnich statkd nesmysiné uskladnény ze-
médélské plodiny. To bylo pficinou poskozeni casti tapet,

ale také historickych parket pudvodnich podlah (Zoulo-
vd, 1972). Pies vySe uvedené problémy vsak informace
o0 usporadané silvestrovské tane¢ni zdbavé v prosinci

v roce 1966 dokazuje, ze v té dobé se adaptace a stavebni

upravy dafily. Silvestrovsky program probihal ve vsech
tiech sdlech a pravé Ranni salon slouzil jako tanecni
parket, kde hradla kapela (Silvestr 1966, 1981). Bohuzel,
pozdéji byl zjistén skutecny stav predevsim stfedni casti

budovy, jejiz adaptace se nakonec protdhla az do osmde-
satych let.

6 ZAVER

Z predchoziho textu vyplyvd, Ze historicky areadl postup-
né zvelebovaly Slechtické rody a vrcholnym obdobim
bylo bezesporu pUsobeni Schwarzenbergll. Jim byl na
zdkladé  povéle¢nych  politickych  rozhodnuti  majetek

bez ndhrady zabaven a v podstaté ponechdn osudu. Jak
jiz bylo v textu uvedeno, po vyvlastnéni aredlu byl za-
mek i s parkem preveden pod spravu Ceskoslovenskych
statnich statk(. Diky pristupu tohoto podniku areal pustl
a chatral. Nékolik mensich staveb podlehlo zkdze uplné
a samotny zamek byl ve findle rovnéz v ohrozeni. Tradu-
je se, ze v dobé pred zalozenim lécebny se vazné uvazo-
valo o jeho demolici. Dokument, ktery by to potvrzoval,
se v archivech dohledat nepodafilo, ale zadmek byl velmi
védzné poskozen predevsim v souvislosti s déravymi stre-
chami, do kterych léta zatékalo.

Zalozeni protialkoholni |é¢ebny bylo z tohoto pohledu
pro aredl zichranou a ukdzalo se, ze symbidza zdravot-
nického zafizeni s pamdtkou funguje velmi dobfe, prede-
vsim diky prostiedi, které aredl zdmku pacientim v lé¢-
bé zavislosti nabizi. Pokud jde o prostor hlavni budovy
zamku, po dokonceni adaptace jejiho jizniho kiidla dne
5. 12. 1967 byly stavebni upravy dokonceny slavnostnim
otevienim nového oddéleni (Skdla, Zprava o cinnosti PAL
CD ve 4. ¢tvrtleti 1967, 1968d) s kapacitou 50 pacient(l. Po
prestéhovani bylo zapocato se stavebnimi Upravami také
v severnim kfidle. To plvodné slouzilo jako provizorni
prostor pro zahajeni provozu lé¢ebny v cervenci 1966.
Prace v této dcasti budovy byly zjevné komplikovanéjsi.
S datem dokonceni je komplikace v tom, Ze existuje
nékolik zdrojd, které uvadéji dva rdzné terminy, v kazdém
pfipadé jde v obou pfipadech o duben 1970. Korunovano
bylo otevienim druhého oddéleni, které bylo slavnostné
otevieno pani Jay Moserovou, védeckou  pracovnici
Svétové zdravotnické organizace, dne 17. 4. 1970 (Otevre-
ni nového oddéleni J. Moserovou, 1989). Oddéleni dosta-
lo oznaceni ,A” a mélo kapacitu 50 ldzek. Tim se zvysila
celkova kapacita na 100 lGzek a PL Cerveny Dviir se stala
nejvétsim specializovanym protialkoholnim zafizenim
v tehdejsi CSSR (Slavnostni otevieni oddéleni A, 1972).
Plvodni oddéleni v jiznim kfidle dostalo oznaceni a nazev
,C" a jeho vedoucim se stal pedagog J. Vanécek, nové oddé-
leni ,A" si prevzal primdf MUDr. Kubicek, ktery jej potom
ved| nepfretrzité az do devadesatych let (Dvoracek, 2017).



146 APLP
Samotny zakladatel, psychiatr MUDr. Vladimir Rezni¢ek,
ktery se nejvice zasadil o vznik prakticky nezndmého
typu zdravotnického zafizeni na jihu Cech - protialko-

holni |écebny, byl v jejim dalsim vyvoji téméf vymazan
z paméti. Pfitom pravé on odvedl nejvétsi podil prace,
protoze v tehdejsim totalitnim rezimu prosadit tak am-
biciézni projekt je i z dnedniho pohledu téméf zazrak.
Jeho plsobeni ve funkci prvniho feditele trvalo pouhy
rok. Pravé osoba MUDr. Rezni¢ka by v souvislosti s Cer-
venym Dvorem neméla byt zapomenuta, coz je mimo
jiné také ambici tohoto c¢lanku. Ostatné v 90. letech se
tento lékaf po zméné vedeni na pldu Cerveného Dvora
jesté vratil a kratce spolupracoval i s budoucim prima-
fem MUDr. Jifim Dvofackem. Autofi clanku by mu tim-
to radi vzdali hold.

PUVODNI PRACE

Role autorli | Alexandr Debnar proved| vyhledani a fixaci
historickych  dokument(, nasledné jejich setfidéni podle
jejich vzdjemného tematického vztahu v kontextu jejich
vzniku, obsahu a vyvoje a zpracovani zdkladniho ramce
¢lanku. Jaroslav Sejvl provedl revizi tematického vztahu
setfidénych dokumentl, zpracoval clanek a provedl jeho
finalni Gpravu.

Konflikt zajm( | Zadny konflikt z&jma.
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