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Background | Sport is generally associated with
healthy lifestyles, nevertheless drinking among
athletes and students of sport schools is relatively
common. Objectives | To explore alcohol use among
students at the Faculty of Physical Education and
Sport of Charles University and its association with
sport and physical activity. Methods | Cross-sectional
guestionnaire survey. The questionnaire consisted of
standard alcohol-related questions from the ESPAD
and the CAGE and ASC screens. A descriptive analysis
was conducted in subgroups of non-athletes, and
athletes of individual and team sports. Sample | All
the students in the academic programmes of Physical
Education and Sport and Physiotherapy were invited
to participate. The final sample consisted of 317
students; the response rate was 62%. Results | Heavy
episodic drinking with a frequency of more than once
per month was reported by 42% of the students (49%
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males, 35% females). Problem drinking with potential
negative health and social consequences was
reported by 61% of the students, and 30% reported
high-risk consumption. Male athletes involved

in team sports reported higher rates of alcohol
consumption and risky drinking in comparison with
male individual athletes, whereas no difference was
observed among females in this respect. Conclusions |
Considerable alcohol consumption including heavy
episodic drinking was found among students of
physical education and sport. Participation in sports,
active physical activities, or preparation for a future
occupation in sports did not prove to be a protective
factor of alcohol use.
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Vychodiska | Pfestoze je sport obecné spojovan se
zdravym Zivotnim stylem, uzivani alkoholu mezi
sportovci je bézné a tyka se i studentl sportovnich
Skol a oboru. Cile | Prace byla zaméfena na zjisténi
miry a vzorcG uzivani alkoholu u studentt Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a na
jejich souvislost s mirou a typem sportovnich aktivit.
Metody | Vyzkum probéhl jako prafezové dotaznikové
Setfeni. Dotaznik obsahoval standardni otazky na
uzivani alkoholu ze studie ESPAD a screeningové
dotazniky CAGE a ASC. Byla provedena deskriptivni
analyza v podskupinach nesportovci (sportovné
neaktivni) a sportovci, ktefi byli dale rozdéleni na
sportovce individualnich a kolektivnich sportu.
Soubor | Byli osloveni vsichni studenti obor( télesna
vychova a sport a fyzioterapie. Vyzkumny soubor

byl tvofen 317 studenty, respondence dosahla

62 %. Demografické charakteristiky souboru

Klicova slova | Uzivani alkoholu - Studenti vysoké skoly -

odpovidaly zakladni populaci student(i téchto obord.
Vysledky | Casté piti nadmérnych dévek alkoholu
(binge drinking) vice nez Tkrat mési¢né vykazuje

42 % studentu (49 % muzd, 35 % Zen). Rizikové,

s potencidlnimi nezddoucimi zdravotnimi a socialnimi
dopady, konzumuje alkohol 61 % studentt. Celkem 30
% studentl spada do kategorie vysokého rizika. Nebyl
pozorovan rozdil v rizikovosti uzivani alkoholu mezi
sportovci a nesportovci. U kolektivnich sportovcl
muzU byla zaznamendna vyssi spotieba alkoholu

a vice rizikové uzivani ve srovnani s individualnimi
sportovci, u Zen se rozdily mezi typem sportovni
aktivity neprojevily.

Zavéry | Studenti télovychovy a sportu maji znacné
zkudenosti s konzumaci alkoholu véetné ¢astého

piti nadmérnych davek alkoholu. U¢ast ve sportu,
aktivni provozovani pohybovych aktivit ¢i pfiprava

na budouci povolani ve sportu nepusobila jako
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1UVOD

Konzumace alkoholu provazi lidstvo od jeho pocatkd a v soucas-
né dobé patii k velkym zdravotné-socialnim problémim moder-
ni spole¢nosti (Zima, 2013). V posledni studii globalni zdravotni
zatéZe provedené Svétovou zdravotnickou organizaci za r. 2016,
kterd sledovala vliv celkem 84 preventabilnich rizikovych faktor(
a skupin faktord, se alkohol a nelegalni drogy dohromady umistily
na Zebticku rizikovych faktor(i na 8. misté méreno DALYs (Disabili-
ty-Adjusted Life Years), tj. ztracenych let Zivota v disledku nemoc-
nosti a umrtnosti. Ve vyspélych zemich zaujimal alkohol ¢elni mis-
ta. Alkohol se globalné podilel na 8,6 % vsech umrti a 9,2 % vsech
DALYs prifaditelnych rizikovym faktordim. P¥i pohledu na zdravot-
ni zatéz podle véku predstavoval v r. 2016 alkohol nejvyznamnéjsi
rizikovy faktor u vékové skupiny 15-49 let (Gakidou et al.,, 2017).

Pramérna roéni spotieba alkoholu v CR v pfepoctu na litry &istého
alkoholu (na hlavu) je jedna z nejvyssich v Evropé a ¢ini 6,8 |, kdy
muzi maji vyrazné vyssi spotfebu oproti zenam (10 | ku 3,7 ). U vé-
kové skupiny 15-24 let se uvadi spotieba 6,3 I. Pravidelné a casté
piti (piti denné nebo obden) uvadi 13,8 % dospélé populace, z toho
20 % u muzid a 7,8 % zen. Alespon jednou tydné uvadi konzumaci
alkoholu 46 % muzl a 22 % zen (Vanova, Skyvova & Csémy, 2017).
Uzivani alkoholu patii jako souc¢ast bytostné do lidské kultury a ma
obdivuhodnou udrzitelnost (Miovsky, 2017). | sport, jakozto zdra-
vi prospésna aktivita, je s konzumaci alkoholu uzce spjat a neni
prekvapenim, ze nejvice uzivanou drogou mezi sportovci je pravé
alkohol (Bartlett, Gratton & Rolf, 2010). Pfestoze je sport obecné
spojovan se zdravym zivotnim stylem, sportovci ¢asto nadmérné
konzumuji alkohol (Nelson & Wechsler, 2001).

Obdobi studia na vysoké skole je i zdvére¢nym stadiem adolescen-
ce a pocatkem mladé dospélosti, kdy dochazi k upevnéni identity,
identifikaci s roli dospélého a k upfesnéni osobnich cild. Jedna se
o jedno z rizikovych obdobi a také jedno z nejvice formujicich ob-
dobi lidského Zivota (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). Pravé v ob-
dobi vysokoskolského studia je uzivani navykovych latek velmi
pravdépodobné (Janovskd, Orosova & Jurystovd, 2014).

Konzumaci alkoholu mezi vysokoskolskymi studenty se v Ceské
republice vénuje fada vyzkum. Adamkova, Vondrackova a Vacek
(2009) predlozili prehled informaci o uzivani alkoholu mezi vy-
sokoskolskymi studenty, prehled uzivani alkoholu mezi ¢eskymi
vysokoskolaky popisuji Vacek a Holcnerové (2010). Dalsi vyzkumy
zkoumaly naptiklad uzivani alkoholu u studentt specifickych obo-
rd, budto svym zamérenim, ¢i ndro¢nosti studia. Studentdim soci-
alni prace byl vénovan vyzkum Petruzelky et al. (2017), BureSova
a Vacek (2012) se ve svém vyzkumu zabyvali studenty Iékaiské
fakulty.

Tato préce si kladla za cil prozkoumat uzivani alkoholu mezi
vysokoskolskymi studenty télovychovy a sportu, konkrétné na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, jakozto
neprozkoumané skupiny v Ceské republice.

2 METODIKA A MATERIAL

Byla provedena priifezova dotaznikova studie s vypliovanim do-
tazniku samotnymi respondenty. Sbér dat probihal na Fakulté té-
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lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy béhem poslednich dvou
vyukovych tydn( v prosinci 2017.

Zéakladni soubor tvofili vsichni studenti bakalafského oboru téles-
na vychova a sport a oboru fyzioterapie studujici v prezencni for-
mé v Ceském jazyce v akademickém roce 2017/2018 v bakalarském
studijnim programu. Celkem se jednalo o 509 studentu, z toho 375
studujicich obor télesna vychova a sport a 134 studentt oboru fy-
zioterapie. S Zadosti o Ucast ve studii byli osloveni vsichni studenti.

Vyzkumny soubor tvotilo 317 studentd. Celkové zastoupeni oboru
télesna vychova a sport bylo 214 osob (68 %) a oboru fyziotera-
pie 103 osob (32 %). To predstavuje celkovou respondenci 62 %.
Struktura vybérového souboru dle pohlavi v jednotlivych oborech
dosahla odpovidajiciho zastoupeni v zékladnim souboru.

Vyzkumny soubor byl pro ucely analyzy rozdélen do kategorii
Lsportovec” a ,nesportovec”. Do kategorie ,sportovec” byli za-
fazeni studenti, ktefi studuji obor télesna vychova a sport nebo
pokud studuji obor fyzioterapie a maji frekvenci pohybovych ak-
tivit mimo studium v rozsahu 3-4krat a vicekrat tydné. Kategorii
nesportovcd tvofi studenti oboru fyzioterapie, ktefi neprovozuji
zadnou pohybovou aktivitu nebo aktivitu do frekvence 1-2krat
tydné. Sportovci byli dale pro ucely vyzkumu rozdéleni podle typu
primdrné provozované pohybové aktivity na individudini a kolek-
tivni sportovce.

Dotazniky byly distribuovany tisténou formou po predchozi do-
mluvé s vyucujicimi na zacatku nebo na konci vyukového bloku.
Studentdim byl vysvétlen tcel vyzkumu, etické aspekty, pfiblizna
doba vyplInéni. Dotazniky byly vyplhovany samotnymi respon-
denty bez asistence tazatele. Sbér papirovych dotaznikl doplnila
elektronickd forma dotazniku. Odkaz na dotaznik byl Siten elek-
tronickou postou na ro¢nikové e-maily. Papirovy dotaznik vyplnilo
310 osob a elektronickou formu 7 osob.

Analyza dat probéhla s vyuzitim programu MS Excel v. 16.11.

Slo o anonymni dotaznikovy priizkum, nebyl tedy nutny souhlas
etické komise. Pfed rozdanim dotaznikd byli respondenti sezna-
meni s Ucelem vyzkumu, dobrovolnosti a anonymitou a vyplné-
nim dotazniku dali svj souhlas s Ucasti ve vyzkumu. Tyto informa-
ce byly rovnéz uvedeny v Uvodni ¢asti dotazniku.

Dotaznik obsahoval 26 otazek (23 uzavienych a 3 oteviené otaz-
ky). Prvni ¢ast dotazniku byla tvofena sociodemografickymi
a identifika¢nimi otdzkami. Dalsi ¢ast otazek se tykala ucasti ve
sportovnich aktivitach, jeji frekvenci a typu vykonavané sportovni
aktivity. Treti ¢ast dotazniku byla zamérena na zkusenost s uziva-
nim alkoholu a jim spojenych rizik. Otazky byly sestaveny tak, aby
bylo mozné porovnani s pfedchozimi vyzkumy. Cast otazek byla
prevzata z dotazniku ESPAD pouzivaného v ramci Evropské skolni
studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD (Chomynova, Csémy &
Mrav¢ik, 2016). Dalsi ¢ast otazek tvofila 4polozkova skala CAGE pro
hodnoceni rizikové a skodlivé konzumace alkoholu (Erwing, 1984).
Posledni cast otazek zahrnovala 7polozkovou skalu zamérenou
na nezadouci socialni dopady konzumace alkoholu (tzv. Adverse
Consequences Scale, ASC) (Moskalewicz & Sieroslawski, 2010).
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Pted zac¢atkem sbéru dat bylo provedeno kognitivni otestovani vy-
zkumného nastroje. Dotaznik byl predlozen tiem respondentiim.
Testovana byla srozumitelnost otdzek a ¢asova naro¢nost vyplnéni
dotazniku.

3 VYSLEDKY

3.1 ZkuSenosti s uzivanim alkoholu mezi studenty
FTVS

Celkem 1/3 studentli konzumovala v poslednim roce alkohol ale-
spon Tkrat tydné. Pravidelné a ¢asto (denné ¢i obden) pilo 11 %
studentl. Prevalence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech je
znacna, pouze 8 % studentd nekonzumovalo zadny alkohol. Pre-
ferovanym napojem student( je pivo, a to u necelé poloviny, dale
vino (31 %) a destilaty (30 %). Zeny preferovaly vino, zatimco muzi
pivo a destilaty. Piti nadmérnych davek alkoholu (binge drinking),
tj. 5 a vice napoja béhem jedné konzumni prilezitosti alespon
1krat v mésici bylo zaznamenano u vice jak poloviny studentq, a to
u 42 % muzd a 26 % zen. Castéji, alespor 1krat tydné, uvedlo tento
styl konzumace 11 % respondentd. Pfi posledni konzumni pfile-
Zitosti vypila 5 a vice drink(i 1/3 studentud. Pouze 15 % studentu
(12 % muzi, 18 % zeny) mélo zkusenost s prvni opilosti po vékové
hranici 18 let. Pouze 9 % studentd se nikdy neopilo. Prevalence
opilosti v jednotlivych ¢asovych Usecich nevykazuje zasadni me-
zipohlavni rozdily. Dle vysledkd screeningového dotazniku CAGE
spada do kategorie rizikové konzumace alkoholu 61 % student(,
do kategorie vysokého rizika 30 % student(. Ve screeningové ska-
le zamérené na nezadouci socialni dopady konzumace alkoholu
studenti nejcastéji uvadéli dopad na finance (45 %), na zdravotni
stav (28 %) a na studium ¢i praci (25 %), méné casto pak na socidlni
zZivot (13 %), agresivitu spojenou s konzumaci alkoholu (8 %), na
rodinny Zivot (5 %) a problémy se zdkonem nebo fizeni pod vlivem
alkoholu (3 %). Minimalné jednu kladnou odpovéd uvedlo celkem
62 % studentt (68 % muzi, 55 % Zeny). V riziku problémového uzi-
vani s nezadoucimi socialnimi dopady dle obou $kal se nachazi 47
% student(.

3.2 Zkusenosti s uzivanim alkoholu mezi sportovci
a nesportovci

V poslednim roce muzi sportovci pili pravidelné a ¢asto vice nez
muzi nesportovci, zatimco zZadny z muz{ nesportovcl nepil Tkrat
a méné meési¢né. Vsichni respondenti z kategorie nesportovct
konzumovali v poslednich 30 dnech néjaky alkohol. V kategorii
sportovcl nekonzumovalo zadny alkohol 9 % muzd a 11 % Zen.
Pravidelné& pila % muzG nesportovcl oproti 14 % sportovc(. Casté
piti nadmérnych davek alkoholu alespori jednou tydné ma podob-
né zastoupeni u muzl v obou kategoriich, 17 % muza nesportov-
cl a 13 % muzl sportovcl. U Zen se jednd o dvojnasobny rozdil
v neprospéch Zen sportovkyn. Primérny pocet vypitych drink
pii posledni pici epizodé byl obdobny u Zen z obou kategorii (3,1
drinku). U muzi z kategorie nesportovcd bylo prmérné vypito
2,8 drinku a u muzl z kategorie sportovctd 5,1 drinku. Téméf po-
lovina muzl sportovcll vypila 5 a vice drinkl v porovnani s muzi
nesportovci, u kterych se jednalo pouze o 8 %. Muzi nesportovci
méli prvni zkusenost s konzumaci alkoholu prdmérné o rok dfive
nez muzi sportovci, u Zen se jednalo o pll roku. Podobné se uka-
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zuje i prvni opilost, kdy $lo v obou pfipadech o rok. Muzi nespor-
tovci byli castéji opili v zivoté nez muzi sportovci. Nikdy se neopilo
15 % Zen sportovkyn v porovnani s Zenami nesportovkynémi, kde
se jednalo pouze o 8 %. Ro¢ni a mési¢ni prevalence opilosti ne-
vykazuje zasadni rozdily mezi kategoriemi. Dle screeningového
dotazniku CAGE spadali do kategorie rizikové konzumace alkoho-
lu témé¥ vsichni muzi nesportovci a 61 % muzl sportovcl. Mezi
zenami nebyly zaznamendny tak zasadni rozdily, presto mély zeny
nesportovkyné horsi vysledky.

3.3 ZkuSenosti s uzivanim alkoholu mezi
individudlnimi a kolektivnimi sportovci

Muzi kolektivni sportovci pili denné ¢i obden v poslednim roce
vice nez individudlni sportovci a také je mezi nimi nejvétsi podil
alespon jednou tydné pijicich, kterych je téméf polovina (41 %).
Muz individualnich sportovcd a Zen obou typl sportovnich ak-
tivit alespon jednou tydné pijicich bylo 23-26 %. V poslednich
30 dnech nepili alkohol vice individualni sportovci oproti kolek-
tivnim. Denné nebo obden pili vyrazné vice kolektivni sportovci,
stejné tak jako castéji pili nadmérné davky alkoholu vice nez 1krat
tydné. Déle muzi kolektivni sportovci vypili prdmérné 5,8 drinku
pfi posledni pici epizodé. Ve vsech piipadech 5 a vice drink( vypije
Ctvrtina sportovcd, u kolektivnich sportovcd muzl se jednd o vice
jak polovinu. Dle vyhodnoceni dotazniku CAGE byla rizikova kon-
zumace zaznamenana mezi individualnimi sportovci u 49 % muz{
a 52 % Zen a u kolektivnich sportovcd u 70 % muzl a 53 % Zen.
Do kategorie vysokého rizika spadalo z individudlnich sportovcl
26 % muzd a 24 % zen a z kolektivnich sportovcl 43 % muzli a 21
% zen. Dle screeningové $kély ASC se v riziku pohybuje 52 % indi-
vidualnich sportovcli (57 % muzd, 47 % zen) a 70 % kolektivnich
sportovcl (74 % muzl, 63 % Zen). Muzi kolektivni sportovci tedy
vykazuji rizikovou konzumaci a s ni spojené nezadouci socialni do-
pady téméf ve dvojnasobné mire.

Vysledky pro muze, Zeny a pro vyzkumny soubor celkem shrnujie
tabulka 1 az tabulka 3.

4 DISKUZE

Odborné zdroje se lisi v ndzoru na roli sportu ve spotrebé alkoho-
lu. Nékteré diskutuji o protektivnich faktorech sportu v souvislosti
s konzumaci alkoholu, zejména v kontextu adolescentd, kdy spor-
tovci maji mensi pravdépodobnost konzumace alkoholu, koufeni
a uzivani jinych ndvykovych latek nez jejich vrstevnici nesportovci
(Harmon, 2016), jini autoii definuji sport a pohybové aktivity jako
jeden z nejefektivnéjsich nastrojl prevence negativnich socialnich
vliv(, jimiz mohou byt kriminalita, konzumace alkoholu ¢i uzivani
navykovych latek (Flemr & Valjent, 2010), v porovnani s vyzkumy,
které potvrzuji Ucast ve sportovni skupiné jako rizikovy faktor ve
vztahu ke konzumaci alkoholu (Zhou & Heim, 2016). Vysledky to-
hoto vyzkumu nepotvrzuji Gcast ve sportu, aktivni provozovani
pohybovych aktivit ¢i pfipravu na budouci povolani ve sfére ty-
kajici se sportovniho odvétvi jako protektivni faktor v souvislosti
s konzumaci alkoholu.

Vrcholovi sportovci pfedstavuji inspiraci a jsou vzory zejména pro
déti a mladez (Flemr & Valjent, 2010). To se tykd i studentl spor-
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tovnich 3kol, ktefi budou trénovat budouci sportovce ¢i vyucovat
na $kolach a méli by byt povazovani za vzor zdravého chovani ve
spolec¢nosti (Ulus, Yurtseven & Donuk, 2012). Dilezitym aspektem,
jak upozornuji Buresova a Vacek (2012), je, Ze pouhé informace
nejsou dostatecné k utvorfeni zdravého postoje a na omezeni ¢i
zastaveni negativniho vyvoje ve spotiebé alkoholu. Dale zmifu-
ji mylny predpoklad, ze u vysokoskolskych studentd je pozdé na
preventivni opatfeni. Stejné tak jako studenti Iékarské fakulty bu-
dou moci studenti télovychovy a sportu v praxi vykonavanim své
vystudované profese ovlivilovat postoje a navyky svého okoli i
jim budou sami vzorem.

4.1 Srovnani vysledku s jinymi vyzkumy

Pravidelné a casto pilo v poslednim roce 11 % studentl Fakulty
télesné vychovy a sportu v porovnani s dospélou populaci, kde
takto casto pilo 13,8 % (Vanova et al., 2017). Pouze 9 % student(
nema zadnou zkusenost s intoxikaci alkoholem, v poslednim roce
se jedna o tretinu studentd. Oproti studentlm 1. LF UK (Buresova
&Vacek, 2012), kterych se v poslednim mésici opilo 12 %, student(
FTVS UK bylo 22 %.

V poslednim meésici alespon jednou uzilo alkohol 92 % studen-
th, v porovnani s ostatnimi vyzkumy vysokoskoldkd (BureSova &
Vacek, 2012; Kachlik & Havelkova, 2008; Petruzelka et al., 2017)
se jedna o priimérnou hodnotu (+/- 4 %). Nejvice studenti kon-
zumovali pivo (45 %), vino (31 %) a destilaty (30 %), méné casto
studenti konzumovali cider (11 %) a alkopops (6 %). U druhu kon-
zumovaného alkoholu se projevily rozdily mezi pohlavimi, pivo pili
predevsim muzi a vino zeny stejné jako ve vyzkumu Kukacky et
al. (2013), zatimco studenti socialni prace preferovali vino (75 %)
a destilaty (55 %) (Petruzelka et al., 2017).

Prdmérny vék prvni zkusenosti s alkoholem byl u studentd télo-
vychovy a sportu 13,4 roku, coz odpovida pro muze i zeny a ko-
responduje s prdmérnym vékem u dalsich vyzkum vysokosko-
Iakd (Buresova & Vacek, 2012; Petruzelka et al., 2017; Trojackova,
2007). Obdobné jako pramérny vék prvni intoxikace v 15,7 letech,
ktery je v porovnani s vyzkumem na francouzskych univerzitach
sportovnich véd vyssi (Lebreton, Peralta, Wiley, Allen-Collinson &
Routier, 2017).

Casté piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice drinkd béhem jed-
né epizody) alespon jednou tydné bylo zjisténo u 11 % student(
(13 % muz(, 9 % zen) stejné jako v dospélé populaci (Vanova et
al.,, 2017). 42 % studentl pije nadmérné davky 1-3krat za mésic,
coz je vice nez u skupiny 15-24letych z celé populace, kde jde 0 31
%. Mezi studenty a studentkami neni patrny zasadni mezipohlavni
rozdil, pouze 7 % v neprospéch muzd. Tento znacny vyskyt castého
piti nadmérnych davek alkoholu mezi studenty odpovida zahranic-
nim vyzkumm (Bracken, 2012; Martens, Dams-O’Connor & Beck,
2006) stejné jako vice negativnich dlsledkd souvisejicich s konzu-
maci alkoholu.

Dle vysledkll screeningového dotazniku CAGE spada do katego-
rie rizikové konzumace alkoholu 61 % studentd, srovnatelné muzi
a zZeny, coz je podstatné vice nez v jinych srovnatelnych vyzku-
mech. Csémy et al. (2004) uvédi ¢tvrtinu student(i na 8 ndhodné
vybranych vysokych $koldch, mezi studenty 1. LF UK (BureSova &
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Vacek, 2012) bylo 19 % v riziku, mezi studenty socialni prace bylo
v riziku 26,5 % (Petruzelka et al., 2017). Do kategorie vysokého ri-
zika pak spadalo 30 % studentl (36 % muzl a 23 % zen) oproti
studentdim socidlni prace, kterych bylo 18 %. V populaci se v ka-
tegorii rizikové konzumace vyskytuje 18 % a v kategorii vysokého
rizika pak 10 % (Mravc¢ik et al., 2017). Studenti oproti ostatnim vy-
zkumUm vykazuji vy$si miru rizikové konzumace alkoholu, coz do
znac¢né miry souvisi s jejich vékem.

Ve screeningové 3kdle zamérené na nezddouci sociadlni dopady
konzumace alkoholu (ASC) uvedlo minimalné jednu kladnou od-
povéd 62 % studentd, z toho 68 % muzl a 55 % zen. V populaci
alespon jednu odpovéd uvedlo 19,4 % respondentl (Mravcik et
al.,, 2017).V poctu kladnych odpovédi dosahuji studenti nékolika-
nasobné vyssiho procentudlniho zastoupeni nez v bézné popula-
ci. Stejné jako v populaci koreluji vysledky obou 3kal, u studentt
FTVS se v riziku podle obou skal soucasné nachazi 47 %, u popula-
ce pouze 12,3 % (Mravcik et al., 2017).

V tomto vyzkumu nebyla potvrzena vyssi spotieba alkoholu
u sportovcl oproti nesportovclim. Stejné jako ve vyzkumu Cronin
et al. (2014) nebyly mezi sportovci nalezeny zasadni mezipohlavni
rozdily. Obdobné jako v zahrani¢nich vyzkumech (Barnes, 2014;
Gacek, 2016; Zhou, Heim & O‘Brien, 2015) byla zaznamenéna vys3si
spotieba alkoholu u kolektivnich sportovca.

4.2 Metodologické aspekty

Vyzkum probihal mezi studenty télovychovy a sportu pouze na jed-
né sportovni fakulté, pro dalsi vyzkum by bylo zajimavé porovnat
i s ostatnimi sportovnimi fakultami. Dale by se vyzkum mohl vénovat
uzivani alkoholu u vysokoskolskych studentt riznych obord a zamé-
fit se na jejich konzumaci alkoholu vzhledem ke sportovni aktivité

Sbér dotazniku probéhl v poslednich dvou vyukovych tydnech
v prosinci s cilem zmapovat obdobi, které se da z hlediska konzu-
mace alkoholu povazovat za rizikové, obdobné jako ve vyzkumu
Petruzelky et al. (2017), ktefi ve svém vyzkumu upozornuji pravé
na nejednotnost a absenci reflexe obdobi sbéru dat studii zkou-
majicich uzivani alkoholu mezi vysokoskolskymi studenty. Spo-
treba alkoholu u vysokoskolskych studentli sportovcl je béhem
sportovnich sezon nizsi (Martens et al., 2006), extrapolace vysled-
kd Setfeni na celkovou spotiebu by tedy méla vzit v potaz obdobi
sbéru dat.

Vétsina dotaznik( byla sebrana v tisténé formé a jejich navratnost
byla téméf stoprocentni podobné jako ve vyzkumech Petruzelky et
al. (2017), Péncikové (2015) a BureSové a Vacka (2012). Pocet elek-
tronicky vypInénych dotaznikl byl velmi nizky a névratnost byla
mnohem nizsi, stejné jako uvadi Péncikova (2015). Navratnost dotaz-
nikd mohla byt vyrazné ovlivnéna vysokym poctem prodluzujicich
studentd, tedy student 4. ro¢niku, ktefi se z velké ¢asti neucastni
povinné dochazky na vybranych predmétech.

Studie se zucastnilo pfes 2/3 studentd oboru télesnd vychova
a sport a tretina studentll oboru fyzioterapie. Zastoupeni pohlavi
vybérového souboru odpovidalo souboru zdkladnimu, vyzkumny
soubor |ze povazovat za reprezentativni vzorek. Kategorie nespor-
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Ukazatel Nesportovci Sportovci Celkem
Individudlni Kolektivni Celkem

Konzumace v poslednim roce pravidelné a ¢as- 8 7 14 12 1

to (denné ¢ obden), v %

Konzumace v poslednim mésici pravidelné 12 7 16 12 12

a Casto (denné ¢i obden), v %

Konzumace nadmérnych davek 8 7 13 1 1

alkoholu alespon 1krét tydné, v %

5 a vice drinkd pfi poslednim ptilezitosti, v % 20 30 44 37 34

Prvni zkusenost s alkoholem (let) 12,8 134 13,7 13,5 13,4

Prvni intoxikace alkoholem (let) 15,1 15,9 15,8 15,8 15,7

Z4dné zkusenost s opilosti, v % 6 1 8 9 9

CAGE - rizikova konzumace, v % 73 50 63 58 61

CAGE - vysoké riziko, v % 27 34 39 30 30

Tabulka 1 | Konzumace alkoholu mezi studenty dle kategorii — muzi a zeny celkem

Ukazatel Nesportovci Sportovci Celkem
Individudlni Kolektivni Celkem

Konzumace v poslednim roce pravidelné a ¢asto 8 9 17 15 14

(denné ¢i obden), v %

Konzumace v poslednim mésici pravidelné 25 7 16 14 15

a casto (denné ¢i obden), v %

Konzumace nadmérnych déavek alkoholu ales- 17 6 16 13 13

pon 1krat tydné, v %

5 a vice drink pfi poslednim pfilezitosti, v % 8 35 57 47 44

Prvni zkusenost s alkoholem (let) 12,2 13,5 13,6 13,5 13,4

Prvni intoxikace alkoholem (let) 14,6 15,6 15,7 15,6 15,7

Z4dnéa zkugenost s opilosti, v % 0 9 3 5 5

CAGE - rizikova konzumace, v % 92 49 70 61 64

CAGE - vysoké riziko, v % 50 26 43 35 36

Tabulka 2 | Konzumace alkoholu mezi studenty dle kategorii - muzi

Ukazatel Nesportovci Sportovci Celkem
Individudlni Kolektivni Celkem

Konzumacg v poslednim roce pravidelné a cas- 8 6 9 8 8

to (denné ¢i obden), v %

(o e s et : " ) 0

gggﬂuknrwéatie;gzgln\:i/znych dévek alkoholu ales- 5 10 7 10 9

5 a vice drink{ pfi poslednim pfilezitosti, v % 23 24 23 25 24

Prvni zkusenost s alkoholem (let) 13,0 13,2 14,0 13,5 13,4

Prvni intoxikace alkoholem (let) 153 16,2 16,1 16,1 15,5

Z4dna zkuenost s opilosti, v % 8 14 16 15 13

CAGE - rizikovd konzumace, v % 67 52 53 54 58

CAGE - vysoké riziko, v % 21 24 21 24 23

Tabulka 3 | Konzumace alkoholu mezi studenty dle kategorii - Zeny
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tovcl muzl zahrnovala pouze 7 % respondent(, coz mohlo zasad-
né ovlivnit vysledky.

Vysledky vyzkumu mohly byt ovlivnény informacnim bias. Re-
spondenti se Ucastnili sbéru dat ochotné a v nékterych pfipadech
s nad3enim. Téma konzumace alkoholu mezi studenty bylo vyhod-
noceno prevazné jako téma pfitazlivé. V tomto sméru mohlo dojit
ke zkresleni dat ve smyslu jak nadhodnocovani, tak podcenovani
vlastnich zkusenosti. V prostorach uceben nebyl vzdy dostate¢ny
prostor a respondenti méli moznost vidét odpovédi mezi sebou
a vzdjemné je porovnavat. Déle otdzky tykajici se konzumace di
rizik v poslednim roce mohly byt ovlivnény Sirokym ¢asovym use-
kem.

Vyzkumny soubor byl dale rozdélen na podskupiny. V tomto roz-
délovéni mohlo dojit ke klasifikacnimu bias. Dle frekvence pohy-
bové aktivity byli respondenti zafazeni do kategorie sportovci
a nesportovci. Hlavnim pfedpokladem pro déleni bylo, ze samotné
studium oboru télesna vychova a sport je fyzicky narocné a da se
povazovat samo o sobé za aktivni pohybovou aktivitu i v pfipadé,
Ze studenti z tohoto oboru neuvadéli zadnou dalsi aktivitu mimo
studium. Dal3im pfedpokladem bylo, Ze studenti oboru fyziotera-
pie nebudou sportovné aktivni a budou tvofit kategorii nespor-
tovcl. Tento predpoklad neodpovidal vysledkiim a ¢ast studentd
provozuje sportovni aktivity 3-4krat a vicekrat v tydnu. Tito byli
zahrnuti do kategorie sportovcl. Do kategorie individudlni a ko-
lektivni sportovci byli respondenti fazeni dle vlastniho zhodnoceni
primdrné provozované pohybové aktivity.

5ZAVER

Studenti sportovnich obor( maji zna¢né zkusenosti s uzivanim alko-
holu, které jsou vy3si v porovnani se vzorci a mirou uzivani alkoho-
lu jinych vysokoskolskych studentti v CR. TéméF polovina studentd
vykazuje casté piti nadmérnych dévek alkoholu (binge drinking)
nékolikrat mési¢né bez zasadnich rozdild mezi muzi a zenami. Vice
jak polovina studentd konzumuje alkohol rizikové a 30 % spada do
kategorie vysokého rizika, coz se odrazi na nezadoucich socialnich
dopadech. U kolektivnich sportovcl muzi byla zaznamenéna vyssi
spotieba alkoholu a vice rizikové uzivani ve srovnani s individual-
nimi sportovci, mezi Zenami se rozdily nenasly. Vysledky naznacuji,
Ze sport nepusobi jako protektivni faktor konzumace alkoholu a ze
studenti sportovnich obort jsou vhodnou cilovou skupinou pfipad-
nych preventivnich intervenci.

Role autorli | Zuzana Vafekova navrhla studii, provedla resersi lite-
ratury, shrnuti souvisejicich praci, sbér, analyzu a interpretaci dat.
Viktor Mravcik se podilel na navrhu designu studie, ptipravé ruko-
pisu a dohlizel na analyzu dat. Oba autofi pfispéli ke vzniku ¢lanku
a schvdlili kone¢nou podobu manuskriptu.
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