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Background | The identification of the data and data
sources regarding the substance use among children,
youth, and pregnant women is one of the starting
points of the creation of an addiction treatment
services network for this population. The gradually
forming network of specialized addiction treatment
services for children and youth necessarily brings

the need to refine the estimates of potential clients
and patients of these facilities in practice. Methods

| This overview article is based on the identification
of publicly available data sources regarding the
substance use among children, youth and pregnant
women, including the so-called gray zone, and their
descriptive analysis with an emphasis on number of
individual substance users and gambling and gaming
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players. Findings and conclusions | In the

population of children and youth there are up to
44,600 strong tobacco smokers, 114,400 people who
drink alcohol excessively and 63,500 young people
who use cannabis repeatedly. About 2,750 people
currently use methamphetamine and 2,100 young
people use heroin and other opiates. Up to 5,070
adolescents used cocaine and about 3,460 people
injected drugs during their lifetime. The extent

of substance use in children and youth and the
availability of outpatient addiction treatment services
do not correspond. The authors of the article tried to
predict the actual prevalence of potentional clients
and patients forming the network of specialized
outpatient services but at the same time they also
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Vychodiska | Identifikace dat a datovych zdroj
ohledné uzivani navykovych latek u déti, mladeze
a téhotnych Zen je jednim z vychozich bod(
vytvareni sité adiktologickych sluzeb pro tuto
populaci. Postupné se tvofici sit specializovanych
adiktologickych zafizeni pro déti a dorost s sebou
nutné pfinasi potfebu zpfesnit odhady poctu
potencidlnich klientd a pacientll téchto provozi
v praxi. Metody | Pfehledovy ¢lanek je zalozen na
identifikaci vefejné dostupnych datovych zdroju
ohledné uzivani navykovych latek u déti, mladeze
a téhotnych zZen, véetné tzv. Sedé zény, a jejich
deskriptivni analyze s dlirazem na prezentaci
poctu uzivatell jednotlivych navykovych latek

a hract gamblingu a gamingu. Zjisténi a zaveéry |
V populaci déti a mladeze je az 44 600 silnych kufaku

tabéku, 114 400 osob, které nadmérné piji alkohol,

a 63 500 mladych lidi, ktefi opakované uzivaji konopné
latky. Pervitin aktudlné uziva okolo 2 750 mladych lidi
a heroin a jiné opiaty 2 100 osob. Kokain uZilo nékdy

v Zivoté az 5 070 adolescent(l a okolo 3 460 osob

si nékdy aplikovalo drogy injekéné. Rozsah uzivani
navykovych latek u déti a mladeze a dostupnost
sluzeb spolu nekoresponduiji. Autofi ¢lanku se pokusili
jednak o realny prevalen¢ni odhad potencialnich
klient( a pacientd tvofici se sité specializovanych
ambulanci, ale souc¢asné se také pokusili nastinit ve
velmi jednoduché formé smér budouciho zpresriovani
téchto odhadl a moznosti prace s vefejnymi daty

v této oblasti oboru.
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1VYCHODISKA

Souhrnnym cilem predloZzené prace je nabidnout prehled dato-
vych zdrojl a epidemiologickych tudajli o uzivani navykovych latek
u déti a mladeze do véku 19 let a u téhotnych v CR za poslednich
maximalné deset let s tim, Ze prezentace nejnovéjsich udajl ma
vzdy ptednost. U¢elem neni prosté kopirovani zavérd ani kriticka
reflexe zavérd jiz zvefejnénych praci, ale predstaveni a diskuse
dostupnych informacnich zdrojl a informaci, které se nabizeji pro
realizaci prevence a |é¢by zavislosti a také pro hodnoceni aktualni
sité sluzeb z hlediska jejich kapacity a mistni a typové dostupnos-
ti. VySe uvedeny souhrnny cil je pro Ucely této prace rozdélen na
nékolik dil¢ich cild. Prvnim dil¢im cilem této studie je predstaveni
verejné bézné dostupnych datovych zdroji poskytujicich udaje
ohledné uzivani ndvykovych latek u déti a mladeze ve véku 0-19
let a téhotnych zen. Dalsim dil¢im cilem je stru¢né shrnuti konkrét-
nich udaji o aktudlni prevalenci uzivani nadvykovych latek u téchto
populacnich skupin. Poslednim dil¢im cilem je prezentace preva-
len¢nich odhadi Skodlivého uzivani navykovych latek u déti a do-
spivajicich, ktefi by v budoucnu mohli vyzadovat intervenci ze
strany zafizeni specializujicich se na Ié¢bu problémového uzivani
a zavislosti na navykovych latkach.

Prace tak volné navazuje a rozsifuje analyzu potieb adiktologic-
kych sluzeb realizovanou v Praze a Stfedoceském kraji (Miovsky
a kol., 2014), zpracovanou na zakladé zadani Magistratu hl. mésta
Prahy. Ta pfinesla prvni odhady poctu potenciélnich klientd a pa-
cientll pro tehdy zvazovanou pilotni ambulanci pro déti a dorost.
Jiz tehdejsi studie uzavird, ze mnozstvi informaci v otevienych
zdrojich neni v potfebné mite priibézné aktualizovano, a to nékdy
ani tam, kde za obsah nese zodpovédnost jasné dana instituce i
urad. NejdulezitéjSim zjisténim uvedené analyzy (Miovsky a kol.,
2014) je potvrzeni vysoké potiebnosti zabezpecit specializovanou
adiktologickou ambulantni a intenzivni ambulantni péci pro déti
a dorost.V rdmci zpravy a navazujiciho projektu byl navrzeny smér
fedeni (Miovsky a kol., 2016), a to adaptaci konceptu adiktologické
ambulance s posilenou lékafskou péci a navazujicimi stacionar-
nimi programy (denni a odpoledni stacionar). Jako vyhodné se
ukazalo navazani na puvodni tradici provozu détské a dorostové
krajské ambulance (jejiz ¢innost byla pivodné zahajena v roce
1957) u Apolinére (dnesni Klinika adiktologie) (Miovsky & Popov,
2016) a otestovani nové navrzeného modelu v aktudlnich podmin-
kach (jako navazujici evalua¢ni studie). Toto feseni nabizi podle
autorl studie (Miovsky a kol., 2016) ekonomicky Setrnou adapta-
ci programu kombinujiciho ptvodni provoz s novymi pozadavky
a prvky modifikovaného pojeti moderni adiktologické ambulance
a umoznuje zahdjeni diskuse o budouci mozné podobé tzv. kraj-
skych specializovanych center détské a dorostové adiktologické
ambulantni péce v CR (viz Miovsky a kol. 2014, str. 5-6).

Predkladana aktudlni pfehledova studie by méla predstavovat, re-
spektive predstavuje standardni soucast analyz potreb pii budo-
vani infrastruktury sluzeb pro urcitou specifickou skupinu klient(
a pacient(, vtomto pfipadeé cilovou skupinu ambulantnich sluzeb
détské a dorostové adiktologie.

Problematika analyzy sluzeb je standardné fesena také v ramci
mezinarodniho prostfedi. Svétovd zdravotnickd organizace (2006)
uvadi potiebu hodnoceni i konkrétni pozadavky na sledovana
data. Odvolava se na potfebu analyzy v oblastech:

PUVODNI PRACE

— mapovani systému (struktura a kvalita systému),

- hodnoceni potiebnosti adiktologickych sluzeb, analyzu mezery
mezi aktudlné dostupnymi sluzbami na jedné strané a potieb-
nymi sluZzbami na strané druhé,

- systémové monitorovani (spotfeba sluzeb, jejich ndvaznost, né-
klady),

— srovndvaci vyzkum (k zodpovézeni politickych otdzek na na-
rodni drovni).

Za vyznamné datové zdroje jsou povazovéany predevsim:

- popula¢ni indikatory (naptiklad dostupnost navykovych latek
a rozsah behaviordlnich zavislosti, data o Skodlivych Ucincich
latek a/nebo uréitych druzich posuzovaného chovani (behavio-
raIni zavislosti),

- indikétory vztazené ke sluzbam, jejich mistni a typové dostup-
nosti, charakteristikdm cilovych skupin, ale také vysledkim
péce

Tento ramec je pak na urovni jednotlivych statd, véetné Ceské re-
publiky, dale rozpracovavan a uzplsobovan mistnim podminkam
a moznostem.

2 METODY

Prehledovy ¢lanek je zaméren na identifikaci vefejné dostupnych
datovych zdrojli poskytujicich udaje ohledné aktualniho uzivani
navykovych latek v populaci déti a mladeze 0-19 let a téhotnych
zen. Vefejné dostupné zdroje byly identifikovany na zakladé on-
-line reSerse pomoci internetového vyhledavace www.google.
com. Jako kli¢ova slova byla pouzitd slovni spojeni vztahujici se
k prevalenci uzivani navykovych latek ve sledovanych popula-
cich. V tvahu byly vzaty zdroje, které poskytuji nejnovéjsi udaje
ohledné prevalence uzivani navykovych latek u déti, mladeze
a téhotnych zen, které byly publikovany pfed maximalné 10 lety
(rok 2009). Soustiedili jsme se na narodni a krajské vyzkumné stu-
die, prizkumy a zavérecné prace studentl. Pfi identifikaci dato-
vych zdrojd jsme se zaméf¥ili na zdroje, které poskytuji informace
ohledné prevalence uzivani navykovych latek za poslednich 30
dni, nebot je to vhodnym ukazatelem aktudlni situace ohledné
uzivani ndvykovych latek. Kromé navykovych latek jsme sledovali
i prevalenci gamblingu a gamingu.

U populace déti a mladdeze 0-19 let jsme se soustiedili predevsim
na skolni populaci, ale také na specifické populace déti a mlade-
ze, jako jsou déti romské etnicity, déti navstévujici nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez a déti umisténé ve skolskych zafizenich
pro vykon Ustavni vychovy. Kromé prevalence uzivani ndvykovych
latek u téhotnych Zen jsme zjistovali i prevalenci fetdlniho alkoho-
lového syndromu (FAS) v Ceské republice.

Odhady poctu uzivateld legélnich a nelegalnich ndvykovych latek
byly provedeny na zdkladé extrapolace dat ze skolni studie ESPAD
2015. Udaje o prevalenci uzivani navykovych latek byly extrapo-
lovany na celkovy pocet osob v populaci 14-19letych k 1. 1. 2017
dle Ceského statistického ufadu (CSU, 2018). Ziskana data byla za-
okrouhlena na celé stovky v pfipadé uzivani legalnich drog a ko-
nopi a na celé desitky v ptipadé uzivani nelegélnich drog. U kokai-
nu a injekéniho uzivani byla za kraje sledovana pouze celozivotni
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prevalence, extrapolované udaje se tedy vztahuji pouze k celozi-
votnimu uzivani zminénych navykovych latek.

3 DATOVE ZDROJE
3.1 Uzivani navykovych latek ve Skolni populaci
Mezinarodni a ndrodni Groven

Uzivéni alkoholu, tabdku a dalSich ndvykovych latek u déti a mla-
deze sleduji pfedevsim dvé celonarodni studie — Evropskd skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) a The Health Behavior
in School-aged Children (HBSC). Jedna se o mezinarodni vyzkum-
né studie zamérené na skolni populaci. Na prevalenci uzivani taba-
kovych vyrobkd mezi skolni populaci se specidlné zaméruje mezi-
narodni studie Global Youth Tobacco Survey (GYTS).

ESPAD. Celoevropska studie ESPAD je zaméfend na hodnoceni si-
tuace a jejiho vyvoje v oblasti uzivani legalnich i nelegélnich navy-
kovych latek v populaci 16letych studentl. Studie je realizovana
kazdé 4 roky od roku 1995.V roce 2015 byla realizovana 3estd vina
sbéru dat, které se ztcastnilo celkem 35 zemi. Ndrodnim koordi-
natorem projektu je v Ceské republice Narodni ustav dusevniho
zdravi (NUDZ) ve spolupraci s Narodnim monitorovacim stfedis-
kem pro drogy a zavislosti (NMS). V Ceské republice bylo v roce
2015 zapojeno do studie celkem 6 707 studentl z 208 Skol a 309
tfid. Cilovou skupinu predstavovali studenti narozeni v roce 1999,
tj. studenti 9. tfid ZS a 1. roénikd SS (Chomynova, Csémy & Mrav-
¢ik, 2016). Studie se zaméfuje na zkusenosti s koufenim cigaret,
uzivanim alkoholu a dalSich nelegalnich latek (extaze, amfetami-
nl, metamfetamin(, kokainu, cracku, halucinogend, heroinu, GHB,
tékavych latek) a zneuzivani 1ékl bez lékarského predpisu (tran-
kvilizérd, sedativ, anabolickych steroidd, 1éka proti bolesti). Nové
také sleduje uzivani novych psychoaktivnich latek a prevalenci
hrani hazardnich her (gambling) a hrani pocitacovych her a her na
internetu (gaming). Studie dale zjistuje vnimani dostupnosti navy-
kovych latek a vék prvniho uziti. Soucasti je také sledovani trendd
v oblasti uzivani navykovych latek (ESPAD Group, 2016). Za Ceskou
republiku poskytuje NMS na zakladé udaji ze studie ESPAD také
analyzu region(.

Na zakladé prekvapivych vysledkl studie ESPAD 2015 ohledné
uzivani navykovych latek v Ceské republice provedlo NMS v roce
2016 validiza¢ni studii podle stejné metodiky ESPAD. Validiza¢ni
studie se ztcastnilo 115 kol a zahrnovala 5 364 studentl (Chomy-
nova, Csémy & Mravcik, 2016).

Hlavni vysledky mezindrodni studie jsou shrnuté v publikaci ESPAD
Report 2015 (ESPAD Group, 2016). Dil&i vysledky za Ceskou repub-
liku jsou uvedené predevsim v publikaci Zaostieno, Evropska skol-
ni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 (Chomynova,
Csémy & Mravc¢ik, 2016). Posledni dostupnd data ohledné uzivani
navykovych latek v krajich CR jsou uvedeny ve Vyzkumné zpravé
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), Vysled-
ky préizkumu v Ceské republice v roce 2011 (Chomynova, Csémy,
Grolmusova & Sadilek, 2014).

HBSC. Mezinarodni prarezova studie HBSC se zaméfuje na zdravi
a zivotni styl zaka zakladnich $kol ve véku 11, 13 a 15 let. Je koordi-
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novand Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a uskutecnuje
se v pravidelnych ctyfletych intervalech od roku 1994. Posledni
sbér dat probihal ve skolnim roce 2013/2014 a do studie bylo za-
pojeno celkem 219 460 Skolakl ze 44 statd Evropy a Severni Ame-
riky. Narodnim koordinatorem studie v Ceské republice je Institut
aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Za Ceskou republiku se zGéastnilo studie 14 136
23kl z 243 zakladnich 3kol a viceletych gymnazii. Z hlediska uziva-
ni ndvykovych latek sleduje studie zkusenosti s uzivanim tabéku,
alkoholu a konopi. Kromé navykovych latek se dotaznik zaméruje
na zdravi, stravovaci zvyklosti, sexudIni chovani, nasilné chovani,
pohybovou aktivitu a volny ¢as, vrstevniky, rodinu a skolu a skolni
prostredi.

Vysledky mezindrodni studie jsou uvedené v publikaci Growing
up unequal: gender and socioeconomic differences in young pe-
ople’s health and well-being, Health behaviour in school-aged
study: International report from the 2013/2014 survey (Inchley et
al., 2016). Vysledky za Ceskou republiku a dal3i zemé Visegradské
¢tyrky a Ukrajinu jsou publikované v Mezinarodni zpravé o zdravi
a zivotnim stylu déti a Skolakud (Geckova et al., 2016).

GYTS. Studie Global Youth Tobacco Survey (GYTS) monitoruje uzi-
vani tabakovych vyrobk( a znalosti a postoje ohledné tabaku ve
Skolni populaci ve véku 13-15 let. Studie je soucasti Globdalniho
systému sledovani tabaku (GTSS). Koordinatorem studie je WHO
ve spolupraci s Centrem pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC).
Realizatorem studie v Ceské republice je Statni zdravotni Ustav
(5ZU) za koordinace Ministerstva zdravotnictvi. Posledni sbér dat
se uskutecnil v roce 2016 a zapojilo se do néj celkem 3926 zaku 7.
a 9. tfid ZS a viceletych gymnazii. Studie poskytuje data ohledné
prevalence koufeni cigaret a uzivani dalsich tabakovych vyrobk,
informuje o péti determinantach uzivani tabaku, tj. dostupnost
a cena, expozice pasivnimu koureni, zanechdni koufeni, vliv médii,
reklamy a Skolnich osnov.

Vysledky studie z roku 2016 Ize najit v publikaci Czech Republic
2016 Country Report, Global Youth Tobacco Survey (GYTS) (Sovi-
nova & Kostelecka, 2016).

Krajska uroven

Analyzu uzivani navykovych latek ve $kolni populaci v krajich CR
zpracovava pravidelné NMS na zdkladé dat ziskanych ze studie
ESPAD. Pro dosazeni reprezentativnosti souboru pro regional-
ni analyzu se vzorek studentd navysuje. V roce 2011 byl celkovy
pocet dotazanych na krajské trovni 5 074 studentt (rok narozeni
1995) (Chomynova, Csémy, Grolmusova & Sadilek, 2014).

Spole¢nost A Kluby CR pravidelné realizuje prazkum Mladez a dro-
gy v Jihomoravském kraji. Pfi poslednim sbéru dat v roce 2014
bylo osloveno celkem 3 223 student(i ve véku 11-19 let ze 33 z&-
kladnich a stfednich kol v kraji (A Kluby CR, o.p.s., 2014).

Pfehled ohledné uzivani navykovych latek v jednotlivych zaklad-
nich a stfednich $kolach Ceské republiky poskytuiji ¢asto také ba-
kalarské a diplomové prace studentli pregradualnich obor(.

Shrnuti hlavnich vysledkl celonarodnich skolnich studii i mensich
prazkumu ohledné uzivani navykovych latek a gamblingu a ga-
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mingu poskytuje kazdoro¢né Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech
drog v Ceské republice a Vyro¢ni zprava o hazardnim hrani v Ceské
republice, které zpracovava NMS.

3.2 Uzivani navykovych latek ve specifickych
skupinach populace déti a mladeze

Uzivani drog u déti romské etnicity

Vroce 2010 byla pro Agenturu pro socialni za¢lefiovani v romskych
lokalitach zpracovana ,Metodika vyzkumu uzivani nadvykovych la-
tek mezi mladezi v socialné vylouc¢enych lokalitdch” zamérena na
romské lokality v Brné. Soucasti Metodiky bylo dotaznikové Setfeni
mezi zaky 6.-9. tfid zakladnich 3kol, do kterého bylo zapojeno 117
zak( ve véku 12-17 let (80 % zakd romské etnicity) (SocioFactor,
s.r.o., 2010).

Uzivani drog u déti navstévujicich nizkoprahova zafizeni pro déti
amladez

V roce 2014 byl realizovan celondrodni prizkum zaméfeny na
Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani
u klientd nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Studii koor-
dinovala Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci ve spolupraci se sdruzenim Neposeda. Celkem
se prizkumu zucastnilo 499 klientl nizkoprahovych zafizeni a ve
véku 11-19 let a 450 zakl zakladnich a stfednich skol ve véku 11—
17 let. Zkusenosti s ndvykovymi latkami byly testovany pomoci né-
stroje VRCHA (Vyskyt rizikového chovani u adolescentd). Prazkum
se zaméfuje na uzivani alkoholu, tabdku a marihuany (Zemanova
& Dolejs, 2015).

Uzivani drog u déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
vychovy

Prevalenci uzivani navykovych latek a hazardniho hrani u déti
v diagnostickych Ustavech v Ceské republice zpracovala v roce
2016 v ramci bakalafské prace Kovarikovéa (2016). Setteni probi-
halo v libereckém a plzeriském détském diagnostickém Ustavu
a v prazském a ostravském diagnostickém ustavu pro mladez.
Cilovou skupinou byly déti a mladez ve véku 11-18 let a celkem
se do vyzkumu zapojilo 72 respondentl. Kromé zjisténi preva-
lence uzivani ndvykovych latek autorka dale porovnala vysledky
s daty ziskanymi bé&hem studie ESPAD (Kovafikova, 2016). Simkova
(2013) zpracovala v ramci bakalafské prace prlzkum zkusenosti
déti z détskych domov s legalnimi i nelegalnimi ndvykovymi lat-
kami. Studie probihala v 5 détskych domovech ve Stredoceském
kraji a zGc¢astnilo se ji 48 déti ve véku 11-16 let.

3.3 Uzivani navykovych latek u téhotnych zen
a Zen po porodu

Uzivani navykovych latek veetné alkoholu a tabdku v téhotenstvi
sleduje Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS CR). Po-
sledni dostupné udaje jsou z roku 2015. Vysledky jsou shrnuty
v publikaci Rodi¢ka a novorozenec 2014-2015 (UZIS CR, 2017c).

Bakalarska prace Olgy Jakubikové (2017) se zamérovala na uzivani
alkoholu a tabaku v téhotenstvi. Cilem jeji prace bylo zjistit kromé
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prevalence uzivani alkoholu a tabaku i informovanost a povédomi
téhotnych zen o uzivani navykovych latek v téhotenstvi a zjistit
jejich zdravotni gramotnost. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
celkem 120 téhotnych Zen navstévujicich fyziologickou prenatalni
poradnu ve Fakultni nemocnici v Motole.

Vyskyt fetalniho alkoholového syndromu (FAS) sleduje v Ceské re-
publice UZIS.V publikaci Vrozené vady u narozenych v roce 2013~
2014 je diagnéza FAS Q86.0 — Alkoholovy syndrom plodu (dysmor-
fni) vedena pod diagnézou Q86 - vrozené malformacni syndromy
zplsobené znamymi zevnimi pfi¢inami, nezafazené jinde. Posled-
ni dostupna data za kraje jsou z roku 2014 (UZIS CR, 2017a).

4 PREVALENCE UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
U DETI 0-19 LET A U TEHOTNYCH ZEN

4.1 Uzivani navykovych latek ve Skolni populaci

Tabak. Dle studie ESPAD 2015 si za poslednich 30 dni zapdlilo ciga-
retu celkem 30 % student(. Denni kouteni bylo zjisténo celkem u 16
% student( a silné koureni (11 a vice cigaret denné) u 4 % studentt
(Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016; ESPAD Group, 2016). Ve validi-
zacni studii ESPAD 2016 potvrdilo uzivani cigaret za poslednich 30
dni 27 % studentd, 12,9 % studentl koufi denné a 4,1 % jsou silnymi
kuraky (Chomynova, Csémy & Mrav¢ik, 2016).

Dle vysledkl HBSC studie se denni kouteni tyka celkem 2 % tfinac-
tiletych studentd a 9 % patnactiletych studentd. Alespon jednou
tydné si zapali cigaretu 1 % jedenactiletych divek a 2 % chlapct, 4
% trinactiletych divek a chlapcli a 16 % patnactiletych diveka 11 %
chlapct (Geckova et al,, 2016; Inchley et al., 2016).

Dle vysledkl studie GYTS za poslednich 30 dni uzilo tabdkové
vyrobky 19,2 % studentd, 15,2 % studentd koufilo cigarety, 9,1
% studentd koufilo jiné tabakové vyrobky a 4,7 % studentl uzilo
bezdymny tabéak. Celkem 5,8 % studentll koufilo za poslednich 30
dni 20 a vice dni. Vice nez polovina studentt (57,1 %) vykazovala
zndmky zdavislosti na tabaku (Sovinova & Kosteleckd, 2016).

Alkohol. Dle ESPAD 2015 pilo za poslednich 30 dni alkohol 68 %
studentd a 15 % studentl bylo intoxikovano alkoholem. Piti 5
a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti pfiznalo celkem 42 %
dotdzanych, pficemz 12 % uvedlo piti nadmérnych davek trikrat
a Castéji ve sledovaném meésici (Chomynovd, Csémy & Mravcik,
2016; ESPAD Group, 2016). Dle validiza¢ni studie ESPAD 2016 pilo
5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti za poslednich 30 dni
40 % studentd a 12 % tak ucinilo 3krat a castéji za posledni mésic
(Chomynova, Csémy & Mravc¢ik, 2016).

Dle studie HBSC piji alkohol nejméné jednou tydné 4 % jedenacti-
letych divek a 5 % chlapct, 5 % tfinactiletych divek a 9 % chlapct
a 14 % patnactiletych divek a 20 % chlapct (Geckova et al., 2016;
Inchley et al., 2016).

Konopné latky. Dle ESPAD 2015 uzilo za poslednich 30 dni ko-
nopné latky 13 % studentd (Chomynova, Csémy & Mravcik, 2016;
ESPAD Group, 2016). Validiza¢ni studie ESPAD 2016 identifikovala
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10,2 % student(, ktefi uvedli uziti konopi v poslednich 30 dnech
(Chomynova, Csémy & Mrav¢ik, 2016).

Z HBSC studie vyplyva, ze konopi uzilo za poslednich 30 dni 7 %
patnactiletych divek a 8 % chlapcl (Geckova et al., 2016; Inchley
etal, 2016).

Dalsi navykové latky. Dle ESPAD 2015 uzilo za poslednich 30 dni
néjakou navykovou latku 13,4 % student(. Jinou nez konopnou
latku uzilo za poslednich 30 dni 1,8 % student(. Extazi za posled-
nich 30 dni uZilo 0,6 % studentd, pervitin a amfetaminy 0,4 % stu-
dentd, kokain 0,3 % student(, LSD 0,8 % studentd, halucinogenni
houby 0,4 % student(, anabolické steroidy 0,8 % studentu a téka-
vé latky 1 % studentd. Celozivotni prevalence uzivani trankvilizérd
a sedativ je u studentl 16 %. Nové psychoaktivni latky uzilo za po-
slednich 12 mésicl 4 % studentl (Chomynova, Csémy & Mravcik,
2016; ESPAD Group, 2016). Ve validiza¢ni studii ESPAD 2016 se ob-
jevily podobné vysledky, extazi za poslednich 30 dni vyzkouselo
0,8 % student(, pervitin a amfetaminy 0,4 % student(, kokain 0,3
% studentq, heroin a jiné opiaty 0,2 % studentd, LSD 0,7 % studen-
t0, halucinogenni houby 0,4 % student(, anabolické steroidy 0,6
% student0 a tékavé latky 1,8 % studentl (Chomynova, Csémy &
Mravcik, 2016).

Gambling a gaming. Dle ESPAD 2015 strdvili studenti ze sledova-
nych sedmi dni na internetu primérné 6,2 dne. Na socidlnich sitich
travilo za poslednich 7 dni 4 a vice dni 83 % $kolak{, 42 % se pra-
videlné vénovalo vyhledavani informaci a surfovani na internetu
a 28 % se pravidelné zabyvalo stahovanim hudby, film& apod. Cel-
kem 26 % student( stravilo za poslednich 7 dni 4 a vice dni na in-
ternetu hranim on-line her, 3 % student stravili stejny ¢as on-line
hranim o penize a 11 % se pravidelné vénovalo on-line nakupova-
ni nebo prodavani véci. Hazardnimu hrani se za poslednich 12 mé-
sicti vénovalo 9 % student(, z nichZ 5 % uvedlo, ze hranim o penize
se zabyvaji minimalné dvakrat za mésic nebo castéji (Chomynova,
Csémy & Mravcik, 2016; ESPAD Group, 2016). Dle validiza¢ni stu-
die ESPAD 2016 se hrani hazardnich her za poslednich 12 mésica
vénovalo 11 % student, pficemz 2,4 % uvedlo hrani o penize dva-
krat tydné nebo castéji. Na zakladé vysledkl screeningové skaly
Lie/bet bylo identifikovano celkem 8 % studentd (3,9 % z téch,
ktefi uvedli hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich), ktefi
byli v riziku vzniku problémového hracstvi. Pomoci druhého po-
uzitého dotazniku zaméreného na vyskyt problémového hracstvi
(Consumption Screen for Problem Gambling) bylo identifikovano
7,1 % studentt (11,4 % chlapcu, 1,8 % divek), ktefi se nachazeli
v kategorii rizika v souvislosti s hranim hazardnich her, z nichz 4,1
% respondentd se nachazelo v kategorii vysokého rizika (Chomy-
nova, Csémy & Mravcik, 2016).

Uzivani ndvykovych latek na krajské urovni

Prevalence uzivani ndvykovych latek u déti 0-19 let v jednotlivych
krajich CR je uvedena v Tabulce 1 a Tabulce 2.

APLP 229

4.2 Uzivani navykovych latek ve specifickych
skupinach populace déti a mladeze

Uzivani drog u déti romské etnicity

Dle dotaznikového 3etfeni realizovaného v rdmci,,Metodiky vyzku-
mu uzivani navykovych latek mezi mladezi v socidlné vylou¢enych
lokalitdch” uzilo za poslednich 30 dni tabdkové vyrobky celkem
40,6 % z4kd, z nichz 25,4 % koufi denné a z toho 17 % koufi den-
né 6 a vice cigaret. Alkohol za poslednich 30 dni pilo 52,1 % zaka,
z toho 21,3 % 5krat a vicekrat za posledni mésic. Konopné latky za
poslednich 30 dni uzilo celkem 18,8 % zaku. Zkusenost s inhalova-
nim toluenu, fedidla nebo lepidla ma za poslednich 30 dni 1,7 %
zaku. Heroin, pervitin nebo extazi uZilo vicekrat za zivot 1,8 % zakd
(SocioFactor, s.r.o., 2010).

Uzivani drog u déti navstévujicich nizkoprahova zafizeni pro déti
amladez

Dle autor( studie ,Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt
rizikového chovani u klientl nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez aneb jak se lisi od normélnich adolescent(?” pilo za
poslednich 30 dni alkohol 44,6 % dotdzanych ve véku 11-15 let
a 72,66 % ve véku 16-19 let. Opilost spojenou s problémy s chizi,
mluvenim, zvracenim, amnézii za poslednich 30 dni uvedlo 16,18
% 11-15letych a 29,50 % 16-19 letych. Cigarety za poslednich 30
dni kouftilo 47,48 % 11-15letych a 74,10 % 16-19letych. Vice nez 5
cigaret denné koufilo 37,77 % 11-15letych a 59,71 % 16-19letych.
Dle vysledkd studie prevysuji klienti NZDM ve véku 11-15 let $kol-
ni populaci déti ve viech sledovanych hodnotach. Obdobné jsou
na tom klienti NZDM ve véku 16-19 let, ktefi kromé polozky piti al-
koholického napoje za poslednich 30 dni taktéz prevysuji béznou
dospivajici populaci (Zemanova & Dolejs, 2015).

Uzivani drog u déti ve skolskych zafizenich pro vykon tstavni
vychovy

Z prace Kovarikové (2016), ktera se zabyvala uzivanim navykovych
latek u déti v diagnostickych ustavech, vyplyva, ze za poslednich
30 dni si zapalilo cigaretu celkem 90,3 % dotazanych. Denni kou-
feni se za poslednich 30 dni tykalo 70,9 % dotazanych a 30,6 %
uvedlo, Ze vykourili vice nez 10 cigaret denné. Alkohol za posled-
nich 30 dni konzumovalo celkem 67,1 % dotdzanych, z toho 4,5 %
10krat a vicekrat za posledni mésic. Konzumaci péti a vice sklenic
alkoholickych ndpojl pti jedné pfilezitosti alespor jedenkrat za
posledni mésic pfiznalo 55,9 % déti, z toho celkem 4,5 % dotaza-
nych uvedlo, Ze se tak stalo nejméné 10krat za sledovany mésic.
Uziti konopnych latek za poslednich 30 dni bylo zjisténo u 53,5 %
dotdzanych, z nichz 10,5 % udalo uziti nejméné 11krat. Pervitin
uzilo za poslednich 30 dni 5,6 %, extazi 2,8 % a kokain 2,8 % dota-
zanych. S opiaty ma zkusenost 18,8 % dotazanych, z nichz vsichni
jsou z jednoho sledovaného zafizeni. Sedativa a léky na uklidnéni
uzilo za poslednich 30 dni 1,4 % dotdzanych. S halucinogennimi
houbami mélo za poslednich 30 dni zkusenost 12,5 % dotézanych,
s LSD 9,7 % a s jinymi pfirodnimi halucinogeny 1,4 % déti. S téka-
vymi ldtkami ma za poslednich 30 dni zkusenost 4,2 % dotazanych.
Nové psychoaktivni latky uZilo za poslednich 30 dnt 2,8 % dotaza-
nych a anabolické steroidy 1,4 % dotdzanych. Hazardni hry hralo
za poslednich 30 dni 9,7 % dotdzanych, kurzové sazky se tykaly
5,6 % dotazanych a hazardni hrani na internetu 6,9 % dotdzanych
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Kraj Tabak Alkohol 6krat Konopi Extaze Pervitin a amfet- Heroin a jiné
a vicekrat aminy opiaty
HI. m. Praha 43,5 31,0 20,1 0,2 0,4 1,0
Stredocesky 41,6 324 13,4 0,2 0,0 0,0
Jihocesky 47,8 34,1 13,2 0,3 0,6 0,6
Plzerisky 37,6 31,0 15,3 0,3 0,7 0,0
Karlovarsky 53,1 23,0 18,7 04 0,0 0,0
Ustecky 43,0 24,2 15,1 0,8 1,1 0,0
Liberecky 45,0 24,6 18,8 0,3 0,6 0,6
Kralovéhradecky 38,2 23,0 14,0 0,0 1,1 04
Pardubicky 37,7 25,4 10,0 0,0 0,0 0,0
Vysodina 42,5 33,8 13,0 0,6 1,8 0,6
Jihomoravsky 44,8 24,1 14,6 0,8 0,0 0,3
Olomoucky 43,9 24,2 17,3 0,3 0,0 0,3
Zlinsky 43,4 25,5 13,1 0,0 1,2 0,6
Moravskoslezsky 37,8 18,5 13,5 0,7 0,5 0,7

Tabulka 1 | Prevalence uzivani alkoholu, tabaku a dalich navykovych latek za poslednich 30 dni (%)
Zdroj: (Chomynova, Csémy, Grolmusova & Sadilek, 2014)

Kraj LSD Halucinogenni houby Kokain Anabolické steroidy
HI. m. Praha 7.9 6,5 2,2 04
Stredocesky 4,0 4,7 0,0 09
Jihocesky 5,0 10,0 1,6 1,2
Plzenisky 4.3 6,3 1,0 0,0
Karlovarsky 51 7.1 1,2 0,8
Ustecky 43 5,1 1,1 0,5
Liberecky 53 79 0,6 0,3
Kralovéhradecky 32 6,0 1,1 04
Pardubicky 2,4 4,8 0,0 0,3
Vysocina 51 9,3 1,5 09
Jihomoravsky 3,3 5,2 0,8 0,8
Olomoucky 58 7,0 0,6 09
Zlinsky 6,1 6,9 0,6 0,3
Moravskoslezsky 4,8 8,2 1,0 0,7

Tabulka 2 | CelozZivotni prevalence uzivani nelegélnich navykovych latek (%)

Zdroj: (Chomynova, Csémy, Grolmusova & Sadilek, 2014)

(Kovatikové, 2016). Simkova (2014) se zabyvala zkusenostmi s uzi-
vanim navykovych latek u déti a mladistvych umisténych v dét-
skych domovech. Z vysledk( vyplyva se za poslednich 30 dni ma
zkuSenost s alkoholem celkem 26,1 % dotdzanych, s tabakovymi
vyrobky 50 % déti a s konopnymi latkami 0,48 % dotazanych.

4.3 Prevalence uzivani navykovych latek u téhotnych
zen
V roce 2015 bylo v Ceské republice podle Ustavu zdravotnickych

informaci a statistiky (UzIS CR) evidovéno celkem 7480 Zen, kte-
ré v pribéhu téhotenstvi koufily, 23 Zen uvedlo uZivani alkoholu

a 98 uzivani drog. Kombinace koufeni a piti alkoholu byla zjisténa
u 27 zen, 238 zen uvedlo kombinaci koufeni a uzivani drog, 1 Zena
uvedla kombinaci alkohol a drogy a 16 Zen uvedlo kombinaci kou-
feni, alkohol a drogy (UZIS CR, 2017¢).

Jakubikova (2017) se zabyvala uzivanim alkoholu a tabakovych
vyrobkl u téhotnych zen. Celkem 13 % zen uvedlo, Ze béhem té-
hotenstvi koufilo, z nichz 20 % koufilo 5-10 cigaret denné. Alkohol
béhem téhotenstvi konzumovalo 70 % zen, z nichz 5 % odpovédé-
lo, Ze pily alkohol 1-2krat tydné. Zkusenost s jinymi navykovymi
latkami mélo v téhotenstvi 23 % zen. Z nich 71 % uvedlo uziti ko-
nopnych latek, 18 % uziti pervitinu a 11 % Zen uzilo halucinogenni
houby, LSD nebo extazi.
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Dle statistik UZIS se v Ceské republice v roce 2014 vyskytly celkem
3 piipady Zivé narozenych s diagn6zou Q86 - vrozené malformac-
ni syndromy zplisobené zndmymi zevnimi pfi¢inami, nezafazené
jinde, pod kterou spada diagnéza Q86.0 — Alkoholovy syndrom
plodu (dysmorfni). Dle kraje bydlisté ditéte se po jednom piipadu
objevila tato diagnéza v Libereckém kraji, na Vysociné a v Morav-
skoslezském kraji. Incidence této diagndzy je 0,27/10 000 Zivé na-
rozenych (UZIS CR, 2017a).

5 ODHADY POCTU UZIVATELU JEDNOTLIVYCH
NAVYKOVYCH LATEK VZHLEDEM
K POCTU AMBULANTNE LECENYCH

Odhady poctu soucasnych uzivatell alkoholu, tabdku a dalsich
navykovych latek jsou uvedené v Tabulce 3 a Tabulce 4. Z udajl
vyplyva, ze v Ceské republice je v populaci 14-19letych az 44 600
silnych kurakl tabdku (11 a vice cigaret denné) a 114 400 osob,
které nadmérné piji alkohol (5 a vice sklenic 3krat a vicekrat za
poslednich 30 dni). Co se tyce nelegalnich drog, opakované uziva
konopi (6krat a vicekrat v poslednich 12 mésicich) 63 500 mladych
lidi, pervitin uziva 2 750 osob a heroin a jiné opiaty 2 100 osob.
U kokainu a injek¢niho uzivani byla za kraje sledovana pouze celo-
Zivotni prevalence. Ze ziskanych udajl vyplyva, ze uzivani kokainu
se tykalo celkem 5 070 osob a injek¢ni uzivani 3 460 mladych lidi.

V roce 2016 bylo v Ceské republice v ambulantnich psychiatric-
kych zafizenich evidovano celkem 1407 déti a dospivajicich uziva-
jicich psychoaktivni latky. Z toho 92 déti ve véku 0-14 let a 1315
dospivajicich ve véku 15-19 let. Z vékové skupiny 0-14 let bylo
v ambulantnim psychiatrickém zafizeni nejvice déti evidovano pro
uzivani alkoholu (36), kanabinoidd (20) a opiatt (13). Ve vékové
skupiné 15-19 let nejvice dospivajicich navstévovalo psychiatric-
ké ambulantni zafizeni pro uzivani konopi (401), stimulancii (363)
a alkoholu (212) (UzIS CR, 2017b).

6 DISKUZE A SHRNUTI

Cilem tohoto prfehledového ¢lanku bylo predstavit prehled bézné
dostupnych verejnych zdrojl poskytujicich data ohledné uzivani
navykovych latek u déti a dospivajicich a téhotnych Zen a kalkula-
ce prevalencnich odhadi soucasnych mladych uzivatel( navyko-
vych latek. Pfehled vznikl na podkladé analyzy uzivani navykovych
latek u déti a mladistvych pro potfeby planovani sité ambulantni
péce pro tuto specifickou vékovou cilovou skupinu a pro rozvije-
jici se diskusi o jeji budouci podobé a profilaci (Miovsky & Popov,
2016).

Pomérné piehledna je situace ohledné uzivani navykovych latek ve
$kolni populaci. Ceska republika je dlouhodobé zapojena do me-
zinarodnich studii ESPAD, HBSC a GYTS, které prindseji cenna data
o zkusenostech zakl a studentl s navykovymi latkami. Vyhodou
zminénych studii je mezinarodni srovnani zejména s evropskymi
zemémi. Detailni prehled ohledné uzivani Sirokého spektra navy-
kovych latek pak poskytuje predevsim studie ESPAD. Kromé uziva-
ni navykovych latek se zaméfuje i na nelatkové zavislosti - hrani
hazardnich her a hrani her. Vysokou pfesnost vysledkd dokazuje
i v roce 2016 realizovana validiza¢ni studie ESPAD, ktera ptinesla
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obdobné vysledky. Studie ESPAD také jako jedina poskytuje analy-
zu uzivani navykovych latek v krajich CR, kterou zpracovava NMS.

Ze shrnuti prevalence uzivani navykovych latek ve sledovanych
populacich dle uvedenych zdrojl vyplyvd, ze pfedevsim uzivani
tabaku, alkoholu a konopnych latek je mezi ceskou mladezi stale
problematické. V celozivotnim uzivani téchto tii latek je Ceska re-
publika na prvnim misté ze vSech sledovanych zemi ESPAD. Této
skute¢nosti nahrdvd i vysoka subjektivné vnimana dostupnost
navykovych latek ze strany déti a mladeze (Mravcik, 2017). Viysoko
nad primérem je také celozivotni prevalence uzivani trankvilizéra
a sedativ, kde se Ceska republika fadi s 16 % na druhé misto hned
po sousednim Polsku (17 %). Co se tyce uzivani tabadkovych vyrob-
kd a alkoholu za poslednich 30 dni, maji ¢esti studenti oproti stu-
dentldm z jinych zemi stéle nadpriimérné zkusenosti (ESPAD Group,
2016).

Vyhodou studie HBSC je Sirsi vékova kategorie zkoumané popula-
ce. Na rozdil od studie ESPAD, ktera se zaméruje na 16leté studen-
ty, poskytuje HBSC studie Udaje ohledné uzivani navykovych latek
u zaka ve véku 11, 13 a 15 let. SpiSe nez na uzivani navykovych
latek se ale soustiedi celkové na zdravi a zZivotni styl zak(. Ze zkou-
manych navykovych latek se zaméfuje pouze na alkohol, tabdk
a konopné latky. Podrobny prehled ohledné prevalence uzivéani
tabakovych vyrobku ve Skolni populaci pfinasi studie GYTS, ktera
rovnéz umoznuje mezindrodni srovnani a zaméfuje se na zaky ve
véku 13-15 let.

Co se tyce zdroju dat ohledné uzivani navykovych latek ve speci-
fickych skupinach populace, zde je situace o néco méné prehled-
na. Dle nasich znalosti neexistuje Zddnda systematickd studie na
narodni Urovni mapuijici uzivani ndvykovych latek u déti a mlade-
ze se sklony k rizikovému chovani. Béhem vyhledavani datovych
zdrojl jsme identifikovali celkem tfi studie, které se zaméfuji na
uzivani navykovych latek u déti, které mohou byt vice ohrozeny
rizikovym chovanim. Jedna se o studie zamérené na déti romské-
ho plvodu, déti navstévujici nizkoprahova zafizeni pro déti a mla-
dez a déti umisténé ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
vychovy. Pomérné vyznamnym zdrojem dat, zvlasté pro posledni
zminénou populaci, jsou zavére¢né kvalifikacni prace studentd
rdznych oborG, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Nevyho-
dou téchto bakaldfskych a diplomovych praci je ale ¢asto maly
vyzkumny soubor a nepravdépodobnostni metody vybéru, které
zamezuji zobecnitelnosti zavér(. Nedostatek kvalitnich studii,
které by se touto problematikou zabyvaly, mdze byt zplsoben
jednak tim, Ze v pfipadé déti romské etnicity se jednd o pomér-
né tézko dosazitelnou populaci, a jednak neochotou vedoucich
pracovniki diagnostickych Ustavd a détskych domovt o analyzu
jejich zafizeni. Systematické zmapovani uzivani navykovych 13-
tek v téchto specifickych populacich by napomohlo k objasné-
ni situace a aplikaci preventivnich opatfeni a dalsich intervenci.
Zejména v pfipadé déti umisténych ve skolskych zafizenich pro
vykon Ustavni vychovy tusime, Ze situace ohledné uzivani navy-
kovych latek mize byt daleko zédvaznéjsi nez v bézné populaci
stejné starych déti.

Pfi porovnani vysledkd skolni populace zkoumané v ramci ESPAD
2015 s romskymi détmi maji déti romské etnicity vétsi zkuSenosti
s uzivanim tabdku za poslednich 30 dni a s dennim koufenim. Uzi-
véni alkoholu bylo naopak za poslednich 30 dni ¢ast&jsi u skolni
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Silni kufaci tabaku (11 a vice cigaret Nadmeérné piti (5 a vice sklenic Opakované uziti konopnych latek (6x
denné za poslednich 30 dni) alkoholu 3x a vicekrat za poslednich  a vicekrét v poslednich 12 mésicich)
30 dni
HI. m. Praha 5600 13600 7700
Stredocesky 5000 16 200 6900
Jihocesky 3600 10100 4000
Plzerisky 1600 5500 3100
Karlovarsky 1700 3600 4900
Ustecky 5200 9200 5200
Liberecky 2000 4400 2900
Kralovéhradecky 1600 4200 2700
Pardubicky 2100 5700 1900
Vysocina 1700 7 000 3200
Jihomoravsky 4300 10 600 7200
Olomoucky 3100 7300 4900
Zlinsky 2700 7 100 3100
Moravskoslezsky 4400 9900 5800
Celkem CR 44 600 114 400 63 500

Tabulka 3 | Extrapolované odhady uzivatelt tabaku, alkoholu a konopi v populaci 14-19 let

Metamfetamin (za posled-

Kokain (celozivotni prev-

Heroin a jiné opiaty (za Injekéni uzivani (ce-

nich 30 dni) alence) poslednich 30 dni) loZivotni prevalence)

HI. m. Praha 220 1190 540 220
Stredocesky 0 0 0 640
Jihocesky 210 550 210 410
Plzerisky 200 290 0 0
Karlovarsky 0 190 0 130
Ustecky 510 510 0 230
Liberecky 150 150 150 70
Kralovéhradecky 260 260 100 100
Pardubicky 0 0 0 80
Vysocina 500 410 170 250
Jihomoravsky 0 480 180 480
Olomoucky 0 200 100 300
Zlinsky 370 190 190 90
Moravskoslezsky 330 650 460 460
Celkem CR 2750 5070 2100 3460

Tabulka 4 | Extrapolované odhady uzivateld nelegélnich drog v populaci 14-19 let

populace. Castéj$i zkuenosti s konopnymi latkami mély romské
déti. Zkudenosti s uzivanim tékavych latek byly u obou populaci
srovnatelné. Pfi tomto srovnani je vsak dulezité mit na paméti, ze
srovnavana studie se metodicky lisi od studie ESPAD 2015. U déti
navstévujicich nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez provedli
srovnani se Skolni populaci sami autofi. Zjistili, ze kromé konzu-
mace alkoholu za poslednich 30 dni ve vékové skupiné 16-19 let
prekracovaly déti z nizkoprahovych zafizeni béznou populaci ve
vsech sledovanych hodnotach (Zemanova & Dolejs, 2015). Rov-
néz Kovarikova (2016), kterd se zabyvala uzivanim navykovych

latek u déti z diagnostickych Ustavd, provedla srovnani se skolni
populaci ESPAD 2011. V ramci jeji studie se potvrdila hypotéza,
ze déti umisténé do diagnostickych ustavl uzivaji ndvykové latky
Castéji nez obecna populace.

Ohledné uzivani navykovych latek u téhotnych zen je situace jes-
té neprehlednéjsi nez v predchozich pfipadech. Autordim se ne-
podafilo najit zadny relevantni zdroj informaci, ktery by se touto
problematikou zabyval. Data, které zvefejiuje UZIS, se nejevi jako
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dovanim uzivani navykovych latek v této populaci a neochotou
rodicek uzivani drog pfiznat. Dil¢im zdrojem informaci jsou u této
populace opét studentské zavére¢né kvalifikacni prace. Z prace
autorky Jakubikové (2017) vyplyva, ze koufeni cigaret i konzuma-
ce alkoholu jsou mezi Zenami rozsifené, i kdyz v pfipadé alkoholu
se jednalo ¢asto spiSe o takzvané pfilezitostné piti méné nez jed-
nou tydné. Témér Ctvrtina zen také pfiznala konzumaci nelegal-
nich ndvykovych latek, z nichz nejcastéjsi byla konzumace konop-
nych latek.

V ramci uzivani ndvykovych latek v téhotenstvi jsme sledovali i vy-
skyt fetalniho alkoholového syndromu. Posledni statistické uda-
je jsou z roku 2014 a poskytuje je UZIS. Data jsou sice pribézné
sbirdna, ale v potfebném rozsahu a ¢asovém ramci nejsou rutinné
publikovana.

Vzhledem k prvotnimu ucelu ¢lanku jsme se zaméfili i na preva-
len¢ni odhady déti uzivajicich ndvykové latky. Pro tyto ucely jsme
se zaméfili na indikatory, ze kterych vyplyva potieba intervence se
strany détskych adiktologickych ambulanci. V ptipadé uzivani ko-
kainu a injek¢niho uzivani byly k dispozici za kraje pouze idaje na
urovni celozivotniho uzivani, které ndm nedévaji Zddnou informaci
o aktudlnich uzivatelich téchto ndvykovych latek. Srovnani poctu
déti a mladistvych, ktefi byli lé¢eni pro uzivani ndvykovych latek
v roce 2016 v ambulantnich psychiatrickych ambulancich, a odha-
dovanych problematickych uzivatelt ndvykovych latek na zakladé
ESPAD 2015 ukazuje na naprosto nedostatecnou kapacitu téchto
zafizeni. Déti, které by uz nyni potfebovaly intervenci ohledné uzi-
vani navykovych latek, je mnohonasobné vice, nez kolik jich bylo
Ié¢enych v roce 2016.

Pokud srovname zjisténi Miovského a kol. (2014) se zavéry prove-
dené analyzy, mizeme konstatovat, Ze vysoka potifebnost zabez-
pecit specializovanou adiktologickou ambulantni a intenzivni am-
bulantni péci pro déti a dorost stale trva a tuto existujici potrebu
nelze uspokojit pouze v ramci soucasného systému sluzeb, které
kapacitné nemohou existujici potfebu saturovat (viz téz Miovsky &
Popov, 2016). Lze se domnivat, Ze tento stav mUze vést k ur¢itému
zuzenému pohledu rGznych aktérd, a to vzhledem k chybéjicimu
nadhledu posuzovani mistni situace.

V rdmci pfipravovaného posledniho ¢isla ¢asopisu Adiktologie
v preventivni a lé¢ebné praxi, které bude kompletné vénovano
détské péci (APLP 04/2018 v pfipravé) jsou predstavovany rlizné
sluzby pro cilovou skupinu matek a déti/mladych lidi ve véku do
19 let. Budou zde diskutovany aktudlni vyvojové trendy, vcetné
pfistupu ke kontinudlni praci na urovni rodicka-novorozenec,
zd(raznovani socialniho kontextu problém( a v neposledni fadé
dlraz na preventivni aktivity a ambulantni péci, respektive nasta-
veni jejiho vhodného rozhrani k péci lGzkové. To viceméné téz po-
stupné ukazuji nékteré klinické prace (napf. Chladkova & Miovsky,
2016) a je patrné, Ze ndrocnost a specifika této klientely budou
stale vice vyzadovat tymovou praci a schopnost integrovat rizné,
konkrétnim pacientdm na miru upravené terapeutické postupy
aplikujici interdisciplindrni perspektivu a case management. Také
zde se ukazuje potieba jednotného pfistupu k datovym zdrojlim,
které umoznuji efektivni fizeni sluzeb.

Na zavér diskuze je tieba uvést, Ze cilem prace nebyla systematic-
ka reserse viech bézné dostupnych verejnych zdroju dat, ale spide
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prehled snadno dohledatelnych aktudlnich zdrojud. Prace tudiz ne-
musi byt zcela vycerpavajici.

7 ZAVER

Prehledovy ¢lanek nabizi prehled verejné dostupnych zdroja dat
poskytujicich informace o uzivani navykovych latek u déti, mladis-
tvych a téhotnych Zen, vycet aktudlnich zkusenosti sledovanych
populaci s ndvykovymi latkami a prevalenéni odhady problematic-
kého uzivani ndvykovych latek mezi détmi a dospivajicimi.

Z mezinarodniho srovnani vyplyva zejména potieba akutniho
feSeni situace ohledné uzivani alkoholu, tabadku a konopi u mla-
distvych. Vysledky také poukazuji na potfebu primarni prevence,
a to predevsim vétsi dostupnost selektivni a indikované prevence.
Zvlastni pozornost ohledné uzivani navykovych latek by nadéle
méla byt vénovana détem romské etnicity a détem umisténym do
zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Data ohledné uzivani ndvyko-
vych latek v téchto specifickych populacich jsou zatim roztfisténa
a chybi relevantni reprezentativni studie. To samé plati v pfipadé
udaju o uzivani navykovych latek u téhotnych zen.

Prevalen¢ni odhady problematickych uzivateld navykovych latek
nejsou piiznivé a indikuji vétsi potfebu a dostupnost specializova-
né ambulantni adiktologické péce pro déti a dospivajici.

Role autorl | Gabriela Rolova zpracovala resersi datovych zdrojt
a pfipravila prvni verzi rukopisu. Michal Miovsky vedl projekt, je-
hoz soucésti bylo provedeni také této studie, inicioval vznik ¢lan-
ku a podilel se na pfipravé rukopisu. Miroslav Bartak se podilel na
resersi datovych zdroji a navrhl strukturu prvni verze rukopisu.
Vsichni autofi se podileli na vytvoreni findlni verzi textu.
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