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Summary | A 17-year-old client spent several
months in a therapeutic community in treatment
for a substance use disorder. In this study we use a
psychotherapeutic approach based on a theory by
Chvala and Trapkova. We describe the father’s real
absence, the mother’s apparent absence, and the
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Souhrn | Sedmnactileta klientka stravila nékolik
mésicl Ié¢bou poruch za zavislosti v terapeutické
komunité. V této studii se pokusime nahlédnout na jeji
pfibéh z hlediska rodinné terapie psychosomatickych
poruch dr. Chvaly a dr. Trapkové. Diky tomuto pfistupu
nahlédneme na faktickou absenci otce klientky, na

zdanlivou absenci matky a miseni jazykovych modu
pecujicich osob. V [é¢ebném procesu terapeutické
komunity popiseme mozné nahrazeni absentujicich
aspektl ptvodni rodiny. Prostiedi terapeutické
komunity nabizi svym klientim materské i otcovské
jazykové médy potiebné k rozvoji osobnosti.
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1UVOD

Pro kazuistickou praci jsem pouZzil pfipad sedmnictileté Nikoly, se
kterou jsem se setkal v terapeutické komunité, kde pracuji jako te-
rapeut a adiktolog. Na pfipadu Nikoly jsem se pokusil pouzit pohled
z hlediska rodinné terapie psychosomatickych poruch dr. Chvaly
adr. Trapkové.

2CiL

Pozorovat pfipad klientky pod zornym uhlem rodinné terapie psy-
chosomatickych poruch Chvaly a Trapkové.

3 ZDROJE DAT

Pfi zpracovani prace jsem vychdzel z osobni dokumentace klient-
ky, z psychiatrickych vy3etfeni a z osobnich setkani s klientkou.
Déle jsem vyuzil odborné literatury, predndSek MUDr. Chvaly
a PhDr. Trapkové.

4 ETICKA KLAUZULE

Klientka byla srozuména a souhlasila s vyuzitim jejiho pfibéhu
pro uUcely odborné prezentace. Skute¢nosti, které by mohly vést
k poruseni anonymity, jsou zobecnény a pozménény tak, aby
nebylo mozné skute¢nou osobu identifikovat.

5 KAZUISTIKA
5.1 Osobni anamnéza

Nikola se narodila ve stotisicovém mésté v severnich Cechéach.
Do svych tfi let si nepamatuje na zadnou vyraznéjsi vzpominku.
Sama to pfisuzuje tomu, ze se v tomto obdobi stéhovaly s mat-
kou z mista na misto, matka stfidala partnery, s biologickym otcem
nezila. Toto obdobi skoncilo, kdyz si matka klientky nasla stalého
partnera. Z tohoto svazku se vzapéti narodil Nikolin mladsi bratr
Adam. Biologického otce Adama klientka nazyva jako tatu. Rodina
fungovala dva roky, poté se dostali rodi¢e do financ¢nich problé-
mu a zacali pit alkohol. Opilecké scény skoncily rozpadem rodiny
v sedmi letech Nikoly.

Po rozchodu nasledovalo stéhovani do jiného mésta k babicce, kli-
entka zacala chodit do jiné skoly. Matka mivala néjaké partnery,
ale hlavné pila alkohol a pracovala v barech. Do jednoho z bartd
chodil popijet biologicky otec Nikoly a diky tomu ho ve svych osmi
letech poznala. Stykadni oviem nevydrzelo pfilis dlouho. V této
dobé matku klientky zastavala ve vychové ¢astecné babicka. Z his-
torie sledujeme opakovani vzorcl, nebot matka Nikoly ziejmé vy-
ristala bez otce, a i tenkrat pusobila babicka ve vychové se svym
muzskym elementem. S tim, jak matka nefungovala, se zhor3oval
i klient¢in prospéch ve 3kole a jeji chovéni. Doma se navic muse-
la starat o svého mladsiho bratra a toto vse mélo za nasledek, ze
se z pocatku druhého stupné stala ¢lenkou party, kde se naucila
koufit, pit alkohol a koufit marihuanu. Do skoly pfilis nechodila,
prestala dodrzovat casy, kdy se méla vracet dom0, nékdy se ani
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nevracela. Matka si toho nevsimala, nebo ji to bylo jedno. Nasled-
kem tohoto chovani opakovala $estou tiidu. Do nového kolektivu
pfilis nezapadla a byla Sikanovana. Kdyz bylo Nikole 13 let, mat-
ka si nasla stalého partnera, se kterym je do dnesni doby. Vsichni
se k novému partnerovi nastéhovali do jeho domu, atmosféra se
doma vylepsila a chovéni Nikoly se uklidnilo.

Zlepseni ve skole viak netrvalo pfilis dlouho. Seznamila se se svym
prvnim ptitelem, se kterym prozila tfi ¢tvrté roku. Vztah byl, zjed-
nodusené feceno, plny alkoholu. Kvili tomu, ze neplatila ve skole
za vzornou zakyni, a také proto, Ze jeji nejlepsi kamaradka zrovna
vychézela zdkladni $kolu, se Nikola rozhodla, ze vyjde z osmé tfidy
a bude pokracovat na stiedni odborné skole.

V prvnim ro¢niku zapadla dobre do kolektivu a uceni ji $lo, zacala
se oviem kamaradit s lidmi, ktefi hodné koufili marihuanu. Kou-
feni spojila se zaskolactvim a byla v podobném koloto¢i jako na
zékladni skole. Na konci prvniho ro¢niku se seznamila s vaticem
pervitinu, a dostala se tak k bohatému zdroji drogy. Do nového pfi-
tele se zamilovala. Byl o sedm let starsi, bylo mu tedy 23 let. | kdyz
méla pfistup k pervitinu, doma kradla, co bylo po ruce. Matka kli-
entky se v této dobé vdala a porodila treti dité, dceru. Nikola vsak
v rodiné pfilis ¢asu netravila. Sezndmila se s novym muzem, ten-
tokrat péstitelem a dealerem marihuany. Zadné velké city k nému
nechovala, ale on délal vie pro to, aby si ji ziskal. Méla proto neo-
mezené mnozstvi marihuany a podle vlastnich slov se méla dobfe.
Na oplatku naucila svého pfitele brat pervitin. Matka, prestoze tu-
Sila, ze dcera uziva navykové latky, situaci nijak nefesila a nechala
dceru bez dozoru. Naopak, do druhého ro¢niku stfedni $koly zafi-
dila dcefi internét, coz vedlo k nekontrolovanému uzivani. Protoze
se Nikola nevracela domU vibec a do Skoly také nechodila, pfisla
na fadu péce kuratorky a Ustavni vychovy. Posléze klientka absol-
vovala dvoumési¢ni [é¢bu zavislosti. Po tomto pobytu se vrétila na
dlouhodobou propustku dom(. Ta skoncila po téméf dvou mé-
sicich recidivou. Nikola tedy nastoupila na detoxifika¢ni centrum
a nasledné do reziden¢ni péce terapeutické komunity.

5.2 Adiktologickd anamnéza

Vrodiné nebyla zjisténa zadn4d zavislostni nebo psychiatrickd zatéz
ve smyslu |é¢by téchto poruch. O otci médme jen kusé informace.
Dle dokument( se u néj objevovalo rizikové piti alkoholu, koureni
marihuany a gambling. Ze strany matky vime, Ze nékolikrat v pra-
béhu Zivota bojovala s problémovym pitim alkoholu. Konkrétné je
to od péti do tfindcti klientcinych let. V matciné rodinné muzské
linii hrél alkohol dilezitou roli.

Nikola se ve svych jedendcti letech naucila koufit cigarety, od té
doby sledujeme téz linii uzivani THC. Alkohol, ktery v tomto ob-
dobi pila, ji s vyjimkou uzivani ve tfinacti letech v obdobi tfi Ctvrté
roku neoslovil. Zato koureni THC bylo od jedenacti let casté, od
¢trnacti pravidelné. Koureni cigaret popisovala v mnozstvi 20 kust
denné jako stalé mnozstvi.

Pervitin uzivala pfiblizné od patnécti let pouze sniffem.V dlouhodo-
bém vyhledu mluvila o mnozstvi pfiblizné 0,3 g tfikrat tydné.V pri-
béhu uzivani prozivala také toxické psychézy spojené zejména s né-
kolikadenni nespavosti.
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Experimenty s jinymi navykovymi latkami Nikola negovala.

5.3 Priibéh lécby v TK

Nikola nastoupila do 1é¢by v terapeutické komunité v Cervenci
a kréatce po svém prichodu zde oslavila své sedmnécté narozeniny.
Od pocétku pobytu platila ve skupiné za tichou a nemluvnou div-
ku. Své povinnosti ve funkcich zvladala dobte, prvni velky ukol ve
skupiné, tzv. zivotopisnou skupinu, absolvovala bez vétsich pro-
blém{. Podle reflexi ostatnich klientd mimo skupinu komunikova-
la, mluvili o jejim vtipu a schopnosti vnimat okoli. Ve spole¢nych
prostorach polehévala a vypadalo to, jako by kohokoliv z muzské-
ho osazenstva lakala svym pasivnim rozlozenim. Vzhledem k jeji
pohlednosti je mozné premyslet o Uspéchu téchto aktivit. Tera-
peutiim se ovsem stale nedafilo zapojit klientku do skupinového
déni. Nejcastéjsi privlastky, které Nikola stale dostavala od svych
kolegl, byly nemastnd, nesland, odevzdana, zakleta princezna.
Ziskala také punc zlodéjky, kdyz se prozradilo, Ze si od ostatnich
brala tabak a jiné propriety bez jejich védomi.

Béhem tietiho mésice, kdy se schylovalo k prestupu do druhé faze,
zacala Nikola o sobé ve skupiné vice mluvit. Na povrch vylézala
témata Ustavni vychovy, kterou méla klientka ulozenu a jejiz ukon-
¢eni nebylo spojeno s UspéSnym absolvovanim Ié¢by. Navazala
kontakt s matkou, ktery byl ndro¢ny v tom, ze matka sice pfislibila
navstévu v komunité, nasledné vsak nedorazila. To se podatilo az
na druhy, treti pokus. O kontakt se Nikola pokusila i se svym bio-
logickym otcem. O tento vztah velmi stéla. Vztah s otcem v pod-
staté nikdy zadny nebyl, zaroven ji matka nabadala k tomu, aby
podala na otce obvinéni za neplaceni vyzivného. Dal$im muzem
jejiho Zivota byl pfitel (uzivatel), kterého si velmi hyckala ve svych
vzpominkach. Na druhou stranu se ji v3ak libili chlapci v komunité,
od kterych ziskavala spoustu energie.

Pred prestupem do druhé faze dobre reflektovala a byla pro skupi-
nu velkym pfinosem. Mluvila o tom, ze v komunité zazivala pocity
bezpecdi a dlivéry, faddu a hranic. Soucasné bylo vidét, ze navazané
vztahy nebyly pfilis hluboké, otazkou bylo, jak si Nikola dokaza-
la udrzet osobni hranice. Motivace byla v tuto chvili pfeménéna
z pozice, musim tady vydrzet, abych uspéla u soudu, na pozici, chci
tady byt, protoze to je m{j domov.

Ctvrty mésic pobytu zazivala vzestupnou vinu, v 1é¢bé se ji dafi-
lo, prestoupila do druhé faze. K tomu, aby mohla do druhé faze
prestoupit, musela projit predepsanymi funkcemi, které zajistuji
chod velkého statku a bydleni klient(. Musela si také ziskat divéru
skupiny vcetné terapeutd, kteii ji svym hlasovanim do dalsi faze
delegovali. Vsechny tyto skutec¢nosti svédcily o tom, ze Nikola do-
kazala navazat vztah s lidmi, pfijmout pravidla spolecenstvi a do-
koncovat své ukoly.

V dal$im obdobi byla Nikola pro komunitu oporou. Dodrzova-
la pravidla, sama vyzadovala jejich dodrZovani, vedla skupiny
a strukturovala nékteré programy, plnila dohody a pomahala tymu
ve vedeni komunity. Klientka vyjela na vyjezd ke své matce, mlad-
simu bratrovi a vidéla se zde i se svou babickou. S koncem roku do
|é¢by pfisel oviem novy a pohledny klient. Divky ve skupiné sou-
pefily o jeho pfizen. Nikola po nékolika tydnech jeho pfitomnosti
byla vici terapii v odporu, prestala se aktivné ucastnit skupin, pre-
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stala pracovat a plnit své funkce, nebylo na ni spolehnuti. V tymu
se objevilo podezfeni na vztah mezi obéma klienty. Oba v3ak tuto
skute¢nost popirali a nikdo jiny z klientd vztah také nepotvrzoval.
Jednou z méla véci, kterou jsme od Nikoly védéli, bylo, Ze se v ko-
munité necitila dobfe, ale na druhou stranu ji nechtéla opoustét.
Mluvila o tom, Ze tu Nikolu, kterou jsme zazivali posledni dobou,
ona vibec neznala, zZe si ji jen zkousela, ale ve skute¢nosti je jind -
drzd, nespolupracujici, zlobiva.

6 RODINNA TERAPIE PSYCHOSOMATICKYCH
PORUCH CHVALY, TRAPKOVE

Psychosocialni vyvoj ditéte je zjednoduSené nazyvan socidlnim
porodem a proces vyvoje probihd v prostoru sociédlni délohy. So-
cidlni délohou rozuméjme nukledrni rodinu ditéte. Tento termin
je odvozen z komparace fyziologického somatického porodu no-
vorozence s psychosocidlnim vyvojem ditéte. Socidlni déloha ma
chrénit individuum pred pred¢asnymi naroky vnéjsiho prostredi,
jedinec si zde postupné plni své vyvojové tkoly. Rist ditéte a délo-
hy je koordinovan stejné jako v téle matky. Zakladni tti figury mat-
ky, otce a ditéte prochazeji koevoluci, kdy kazdy kazdému je pro-
stfedim pro jeho vyvoj. Médiem pro vyjadiovani vztah(l je jazyk
a vztahy jsou médiem pro vyvoj jedince (Chvala, Trapkova, 2017).

Dité se rodi télesné i socialné zevnitf ven a nikdy naopak. Biologic-
ky je pocato v téle matky a prvni separacni zkusenosti ve sméru
zevnitt ven nutné patfi do vztahu matka-dité. K otci pfichazi dité
zvendi a pocatecni prozitkova situace zaklada jiny typ vztahu nez
s matkou. Matefstvi pfedstavuje princip slasti a otcovstvi princip
reality. Mezi témito dvéma principy dité osciluje. Vztahem s mat-
kou ,brzdi’, vztahem s otcem ,pfidavé plyn” Diky témto oscilacim
se pohybuje détstvim bezpecné. Zakladatelé pozoruji vyznam-
né rozdily v jazykovych médech Zenského a muzského principu.
Feminni modus (atrahovéani) ma kvality akceptujici, podporujici,
pasivni, vy¢kavajici, vcitivé, vytvarejici prostor, pecujici o sit vzta-
hl. Na druhé strané u maskulinniho médu (imponovéni) mluvi-
me o kvalité vyzadujici, vymezujici, aktivni, vymahajici, nevcitivé,
omezujici prostor, pecujici o hierarchii. Pokud se hranice mezi obé-
ma principy smazdvd a nejsou zastoupeny v rovnovaze, dochézi
ke stagnaci vyvoje na nékterych nebo viech urovnich. Cim je dité
mladsi, tim nezbytnéjsi je, aby byly oba jazykové médy pfitomny.
Jednd se tedy o nutné zastoupeni ve dvou rodicovskych postavach,
ne v jedné (Chvala, Trapkova, 2016). Tyto jazykové mody jsou zcela
pfirozené zastoupené v terapeutické komunité. Jedna se o samot-
né slozeni tymu, u kterého se vyzaduje nejen multidisciplinarnost
vzhledem k povaze problému a specifickym charakteristikdm kli-
entl. Jedna se také o rovnovazné slozeni tymu z hlediska muz
azen.V piipadé klientl se ve vztahovosti k zdstupnym osobdm né-
které aspekty narusily a je nutné se pokouset o jejich napravu (Ne-
vsimal et al.,, 2007). Z hlediska filozofie a uc¢innych faktorud terape-
utické komunity Ize rezim a vyzadovani pravidel, udavani hranic,
urc¢ovani ¢asového ramce, téma moci a odpovédnosti povazovat
za muzsky jazykovy méd. Z Zenského jazykového médu se jedna
o principy dle Haigha a Camplingové, kdy mluvime o principech
attachmentu, containmentu. V rdmci terapeutického vztahu (ale
i mezi klienty) zazivaji lidé aspekty bazélni davéry. V rdmci tera-
peutickych skupin katarzi, emocni uvolnéni (Kalina, 2008). To jsou
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faktory spole¢né rliznym psychoterapiim, ale spolecnou kvalitu
maji v zenském jazykovém modu.

7 ROZVAHA

PFi prvnim pohledu na pfipad je patrna absence muzského prin-
cipu a jazykového modu. Klientka neméla moznost oscilovat ve
svém vyvoji k maskulinni postavé. Matka oviem absentovala také,
a to zejména v obdobi prvnich péti let zivota Nikoly a posléze od
osmi let. Tedy v obdobich oscilaci k Zzenskému principu. | pfes
tyto skutec¢nosti vykazuje klientka zndmky Zenského jazykové-
ho médu a zfejmé pies problémy spojené se slabou pfitomnosti
matky néco nacerpala (pasivni, vyckavajici, akceptujici, empa-
tickd, atd.). Muzsky jazykovy méd chybi zjevnéji. Oscilace divek
k otci probihaji v obdobi mezi patym a sedmym, osmym rokem zi-
vota a pak ve ¢trndcti, patnacti letech. Diky témto oscilacim divky
nabiraji kvality muzského jazyka (vymezujici, aktivni, vymahajici,
omezujici prostor, atd.). Pfed témito oscilacemi k otci byla v kli-
entciné pfibéhu pfitomna babicka, kterd nebyla pfilis empaticka,
vyzadovala poradek a rezim a pUlsobila pfisné. V téchto letech by
ovsem mlady jedinec potfeboval pfivétivou, pfijimajici a laskypl-
nou figuru. V obdobi prvni oscilace byl v Zivoté Nikoly sice part-
ner matky, ale z dGvodu piti alkoholu, finan¢ni krize, opileckym
hadkam nebyl k dostizeni. Zcela pfirozené hledala Nikola otce
jinde a v osmi letech se sama pokusila o kontakt s otcem, ktery
vsak ztroskotal a pfinesl tim velké zklaméni a nemoznost oscila-
ce. Jednalo se o nevédomou potiebu muzského médu. V obdobi
druhé oscilace k otcovské linii klientka revoltovala proti cizimu
muzi v jeji domacnosti a o dobrém vztahovani se k nému nemuze
byt fe¢. Zaroven zase zcela ptirozené hledala Nikola tuto figuru
vné rodinu a nasla si pfitele, ktery byl o dost starsi nez ona sama.
Mnoho nevime o partnerovi samotném, ale vztah byl prosycen
alkoholem a hytenim, nic jiného klientka nepojmenovava. Je tedy
otazkou, zdali si mohla néco z tohoto vztahu odnést. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o intenzivni vztah se star$im pfitelem, se
spole¢nym bydlenim, odkazuje to na silnou potfebu syceni muz-
ského principu.

Z téchto skutecnosti usuzuji, Zze v pfipadé Nikoly by mohlo byt uzi-
tec¢né podporovat ziskavani kvalit muzského médu. Dozravani kli-
entc¢iny osobnosti v terapeutické komunité je prvofadym ukolem
a muzsky princip, ktery absentuje, je moznd zakladnim kamenem
tohoto zrani. V pohledu na pfipad dostdvame také pomérné jasné
indicie - privlastky jako odevzdana, pasivni, zakletd princezna, vni-
mava k okoli, bez odvahy vstoupit do skupiny poukazuji na silny
Zensky jazyk bez kontrapunktu muzského. S postupem casu v te-
rapeutické komunité mizeme ovsem u Nikoly vidét prvky imple-
mentace muzského principu - po nékolika mésicich vstoupila do
skupiny, neboji se reflektovat, pokousi se kontaktovat otce. O ko-
munité mluvi jako o misté, kde je bezpeci a rad.

Pokud tedy nékdy mluvime o terapeutické komunité jako o ma-
tefském principu, v pfipadé Nikoly bychom mohli pracovat na da-
rovani muzského principu komunity — Nikola by mohla byt vice
navazovana a konfrontovana s terapeuty muzi a s klienty muzi.
Je oviem nutné, aby se tak délo v sexudlné bezpe¢ném prostredi,
stejné jako vyvoj probiha v socidlni déloze. Velkym ptinosem by ji
mohlo byt prosttedi s jasnym fadem a pravidly. Misto, kde si osa-
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hava hranice a konzistentni dlsledky v pfipadé porusovani téchto
hranic.

Ruku v ruce s myslenkou predchoziho odstavce byl pfitomen fakt,
ze klientka méla od nastupu do lé¢by v terapeutické komunité jako
svého garanta z terapeutického tymu zenu. Z nemoznosti oscilovat
ve svém vyvoji k Zené a nacerpdni zenského elementu se u Nikoly
zcela pfirozené vyvinula neddvéra a Uzkost. Klientka pusobila do-
jmem, Ze cely svét nepoklada za pfilis bezpecné misto k ziti, natoz
k néjaké ptifazené pracovnici, kterych v Zivoté uz nékolik zazila. Ga-
rantka-Zena zfejmé mohla zafidit pocit divéry a podpoifit pfipou-
tani ke skupiné v cizim, tudiz nepratelském prostiedi. Nizkou pfi-
tomnost divéry v klientciné pfibéhu mazeme vystopovat v obdobi
skolnich let, kdy zazivala Sikanu, ale v tak tézkych chvilich ned(veé-
fovala nikomu natolik, aby se mohla se svym trdpenim svéfit. Ga-
rantka ve svém osobnim Zivoté ma o nékolik let mladsi dceru, nez
je Nikola, coz v protipfenosovych procesech hraje svou roli. Plsobi
dojmem, Ze je kotvou, mistem, na které se da vracet. Hlas zvy3uje
jen ve vyjimecnych a opravnénych pfipadech a vétsinu ¢asu je tedy
privétiva. Po plsobeni Zenského principu ze strany garantky a na-
plnéni procesu se Nikola mohla zacit rozhlizet a nachéazet bezpec¢né
muzské vzory, ze kterych je mozno Cerpat.

Kdyz Nikola mluvi o ¢asti pobytu v komunité jako o obdobi, kdy
vystupovala jako jind Nikola, a ze takovou se nezda, mizeme si
prekladat takové hodnoceni jako zkousku a zkusenost z chovani
se dospéle. Klientka uptimné mluvi o tom, Ze si zkousi roli dospé-
1é, ale z takové zmény se citi Uzkostné a reflektuje, Ze je to pro ni
cizi a nédro¢né. V téchto zménach by potfebovala spiSe podporu
bezpecnych muzskych vzort z tymu nez zenskych pecujicich ele-
mentd. Po vykroceni vpied se opakuje, ze se Nikola stahuje zpét,
kdy ji mozna chybi muzsky privodce separa¢nim procesem.V dal-
$im pokracovani I1é¢by by mohlo byt pro klientku pfinosné zazit si
zatézovou akci, pfi které by dostala moznost prerlst sama sebe,
poprat se se svymi hranicemi, vystoupit docasné ze svého kom-
fortu.Vzhledem k tomu, Ze je problematické u mladistvych klientd
predavani do dolécovaciho centra s chranénym bydlenim, bylo by
na misté zvazovat navazani klientky na case managera/muze za-
byvajiciho se mladistvymi.

Role autorl: Autor je jedinym zpracovatelem studie.

Konflikt zajma: Bez konfliktu zajm.
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