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Parental Control and Warmth
in Relation to Children’s
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University
and General University Hospital in Prague, Czech Republic

Background | Foreign studies report relationships
between parental control and parental warmth on
the one hand and alcohol abuse among children
and adolescents on the other hand. Studies imply
that higher levels of maternal warmth and stronger
paternal control are associated with lower levels

of alcohol abuse among children and adolescents.
Aims | Research is needed to reveal the relationship
between parental control and parental warmth and
alcohol abuse among children/adolescents. The
study explores gender-specific differences in the
effects of maternal and paternal control and warmth.
Methods | Research data was obtained by using the
Czech version of the European Family Empowerment
Questionnaire. Logistic regression was used for

the statistical analysis. Sample | There were 2,571
participants. Following the exclusion of incomplete
questionnaires, the final sample comprised 1,697
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questionnaires. Results | Paternal control seems to
have a greater association with a lower prevalence
of alcohol abuse among children (an 18.8% lower
likelihood of lifetime alcohol use). Maternal control
seems to have a smaller association with a lower
prevalence of alcohol abuse among children (a 17.2%
lower likelihood of lifetime alcohol use). Maternal
warmth shows a greater association with a lower
prevalence of alcohol abuse among children (a 60%
lower likelihood of lifetime alcohol use). Paternal
warmth shows a smaller association with a lower
prevalence of alcohol abuse among children (a 26%
lower likelihood of lifetime alcohol use). Conclusions
| In the next round of the Unplugged programme,

it may be useful to conduct a follow-up study

of parental control and warmth using matched
parental questionnaires. The results of the study
could be utilised by prevention practitioners and
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Vychodiska | Vyzkumy popisuji vztah mezi
rodi¢ovskou kontrolou, vielosti a prevalenci piti
alkoholu u déti a adolescentl. Rozdil je také v tom,
od kterého rodice projevy kontroly a vielosti
pochazeji. Studie naznacuji, Ze matefska vyssi
vielost a otcovska vyssi kontrola je spojena s nizsi
prevalenci piti alkoholu u déti a adolescent(. Cile |
Cilem prace je zjistit, zda a jak tésny je vztah mezi
rodicovskou kontrolou a vielosti a prevalenci piti
alkoholu u déti v Sestych tfidach. Studie se zabyva
zvIast matefskym a otcovskym pusobenim na déti.
Metody | Standardizovany dotaznik vyplriovaly déti
za pritomnosti administratord dotazniku. Data byla
vyhodnocovéna statistickou metodou nelinearniho
odhadu logistickou regresni analyzou. Soubor |

Dotaznik vyplnilo 2571 déti, k vypoctliim po vyrazeni

neuplnych dotaznikl bylo pouzito 1697. Vysledky |
Pokud byla kontrola ze strany otce vnimana détmi

v maximalni mozné mite, pravdépodobnost, Ze

dité mélo zkusenost s napitim alkoholu, byla nizsi

0 18,8 %. Pokud byla kontrola ze strany matky,
pravdépodobnost byla nizsi o 17,2 %. Pokud byla
vielost ze strany matky vnimana détmi v maximalni
mite, pravdépodobnost, ze dité ve svém Zivoté uzilo
alkohol, byla 0 60 % nizsi. Pokud byla vielost ze strany
otce, tato pravdépodobnost byla 0 26 % nizsi. Zavér

| V pristim béhu sbéru dat by bylo vhodné provést
navazujici vyzkum na rodi¢ovskou kontrolu a vielost
se sparovanymi rodi¢ovskymi dotazniky. Zavéry
studie by mohly byt podkladem pro lektory primarni
prevence a dalsi odborniky.
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1UVOD

Cilem prace je zjistit rozdily v rodi¢ovské vielosti a kontroly ze stra-
ny matky a otce a jejich vztahu k piti alkoholu. PfestoZe nejnové;si
studie pfinaseji informace o snizovani konzumace alkoholu mla-
distvymi, patfi Ceska republika ke statlim Evropy s vysokou preva-
lenci piti alkoholu mezi détmi (Inchley et al., 2016). Prace se zaby-
va rodi¢ovskou vielosti a rodi¢ovskou kontrolou a jejich vztahem
k prevalenci piti alkoholu u déti v 6. tfidach na zakladnich $kolach
a u déti ve 2. rognicich na viceletych gymnéziich v Ceské republi-
ce. Tyto déti byly zapojeny do primarnépreventivniho programu
Unplugged.

Uzivani ndvykovych latek v adolescentnim véku spada do tématu
zdravého zivotniho stylu mladych lidi. Mezi nejrozsifenéjsi navy-
kové latky mezi dospivajicimi patfi alkohol ve svych nizkoprocent-
nich podobach. Nejcastéjsi inicia¢ni formou alkoholu je pivo, vino
a alkoholické limonady - alcopops (Inchley et al., 2016). Uzivani
alkoholu v dospivéani je ovlivnéno mnoha rlznymi faktory, mezi
nimiz patfi socidlni determinanty k tém ddlezitym. Socialnimi de-
terminanty mladych lidi se rozuméji interakce v roding, vztahy se
spoluzéky, $kolni prostfedi, sousedstvi. Porozuméni, jakou roli tyto
spolecenské vlivy hraji jako protektivni a rizikové faktory, mlize po-
moci k pojmenovani pficin zdravotnich nerovnosti (Currie, 2012).

Podle mezinarodni studie ESPAD, pro niz se v roce 2015 sbirala
data ve 35 evropskych zemich, doslo ve srovnani s rokem 2011
k vyraznému poklesu konzumace alkoholu u 16letych déti, jimiz
se tento projekt zabyva. V poslednich letech nardsta prdmérny vék
prvni konzumace alkoholu. Alkohol pilo v Zivoté 95,8 % 16letych.
S takovym vysledkem zaujima Ceska republika prvni pfi¢ku celozi-
votni prevalence mezi viemi zu¢astnénymi zemémi. Celkem 45,2
% respondentl pfiznalo opakovanou konzumaci a pravidelnou
konzumaci piva uvadélo 15 %. Piti nadmérnych davek alkoholu
(vice jak 5 sklenic) v poslednich 30 dnech uvedlo 41,9 %, opakova-
né piti téchto davek 3krat a castéji v poslednich 30 dnech uvedlo
12,1 % respondentu. V poslednich 12 mésicich udavalo zkusenost
s opilosti 39,1 % student(, v poslednich 30 dnech 14,6 % (Mravcik
et al., 2016). Pfestoze nds vyse uvedené studie seznamuji s pozi-
tivnimi trendy v uzivani ndvykovych latek u déti, pfesto ceské déti
zaujimaji pfedni mista prevalen¢nich studif a jejich ¢isla jsou nada-
le velmi vysoka.

Podle studie HBSC, kterd vychazi pod taktovkou Svétové zdra-
votnické organizace, pily ceské déti ve véku 11 let néjaky alkohol
v poslednim tydnu ve skupiné chlapcli v 5 % pfipadu a ve skupiné
dévcat v 4 % pripad(. Ve 13 letech pili chlapci alkohol alespon
jednou tydné v 9 % pfipadl a dévcata v 5 % pfipadd. Vyzkumnici
se déti také ptali na jejich prvni opilost. 12 % chlapcli a 9 % dévcat
pfiznalo, Ze svou prvni opilost zaZilo ve véku 13 let a niz§im nez 13
let. S timto vysledkem se tak fadime na 9. pficku z vice jak 40 zemi,
kde se studie zpracovavala (Inchley et al., 2016).

2 RODICOVSKA KONTROLA
A UZIVANI ALKOHOLU DETMI

Uzivani alkoholu se celkem nepfekvapivé po dobu dospivani zvy-
suje. Ukazuje se, Ze rodinné faktory, resp. rodicovska kontrola jako
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jeden z nich, ovliviiuji toto zvysovani v priibéhu adolescence. Pri-
lisnd kontrola a naopak laxni kontrola je spojena s vyssim rizikem
uzivani alkoholu v dospivani. Vy3si mira dohledu nad potomky
byla spojena s mensi pravdépodobnosti uzivani alkoholu (Barnes
et al., 2000). Jacksonova (2002) ve své praci uvadi, Zze adolescenti,
ktefi neuznavali autoritu svych rodicd, pfiznavali také uzivéni alko-
holu témér 4x Castéji nez ti, ktefi uznavali autoritu svych rodict za
legitimni. Mezi holandskymi adolescenty byla zpracovana studie
zabyvajici se pravidly specificky zamérenymi na alkohol. Pfisnéjsi
pravidla tykajici se uzivani alkoholu souvisela s nizsim uzivanim
alkoholu v dospivani (Van Zundert et al., 2006). Maresova (2012)
ve své praci dochdazi k tomu, Ze kontrola a jasné dana pravidla ty-
kajici se alkoholu jsou dlezita k rozvoji zdrzenlivého chovani k piti
alkoholu déti a adolescentll. Toto chovani pretrvava i v rané do-
spélosti, i pfestoze adolescenti starnou a stavaji se svobodnéjsimi
vuci svym rodicim, zazitd pravidla vytvéreji rozdily v konzumaci
alkoholu mezi mladymi dospélymi. Pfehledova studie Miovského
a Cablové (2013) pfinasi shrnuti rizikovych faktor(i ve vychové.
Mezi nejcastéji citované rizikové faktory patfi nedostatek emoc-
nich vazeb a $patné vztahy v rodiné, nizkd socialni opora, rodi¢ov-
ska kontrola, rodinné konflikty, nedostatek vazby a péce ze strany
rodi¢d, pecovatell, nedlsledny ptistup, neefektivni rodi¢ovstvi
a pritomnost pecovatele, ktery sam bere drogy.

2.1 Rodic¢ovska vrelost a uzivani alkoholu détmi

Emocni vazba, pfipoutani, vielost je definovana jako pocit blizkos-
ti, intimity k jednomu z rodic(, odrazi se v dohledu, komunikaci
a v zapojeni do rodinnych zdlezZitosti. Opakované je védci zkouma-
na souvislost vazby a uzivani alkoholu v dospivani. Pfedpoklada
se, ze silna vazba slouzi jako protektivni faktor pfed pitim alkoho-
lu v adolescenci (Kuendig, Kuntsche, 2006). Zhang (2006) ve své
studii uvadi, ze sila vazby muze jako protektivni faktor minimali-
zovat nasledky rizikového faktoru v podobé tézkého piti rodicd.
Na druhou stranu Van Der Vorst (2006) ve své studii zminuje, ze
nékteré vysledky mluvi o opaku a vazba s nadmérnym pitim alko-
holu nema souvislost. Brookova (2001) ve své studii dosla k zavéru,
Ze matefskd i otcovska vazba, do kterych zapocitava rodicovskou
podporu, identifikaci s rodicem a nekonfliktni vztah, doslova izo-
luje adolescenty od uzivani navykovych latek. Calafat (2014) uvadi
jako nejvyhodnéjsi rodicovské styly pro prevenci pred uzivdnim
navykovych latek ty styly, které obsahuji rodi¢ovskou vielost, a ne-
zalezi na vyskytu pfisnosti, kontroly ze strany rodica. Naopak styly,
kde nebyla detekovana vielost, vysly jako prevence pred uzivanim
jako nejhorsi rodicovské styly. Stickley (2013), ktery ve vyzkumu
zkoumal vztah mezi rodi¢ovskou vielosti, rodi¢ovskou kontrolou
a pitim alkoholu adolescentd, ve vysledcich diskutuje, ze jen rodi-
Covska vielost méla signifikantni vztah s pitim alkoholu. Divky, kte-
ré mély nejvétsi pocit vielosti ze strany rodi¢d, nejméné néarazové
pily vétsi mnozstvi alkoholu. White (2000) ve vysledcich udava, ze
zeny, které se ocitly ve skupiné nejvice pijicich, udavaly také nej-
niz8i stupen vielosti, zatimco Zeny, které zacaly s pitim v nejvyssim
véku, a ochutnavani alkoholu pfislo ve starsim véku, v dotaznicich
oznacovaly nejvyssi stupné vielosti svych rodic.
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2.2 Gender aspekty ve vychové

Na problematiku vielosti a rodi¢ovské kontroly je mozné se zamé-
fit také z hlediska genderového. Genderové role jsou dany nejen
biologicky - jinym zranim nervového systému, zranim CNS, fyzic-
kou vybavenosti, hormonalni specifitou - ale jsou podtrzeny jesté
spolecensky. Chlapci i muzi maji jiny pfistup v chovani ke zdravi
nez zeny, divky. Mezi zakladni rizikové znaky maskulinity patfi téz-
ké piti, u zen je to Ubytek na vaze (Currie et al.,, 2012). Jind o¢ekava-
ni jsou ve vychové a v pfistupu k détem u matek a jina u otcli. Mat-
ky byvaji s potomky interaktivni, objevuje se vzajemné pulsobeni,
ocekava se, ze budou chapavé, naslouchajici, nesoudici, davéry-
hodné, matkdm se pfic¢itd emocionalni podpora rodiny (White,
1994). Své pocity a trable potomci ¢astéji sdileji s matkami. Rozdily
v pristupu chlapct a divek ke svym matkam nejsou signifikantni,
mezi nejpostizenéjsi déti rizikovym chovanim patfi divky z chud-
sich rodin, které mély $patné vztahy se svymi matkami (Currie et
al., 2012). Role otce je méné intimni, interakce pfispivé spise k roz-
voji zru¢nosti a jinych dovednosti. Dobra vazba k otci u divek vsak
prispiva k pocitu Zivotniho zadostiucinéni, ve spokojenosti s vlast-
nim télem. Dobry vztah otcd a dcer také koresponduje s dobrymi
vztahy k budoucim muzdm téchto divek. Vazba otcl a chlapcl
snizuje agresivni a nasilné chovani chlapct. Rozdily jsou také ve
vztazich divek a chlapct ke svym otcim. Chlapci a nizsi vékové
skupiny maji k otclim blize, divky a zvlasté starsi jsou si se svymi
otci vzdélengjsi (Currie et al., 2012).

2.3 Cile

Pfed samotnym vyzkumem byly stanoveny ¢tyfi cile. 1) Zjistit, jak
tésny je vztah mezi rodi¢ovskou vielosti a prevalenci piti alkoholu
u déti. 2) Zjistit, zdali existuji rozdily mezi vielosti ze strany matky
a otce ve vztahu k prevalenci piti alkoholu u déti. 3) Zjistit, jak tés-
ny je vztah mezi rodicovskou kontrolou a prevalenci piti alkoholu
u déti. 4) Zjistit, zdali existuje rozdil mezi rodi¢ovskou kontrolou
ze strany matky a otce ve vztahu k prevalenci piti alkoholu u déti.

Nasledné byly stanoveny nésledujici hypotézy. 1) Rodi¢ovska vie-
lost ma signifikantni vztah s pitim alkoholu u déti. 2) Vys$si mira
vielosti ze strany matky je spojena s nizsi prevalenci piti alkoholu
u déti. 3) Rodicovska kontrola ma signifikantni vztah s pitim alko-
holu u déti. 4) Vyssi mira kontroly ze strany otce je spojena s nizsi
prevalenci piti alkoholu u déti.

3 METODY VYZKUMU
3.1 Sbér dat

Data byla ziskana dotaznikovym Setfenim z prvni viny sbéru dat
v rdmci projektu Unplugged. Cely projekt probihal pod vedenim
doc. Gabrhelika. Prvni vina byla realizovana na viech vybranych
Skolach na zac¢atku Skolniho roku (zafi, fijen, listopad 2013/2014).
nazii na vybranych 3kolach, a to za pfedpokladu, Ze dostali od ro-
di¢li informovany souhlas k Ucasti na studii. Pro potieby vyzkumu
Unplugged byl pouzit dotaznik Ceska adaptovana verze dotazni-
ku European Family Empowerment - verze pro déti a verze pro
rodice (Calafat, 2014).
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Rodicovska kontrola byla v dotazniku vyplriovaném détmi sledo-
vana 13 otazkami v materské casti a 13 otazkami v otcovské casti.
V dotazniku bylo mozné za matku nebo otce pokladat i nevlastni
matku a nevlastniho otce. Otazky, presnéji feceno vyroky, znély -
M4 matka/muj otec: se stard o to, abych presné védél/a, co smim
a nesmim délat (1), mi fika, kdy pfesné méam byt doma, kdyz jdu
ven (2), mi vzdy tika, jak se mam chovat (3), uznava hodné pravi-
del a trva na jejich dodrzovani (4), mi dava tolik svobody, kolik ja
chci (5), mi presné fika, jak mam délat svou praci (6), necha mé jit,
kam chci, aniz bych se musel/a ptat (7), klade dlraz na to, abych
udélal/a presné to, co jsem tekl/a (8), nechava mé jit ven, kdykoliv
chci (9), rdd/a by mi fikal/a, co mam neustéle délat (10), mi dava
praci a nedovoli mi délat cokoliv jiného, nez to mam hotové (11),
mé nechdva délat to, co chci (12), chce mit pod kontrolou vse, co
délam (13). Participanti odpovidali vybérem z danych moznosti -
nemam, neplati viibec, zfidka plati, nékdy plati, vzdy plati. Cim niz-
3i je frekvence vyjadiena v odpovédi (neplati vibec, zfidka plati),
neplati pro otdzky 5, 7, 9 a 12, kdy je $kala vypovidajici opacné,
s ¢imz se muselo pocitat pii analyzovani dat.

Rodicovska vielost byla v dotazniku, ktery participanti vypliovali,
vyjadiena 8 vyroky ve zvlastni mateiské a otcovské ¢asti. Konkrét-
né se jednalo o tyto vyroky - Ma matka/m{j otec (stejné jako u ro-
dicovské kontroly i zde bylo mozno mit na mysli nevlastni matku
a nevlastniho otce, se kterym dité Zije): fikd o mné pékné véci (14),
mohu ji/mu snadno fikat véci, které jsou pro mé dilezité (15), se
skute¢né zajima o to, co déldm (16), mi déva pocit, Ze ji/mu na mné
zaleZi a Ze mé chce (17), mi dava pocit, ze to, co délam, je dllezité
(18), se zajima o to, co si myslim, a rdd/a se mnou o tom mluvi (19),
mi dava najevo, Ze mé ma rad/a (20), se mnou jednd laskaveé a vlid-
né (21). Dotazovani méli opét k vyroku pfisoudit jednu z moznosti
z nabizené $kaly — nemam (1), neplati vliibec (2), zfidka plati (3),
nékdy plati (4), vzdy plati (5). Z uvedeného vyplyva, ze ¢im vyssi
¢islo odpovédi, tim je pfedpokladana vielost vice pocitovana.

3.2 Vybérovy soubor a jeho nominace

Zéakladni soubor tvofi vsichni zaci zakladnich Skol a viceletych
gymnaézii v Ceské republice, ktei jsou v $esté t¥idé, v pfipadé osmi-
letého gymnazia jsou v prvnim ro¢niku. Podle Statistické rocenky
gkolstvi Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (2014) se
v Sestych tfidach a primach ve Skolnim roce 2013/2014 nachazelo
pfiblizné 92 000 zakd, z toho 83 500 pfimo v Sestych tridach za-
kladnich Skol. Témér 49 % celkového poctu tvofily divky. Pfi vstupu
do nového skolniho roku bylo 76 % zak( 11 let a 22,5 % bylo 12
let. Pro potieby vyzkumu bude slouzit vybérovy soubor, ktery je
sestaven z zakud Sestych tiid zapojenych do projektu Unplugged
(Gabrhelik, 2013). Celkem se jednd o 2 571 zakd. Vybér skol a tedy
i zak( probéhl metodou randomizace. Skoly byly stratifikovany dle
pfislusnosti k méstské ¢asti/regionu a dle velikosti skoly. Nasledné
se nahodné pfifazovaly do jedné ze tii skupin (kontrolni, experi-
ment1 - probiha Unplugged, a experiment2 - probiha Unplugged
a jesté jiny ndvazny preventivni program). Nakonec bylo randomi-
zaci nominovano do studie 70 skol v Praze, v Brné, Brné-venkovu,
Tisnovsku a Prerovsku.
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3.3 Priibéh setfeni

Dotaznik k projektu Unplugged byl vyplfovan online formou
a anonymné, kdy se participanti Ucastnili jako uzivatelé pod kody.
Jeden kdd jim byl pfifazen a druhy si sami vytvaéreli. Kdyz méli zaci
vyplnény autogenerovany kéd, pfihlésili se na webovou stranku
nejprve pod pridélenym kédem, nasledné pod autogenerovanym
kédem. Poté mohli zacit s odpovidanim na prvni otdzku dotazni-
ku. Zaci po kazdém vyplnéni otazky odeslali odpovéd pfimo na
fakultni server.

3.4 Metody analyzy dat

Pro tento vyzkum byla vybrana logistickd regresni analyza, kdy
zavisle proménnd nabyvala dvou hodnot (zavisle proménna binar-
niho typu). Pokud se specificky jev objevuje (piti alkoholu nékdy
v Zivoté - celozivotni prevalence), jednda se o hodnotu 1, pokud
se tento jev neobjevuje, hodnota je 0. Diky této metodé se mlze
poodkryt, jak zaviseji hodnoty pravdépodobnosti na podminkach,
jez jsou dany hodnotami nékolika nezavislych proménnych (vni-
mani déti rodiCovské kontroly a vielosti). Vyraz pravdépodobnosti
(P) néjakého jevu za podminek danych hodnotami nezavisle pro-
ménnych se nazyva logit. Logit hodnoty P Ize vyjadfit jako vazeny
soucet hodnot nezavislych proménnych (Hendl, 2015).

3.5 Etika

Etika vyzkumu byla osetfena informovanym souhlasem déti i rodi-
¢G.V rdmci studie nebyly shromazdovany udaje podléhajici ochra-
né osobnich udajli podle platné legislativy Ceské republiky, zakon
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd. U déti byla anonymita
zajisténa tak, ze byly vedeny pod dvojitym kédem. Jeden byl vy-
generovany pocitacem, déti si samy otevrely obalku a koéd zadaly
do pocitace. Druhy kéd byl autogenerovany z jednotlivych pismen
a kazdé dité si ho sestavovalo samo (sklada se ze jména, pfijmeni,
jmen rodinnych pfislusnik{, data narozeni, barvy oci).

4 VYSLEDKY

Vyplriovéni dotaznikll se zucastnilo 2571 déti zdkladnich skol
a druhého ro¢niku viceletych gymnézii. Pro ucely nasich vypo-
¢td jsme pouzili vzorek, kam nebyla zafazena data z dotaznikd,
ve kterych déti postrddaly matku, otce nebo oba dva rodice (874
dotaznikd, 34 %). Zbylo tedy 1697 dotaznikd s Uplnymi rodinami,
kde jsme mohli posuzovat genderové rozdily mezi obéma rodici
v jejich vychové. Kvili dal$im nesrovnalostem ve vyplnovani (ne-
zodpovézené otazky tykajici se piti alkoholu a véku) bylo vyfazeno
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dalSich 18 dotaznik (0,7 %). Vzorek tedy mél konecnych 1679 par-
ticipantl - to je 65,3 % z plivodniho souboru. Divek se ucastnilo
51,6 % (867) a chlapcti 48,4 % (812). Vék dotazovanych se pohybo-
val od 17 let (0,06 %) pres 15 let (0,06 %) do 13 let (1,9 %), nejcas-
téjsi vék 12 let (49,7 %), druhy nejcastéjsi vék 11 let (48,2 %), az po
10 let (0,06 %), pricemz primérny vék byl 11,54 let.

Dotaznik sleduje celoZivotni prevalenci u dotazovanych déti.
Z 1679 pozorovanych déti 625 (37 %) uvedlo, ze nikdy v Zivoté ne-
pilo alkohol, 1054 déti (63 %) alkohol nékdy v Zivoté pozilo. Chlapci
Castéji nez divky pfiznali, ze alkohol nékdy zkusili, respektive ze ho
zkusili ve svém zivoté nékolikrat - chlapci odpovédéli kladné v 68,2
% (555), divky v 57,7 % (499). 515 (30,7 %) déti uvedlo, Ze se alkoho-
lu v Zivoté napilo 1-2krat, 241 (14,4 %) se napilo 3-5krat, 189 (11,3
%) déti 6-9krat, 77 (4,6 %) déti pilo alkohol 10-19krat, 32 (1,9 %)
déti pilo 20- a vicekrat (Tabulka 1).

Pro vypocet vztahu mezi rodi¢ovskou kontrolou a prevalenci piti
alkoholu u déti bylo vyuzito statistické metody nelinearniho od-
hadu logistické regresni analyzy. Modelovana byla pouze jedna
regrese, nebot tim byly osetfeny vlivy napii¢ proménnymi a vy-
sledky se daji jednoduse porovnat.

Matematicky vyjadieny vypocet zni — rodi¢ovska kontrola ze
strany matky je udana jako: exp(mylogit$coef)-detiSk_mat-
ka-0.8284433, rodicovska kontrola ze strany otce jako: exp(my-
logitScoef)- detiSk_otec-0.8122590. Exponované koeficienty
interpretujeme: v pfipadé, ze matka 100% (podle skaly dotaz-
niku) kontroluje své dité, je pravdépodobnost, Ze se dité napilo
alkoholu, 0 17,2 % nizsi, v pfipadé, Ze otec 100% kontroluje své
dité, je pravdépodobnost, ze se dité napilo alkoholu, o 18,8 %
nizsi (Tabulka 2).

Kontrola Kontrola Vielost  Vrelost
matky otce matky otce
Pravdépodobnost 17 % 18 % 60 % 26 %

napiti déti nizsi o

Tabulka 2 | Kontrola a vielost ve vztahu k pravdépodobnosti napiti
alkoholu détmi

Pro vypocet vztahu mezi rodi¢ovskou vielosti a prevalenci piti
alkoholu u déti bylo vyuzito stejného postupu jako v predcho-
zim pfipadé. Ciselné vysledky byly pro vfelost ze strany matky:
exp(mylogit$coef)- detiSv_matka-0.3970160, a ze strany otce:
exp(mylogit$coef)-detiSv_otec-0.7388052. Interpretace tedy zni:
V pfipadé, ze je matka 100% vrela ke svému ditéti, je pravdépo-
dobnost, Ze se dité napilo, 0 60 % nizsi. V pfipadé, Ze je otec 100%

Kolikrét jsi v Zivoté pil alkohol?

Pohlavi Nikdy 1-2krat 3-5krét 6-9krat 10-19krét 20 a vicekrat Celkem
Divka 22% 17 % 6 % 5% 2% 1% 53%
Chlapec 15 % 14 % 8% 6% 3% 1% 47 %
Celkem 37% 31% 14 % 11 % 5% 2% 100 %




Rodicovska kontrola a vielost ve vztahu k piti alkoholu détmi

viely ke svému ditéti, je pravdépodobnost, Ze se dité napilo, o 26
% niZzsi (viz tabulka 2).

5 DISKUZE

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké jsou vztahy mezi rodi¢ov-
skou kontrolou, rodi¢ovskou vrelosti pfeddvané matkou a otcem
a prevalenci piti alkoholu u déti v 6. tfidach zakladnich $kol.V tom-
to vyzkumu jsme se zamérovali na alkohol jako primarné uzivanou
latku. Alkohol je v Ceské republice latka s kulturni historii, a tak se
k ni také pfistupuje. Ve spole¢nosti je velice akceptovand a dostup-
na takika v kazdém véku zivota. Proto neni prehnané zabyvat se
prevalenci alkoholu u déti, kterym je prdmérné 11,5 let.

Cile, zdali je vztah mezi rodi¢ovskou kontrolou a prevalenci piti
alkoholu u déti a zda je rozdil mezi matefskou a otcovskou kontro-
lou, byly podpofeny hypotézami, Ze vztah mezi dvéma proménny-
mi existuje a vyssi kontrola ze strany otce je spojena s nizsi preva-
lenci piti alkoholu u déti. Pomoci proménné rodi¢ovské kontroly
jsme byli schopni statisticky odhadnout prevalenci piti alkoholu
u déti - vztah mezi témito proménnymi existuje. Pokud by byla
kontrola ze strany otce 100% (dle skaly dotazniku), pravdépodob-
nost, Ze by dité mélo v historii uziti alkoholu, byla nizsi o 18,8 %.
Pokud by takova kontrola byla ze strany matky, je takova pravdé-
podobnost 17,2 %. Vy3$si mira kontroly ze strany otce je tedy spoje-
na s nizsi prevalenci piti alkoholu u déti. Rozdil je oviem nepatrny
(1,6 % pravdépodobnosti). Obé hypotézy spojené s rodi¢ovskou
kontrolou byly potvrzeny.

Cile, zdali je vztah mezi rodi¢ovskou vielosti a prevalenci piti alko-
holu u déti a zda je rozdil mezi matefskou a otcovskou vielosti, byly
podepieny dvéma hypotézami - vztah mezi dvéma jmenovanymi
proménnymi existuje a vyssi mira vielosti ze strany matky je spo-
jena s nizsi prevalenci piti alkoholu u déti. Opét jsme pomoci pro-
ménné rodicovské vielosti byli schopni matematicky odhadnout
prevalenci piti alkoholu u déti. Vztah mezi témito proménnymi
existuje. Pokud by byla vielost ze strany matky 100% (dle skaly do-
tazniku), pravdépodobnost, Ze by dité do doby vyplriovani dotaz-
niku nékdy uzilo alkohol, by byla o0 60 % nizsi. Pokud by stejna mira
vielosti byla na strané otce, tato pravdépodobnost by byla o 26 %.
Vy$si mira vielosti ze strany matky je tedy spojena s nizsi prevalenci
piti alkoholu u déti. Obé hypotézy byly potvrzeny.

Vsechny nase hypotézy pochazely z vysledkd, které prinesly za-
hrani¢ni studie citované v teoretické casti prace. Pokud porovna-
me Ubytek pravdépodobnosti napiti u 100% rodic¢ovské kontroly
a vielosti, dojdeme k poznatku, Ze tento Ubytek je znatelné vyssi
u rodic¢ovské vielosti (zejména ze strany matky). Tento fakt kore-
sponduje se studii Calafata (2014), ktery nizsi prevalenci piti alko-
holu asociuje spise s rodi¢ovskou vielosti nez rodi¢ovskou kont-
rolou. Mensi vliv rodic¢ovské kontroly nekoresponduje s poznatky
studie Maresové (2012). Zde ovsem musime pfiznat, ze Maresova
se zabyvala konkrétni rodi¢ovskou kontrolou pravidel ohledné al-
koholu. Naopak potvrzeni vztahu rodi¢ovské vielosti a nizsi prav-
dépodobnosti piti alkoholu u déti se shoduje s vysledky studif Stic-
kleyho (2013) a Whitea (2000).

Limitem pfi vyhodnocovani dat bylo vyfazeni ¢asti vyplnénych
dotaznikd. Museli jsme vyfadit dotazniky od déti, kterym chybél
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jeden z rodi¢li (34 %). Pro analyzu dat jsme pouzili jen dotazni-
ky détskych participantd. Vliv na interpretaci vysledkd mohlo mit
vyuziti sebeposuzovaci metody pfi vypliiovani dotaznik(l détmi.
Limitem mUzZe byt také vybér statistické metody.

6 ZAVER

Pfed analyzou dat byly stanoveny ctyfi hypotézy a viechny Ctyfi
hypotézy byly také nasimi vypocty ovéreny. Vztah mezi rodicov-
skou kontrolou a vielosti existuje (hypotéza ¢. 3 a ¢. 1). Pomoci
vztahu mezi témito dvéma proménnymi jsme mohli statisticky
odhadnout, Ze vyssi mira kontroly ze strany otce je spojena s niz-
$i prevalenci piti alkoholu u déti — nizsi pravdépodobnosti, ze se
napily alkoholu (hypotéza €. 4). Tento pfedpoklad oviem neni tak
silny jako u rodicovské vielosti, kdy vy3si mira vielosti ze strany
matky je spojena s nizsi prevalenci piti alkoholu u déti - nizsi prav-
dépodobnosti, Ze se napily.

Vysledky prace by mohly byt podkladem pro nové vyzkumy za-
byvajici se faktory rodi¢ovskych stylG a vychovy déti a prevalenci
rizikového chovani déti. Vysledky by také mohly slouzit jako zdroj
informaci pro lektory primarni prevence rizikového chovani, ucite-
le, vychovatele a dalsi odborniky, ktefi se zabyvaji détmi a mladezi.
V neposledni fadé by vysledky mohly doplnit vzdélani rodi¢l o vy-
chové jejich potomkd.

Role autord | Tomas Jandac zpracoval data a vypracoval zakladni
text ¢lanku. Lenka Stastné a Lenka Richterova spolupracovaly na
vzniku ¢lanku a jeho revizich.
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