EDITORIAL

(MEZI)NARODNI
DOPORUCENI NA
NARODNI KONFERENCI

Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenari,

témata uzivani alkoholu a tabaku jsou u nas opét v pohy-
bu. Jakkoliv je mira uzivani obou navykovych latek u nas
stale vysoka, relativné malo pozornosti bylo doposud vé-
novano regulaci jejich reklamy a propagace, a to zejména
ve smyslu stdle novych moznosti, které nabizeji digital-
ni média. Na prelomu roku 2019 se vSak konala narodni
konference Alkohol a tabak v Ceské republice 2019, na
které obé tato témata velmi rezonovala. Konference pro-
béhla 27. listopadu 2019 v Lichtenstejnském palaci pod
koordinaci sekretaridatu Rady vlady pro koordinaci proti-
drogové politiky ve spolupraci s Ministerstvem zdravot-
nictvi CR a Svétovou zdravotnickou organizaci. Jednim
z hmatatelnych vysledk® spoluprace Svétové zdravot-
nické organizace, Ministerstva zdravotnictvi a Kliniky
adiktologie 1. LF UK se stala politickd doporuceni pro
tvorbu politiky v oblasti alkoholu a tabaku, kterd byla na
konferenci slavnostné predstavena odborné verejnosti.
Kli¢ové vystupy nové vzniklych politickych dokumentt
si dovolujeme predstavit i vam v editorialu tohoto ¢isla
¢asopisu Adiktologie v preventivni a léCebné praxi.

Spotfeba alkoholu je u nas pres nékteré priznivé tren-
dy, jakymi jsou napfiklad urcity pokles uzivani alkoho-
lu u mladistvych, podle vSech dostupnych a na rznych
metodickych pristupech zaloZzenych statistikach vysoka.
Politicka doporuceni Uplatnéni iniciativy WHO SAFER pro
snizeni skod souvisejicich s alkoholem v Ceské republice, tedy
doporuceni pro tvorbu a realizaci politiky v oblasti alko-
holu, zpracoval pro Kanceldr WHO v CR autorsky kolektiv
Centra vefejného zdravi se zamérenim na alkohol Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Anglické akronymum
SAFER obsahuje pocatec¢ni pismena celkem péti zasad-
nich oblasti alkoholové politiky, které jsou nejen podle
Svétoveé zdravotnické organizace zdsadni pro omezovani
skodlivého uzivani alkoholu. Jedna se o posileni omezeni
dostupnosti alkoholu, rozvoj a realizaci opatfeni souvi-
sejicich s fizenim pod vlivem alkoholu, zprostfedkovani
dostupnosti a screeningu, kratkych intervenci a 1écby,
prosazeni zdkazu nebo obsdhlého omezeni reklamy na
alkohol, sponzorstvi a propagace a v neposledni fadé zvy-
Sovani ceny alkoholu prostfednictvim spotfebnich dani
a cenovych politik. Cilem doporuceni je poukazat na ak-
tudlni situaci v Ceské republice, ktera je samozrejmé do-
macimu odbornému publiku znama, ale také navrhnout
»nejlepsi volby“ pro tvorbu a realizaci politiky vefejného
zdravi ve vztahu k alkoholu. Data Svétové zdravotnic-
ké organizace ukazuji, Ze ,nejlepsi volby“ WHO SAFER
jsou efektivni, kdy jeden investovany americky dolar pfi-
nasi navratnost vice nez devét dolart. Prosazeni téchto
opatreni neni otdzkou kratkodobou a diskuse v ramci
konference, ale také na dalsich férech ukazala, Ze nazo-
ry riznych aktért na jednotliva opatfeni jsou skuteé¢né
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velmi odliSné. V ramci konference byla nékolikrat zmi-
néna mozna inspirace tvorby politiky v oblasti alkoholu
z uspéchd, kterych se podarilo dosahnout v oblasti taba-
ku, a to zejména v oblasti omezeni dostupnosti, reklamy
a sponzorovani.

Koureni tabaku bezpochyby predstavuje jedno z nejvét-
Sich verejnozdravotnich témat. Neddvno vydana treti edi-
ce reportu Svetové zdravotnické organizace ,,WHO global
report on trends in prevalence of tobacco use 2000—
2025” potvrdila pokracujici pokles globalni prevalence
koureni, a to poprvé také mezi muzi. Jednd se o vysledek
mnohaletého usili v oblasti kontroly tabaku jednotlivych
stat. Jednim z téchto opatreni je také regulace reklamy.
Tabakovy prumysl totiz od pocatku svého plsobeni vy-
uzival vysoce sofistikovanych marketingovych strategii.
Cigarety tak byly prezentovany napf. jako prostredek
na potlaceni kasle doporucovany lékari, jako modni do-
plnék, symbol Zenské emancipace, soucast image muz-
ného kovboje apod. Tabakovy prumysl také intenzivné
spolupracoval se zndmymi osobnostmi, cilil reklamu na
déti a dospivajici jakozZto budouci rostouci generaci kura-
ki ¢i verejné popiral negativni dopady koureni na zdravi.
Neetické a invazivni marketingové techniky tabakového
prumyslu proto zac¢aly byt postupné legislativné regulo-
vany. S reklamou na cigarety se tak u nas jiz nesetkame
v televizi, v radiu, v tiSténych médiich, v kiné ¢i na bill-
boardech. Tam, kde pfima tabékova reklama v CR nadéle
zustala, jsou obaly tabakovych vyrobkl a mista prodeje.
Kromé téchto nastroji vyuziva tabakovy pramysl také
neprimych forem propagace a sponzorovani — sdileni
a rozsifovani znac¢ky (kdy napt. jiny netabakovy produkt
jako parfém, kava nebo oble¢eni nese znacku tabakové
spolec¢nosti), podpory kulturné-spolecenskych a sportov-
nich akei (napft. Filmového festivalu v Karlovych Varech)
nebo sponzorstvi neziskovych organizaci. Jakousi revo-
luci zazila tabdkova reklama s prichodem novych forem
tabakovych vyrobkil, zejména pak zahrivaného tabaku.
Novym ndastrojem se stal influencer marketing a hlavnim
jako by se dnes prenesly do online svéta. Zahrivany tabak
je prezentovan jako stylova technologicka novinka v ru-
kou celebrit spojend se zdravym zivotnim stylem, mlady-
mi lidmi a luxusem. V mnoha statech véetné CR vyuzivaji
tabakové firmy absentujici vymezeni vyrobkd zahrivané-
ho tabaku v legislativé.

Souhrnnd opatreni tykajici se nejen regulace tabakové
reklamy prinasi WHO v Ramcové umluvé o kontrole ta-
baku (FCTC) a strategii zvané MPOWER. Ceska republika
se stala smluvni stranou Ramcové umluvy WHO FCTC
v roce 2012, a je tedy povinna plnit jeji pravni zavazky.
Opatteni pro regulaci reklamy, propagace a sponzorovani
v oblasti tabdku jsou obsazend predevSim v élanku €. 13
a ¢. 11 Rdmcové umluvy a jejich provadécich pokynech.
Na zdkladé téchto doporuceni také vznikl dokument ve
spolupraci WHO, Ministerstva zdravotnictvi CR a expert-
niho tymu Centra pro vyzkum a prevenci uzivani taba-
ku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN nazvany Regulace
reklamy, propagace a sponzorovéni v oblasti tabdku v Ceské
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republice: Politickd doporuceni. Ctenafi zde mohou nalézt
popis vychoziho stavu v Ceské republice véetné piehledu
pravnich norem tykajicich se regulace tabakové reklamy
a také politickd doporuceni pro posileni regulatornich
opatfeni — zejména pak prijeti komplexnich zdkaza re-
klamy, propagace a sponzorovani v souladu s WHO FCTC,
zavedeni tzv. jednotnych baleni tabdkovych vyrobkl
a prisnéjsi regulace reklamy a propagace vyrobku zahri-
vaného tabdku na internetu.

Noveé vznikla politickd doporuc¢eni WHO tykajici se alko-
holu a tabdku i odborné diskuze expertli v ramci pred-
staveni téchto dokument® na narodni konferenci Alkohol
a tabak v Ceské republice 2019 pfinesly nové pohledy na
soucasny stav verejnozdravotni politiky v CR. PrestoZe
unasjiz mnoha z doporuceni strategie SAFER a MPOWER
byla aplikovana v praxi, naddle je potfeba vyvijet snahy
pro implementaci dalSich legislativnich a verejnozdra-
votnich opatfeni vedoucich ke snizeni vysoké miry uzi-
vani alkoholu a tabaku v ¢eské populaci.
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