78 APLP

ORIGINAL ARTICLE

A Profile of Applicants for the
Addiction Studies Programme

in 2019/2020

Sveécena, K., Volfova, A., Vacek, J., Lososova, A.

Charles University, First Faculty of Medicine, and General University Hospital
in Prague, Department of Addictology, Prague, Czech Republic

Background | Although interest in addiction studies has
been gradually increasing in recent years, we do not
have much information about the applicants' profile.
Given the complexity of the field, it is possible to assume
a diversity of applicants. No study has been conducted
to map the characteristics of potential students and their
motivation and expectations. Importantly, this data may
provide the possibility of targeted promotion of addiction
studies, as well as facilitating more effective work with
expectations, preventing, for example, students from
leaving the school early. Aims | The aim of this study was
to describe the profile and characteristics of applicants
for the addiction studies programme at the bachelor’s and
master’s levels for the 2019/2020 academic year, as well
as developing effective strategies for promoting addiction
studies for the upcoming years. Methods | The research
sample consisted of 175 applicants for the programme

in addiction studies, both bachelor's in the full-time

and part-time format and part-time master's studies,

at the First Faculty of Medicine of Charles University

for the 2019/2020 academic year. Questionnaires were
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used to collect data. The data was then analysed by
means of the Survio system and the SPSS program and
described. Results | A total of 38% of the applicants

for the bachelor's study programmes and 18.9% of
those for the master's programme came from Prague;
63% of the applicants for the bachelor's degree in
addictology had graduated from a grammar school,
after which most students continue to university; 79%

of the applicants for the master's programme had
studied the bachelor’s study programme. The most
common way in which the applicants learnt about the
study programme was from the website of the study
programme provider and from current students or
people they knew. The applicants” main motivation to
study addictology was the psychological and medical
profile of the study programme. The applicants for both
the bachelor’s and master’s study levels expected to
work as psychotherapists and private practitioners after
graduation. Conclusions | The results provide indications
for creating promotional strategies with the possibility of
targeting potential applicants with greater precision.
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Vychodiska | PrestoZe se v poslednich letech zajem

o studijni obor adiktologie pozvolna zvySuje, stale
chybi jasna predstava o profilu uchazect. Vzhledem
ke komplexnosti oboru Ize predpokladat rozmanitost
zajemcl o studium. Dosud nebyla provedena studie,
ktera by mapovala charakteristiky potencionalnich
studentd, jejich motivaci a o¢ekavani od studia. Tyto
Gdaje mohou pfinést moznost cilené propagace
studia adiktologie. Cile | Cilem studie je popsat profil
a charakteristiku uchazece o studium adiktologie na
bakalarském a magisterském stupni pro akademicky
rok 2019/2020 a efektivné stanovit propagacni strategie
oboru pro dalsi roky. Metody | Vyzkumny vzorek tvofili
uchazedi studijniho oboru adiktologie z bakalarského
prezencniho a kombinovaného studia i magisterského
kombinovaného studia na 1. [ékatské fakulté Univerzity
Karlovy pro rok 2019/2020. Vyzkumny vzorek €inil

175 uchazecd, ktefi poslali pfihlasku na studijni

obor. Data byla shirdna pomoci dotaznik(, nasledné
vyhodnocovana v systému Survio a v programu SPSS.
Vysledky | Celkem 38,5 % uchazec( o bakalarské

a 18,9 % o magisterské studium pochdzi z Prahy;

63 % uchazeci o bakalafsky obor adiktologie
vystudovalo jako pfedchozi stredni Skolu gymnazium,

u magisterského studia 79 % uchazeci uvedlo
bakalafské studium. Uchazeci se dozvédéli o oboru

z webovych stranek poskytovatele studia, od
soucasnych studentil ¢i zndmych. Jako hlavni motivace
uchazeci ke studiu oboru adiktologie byla identifikovana
kombinace psychologicky a medicinsky zaméfeného
profilu studia. Uchaze¢i o¢ekavali, Ze budou po ukonéeni
studia moci provadét psychoterapie a vést soukromou
praxi u bakalafského i u magisterského typu studia.
Zaver | Vlysledky pfinaseji podnéty pro tvorbu
propagacnich strategii s moznosti pfesnéji cilit

na potencionalni uchazece.
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1 UVOD

Prestoze je adiktologie v Ceské republice stale relativ-
né mladym oborem, je velmi ddlezité, Ze ma v soucasné
dobé své misto pevné zakotvené v legislativé mezi ostat-
nimi nelékarskymi zdravotnickymi profesemi a jasné vy-
definované a vymezené profese.

Klegislativhimu ukotveni profese doslo v roce 2008 nove-
lizaci zdkona ¢. 96/2004 Sh., o nelékarskych zdravotnic-
kych povolanich, kterd ustanovenim § 21a vymezila od-
bornou zptsobilost k vykonu povolani adiktologa, a tim
oficidlné zapojila absolventy do praxe (Mravcik, Pesek,
Skarupova, Orlikova, Skrdlantovd, Stastna et al., 2009).
Dle vyS$e zminéného zakona je adiktolog zdravotnickym
odbornikem. Do néplné prace adiktologa patfi é¢innost
v rdmci preventivni, 1é¢ebné a rehabilita¢ni péce (Zakon
¢. 96/2004, v platném znéni). Adiktolog mlize vykonavat
specifické ¢innosti bez odborného dohledu a indikace
lékare, napt. komplexni adiktologickou diagnostiku pa-
cienta, odebirat neinvazivné biologické vzorky, vytvaret
program primarni prevence, provadét depistaz s cilem
identifikovat osoby ohrozené zdravi skodlivymi latkami.
Mutze vést individudlni, skupinovou a rodinnou tera-
pii, poradenstvi v oblasti zavislosti a instruovat ostatni
zdravotnické pracovniky v oblasti péc¢e o osoby ohrozené
zdravi Skodlivymi latkami (Vyhlaska 55/2011, v platném
znéni, Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovnikt
a jinych odbornych pracovniki).

Profese adiktologa se v souc¢asné dobé uplatni jak v soci-
alnich, tak ve zdravotnickych sluzbach (Fidesova, 2013),
ale i v oblastech vyzkumu, protidrogové politiky a statni
spravy (Pavlovskd, Miovsky & Vacek, 2018). Pro budovani
a udrzeni uzndni od ostatnich profesi v praxi je nezbytné
se zamérit na poskytovani kvalitniho vzdélavani a pripra-
venost pro praxi budouciho povolani adiktologa.

Prvnimi pokusy o vytvoreni systematického adiktolo-
gického vzdélavani se objevuji na konci prvni poloviny
90. let, kdy rychle se rozvijejici nizkoprahové sluzby na
jizni Moravé zplsobily priliv novych pracovnikl bez od-
povidajiciho formdlniho vzdélani (Miovsky, Kalina, Libra,
Popov & Pavlovska, 2014a).

V soucasné dobe¢ je jedinou vzdélavaci instituci budou-
cich adiktologt od roku 2005 Klinika adiktologie 1. lé-
karské fakulty Univerzity Karlovy (Miovsky, Gabrhelik,
Libra, Popov, Pavlovska, Kalina et al., 2016). V souc¢asné
dobé, je mozné na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlo-
vy studovat bakaldfsky stupen studia oboru adiktologie,
atojak v prezenc¢ni, tak kombinované forme, a navazujici
magistersky stupen studia oboru adiktologie v kombino-
vané formé. Prestoze se jednd o mlady studijni obor, svou
kvalitou se mtze radit mezi zahraniéni vzdélavaci pro-
gramy. Vzdélavani adiktologi do mezinarodniho kontex-
tu zasadili Pavlovska, Miovsky, Babor & Gabrhelik (2017)
a Pavlovska, Peters, Gabrhelik, Miovsky, Sloboda & Babor
(2019), kteti podali prehled studijnich programa adikto-
logie v Evropé i ve sveté. Uvadéji, Ze je v Evropé 34 studij-
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nich programu adiktologie na 25 univerzitach v 8 evrop-
skych statech, véetné Ceské republiky. Nejvice studijnich
programu je ve Velké Britanii, dale ve Spanélsku (Pavlov-
ska et al., 2018b).

Studijni program adiktologie je ojedinély tim, Ze posky-
tuje transdisciplinarni teoretické znalosti a praktickeé
dovednosti. Studium pripravuje budouci adiktology pro
ucinnou praci v oblasti harm reduction, prevence a 1écby
klientd, ktefi uzivaji navykové latky. Studium pripravuje
adiktology i v §ir$i perspektivé verejného zdravi, dusev-
niho a somatického zdravi jedince.

Studijni program spojuje ve studiu zdkladni znalosti
a dovednosti z psychologie, socidlni prace, prava, tera-
pie, vyzkumu a dalSich nelékafskych zdravotnickych
oborti, které jsou potrebné k reSeni potreb klient uziva-
jicich navykové latky. Absolventi jsou tak pfipraveni na
ucinnou spolupraci s ostatnimi odborniky v této oblasti
(Miovsky et al., 2014a).

Aby bylo moZné produkovat kvalitné pripravené odbor-
niky na poli adiktologie, je nutné zabezpecit kvalitni
studijni program postaveny na teoretickych znalostech
s naslednym mnozstvim kvalitni praktické vyuky. Nic-
méné kvalitni absolventy studia nezaruci jen kvalitné
postaveny studijni program, je potieba dbat také na jeho
povédomi mezi verejnosti a na ziskani vhodnych ucha-
zeCl, potencidlnich studentt a nasledné kvalifikovanych
odborniktl v praxi. K tomu je klicové vydefinovat pro-
fil uchazece o studium a néasledné spravné nasmérovat
osvétu o studijnim oboru.

2 METODY A CIiLE STUDIE

Cilem studie je popsat profil uchazece o studium adik-
tologie na bakaldrfském a magisterském stupni. Kon-
krétné se Setfeni zaméruje na sociodemografické udaje
a motivaci ke studiu (co ovlivnilo jejich rozhodnuti podat
prihlasku). DalSimi diléimi cili bylo zjistit, na jaké dalsi
obory si uchazecéi podavaji prihlasku, zda maji néjakou
praxi v oboru, jakd maji o¢ekdvani od studia a predsta-
vy o studiu, o prvnim ro¢niku a jaké o¢ekavaji své vlastni
uplatnéni jako absolventi oboru.

Bylo dtlezité zjistit, jak se stavajici uchazeci o studium
dozvédéli o moznosti studovat obor adiktologie, tj. kde
v souéasné dobé potencidlni studenti hledaji informace
o moznostech studovat, a to pravé proto, aby bylo mozné
efektivné zacilit propagaéni strategie na studenty, kteri
by mohli mit o obor vazny zajem.

2.1 Vyzkumny soubor

Zdakladni populaci tvorili vSichni uchazeci o jakouko-
li formu studijniho oboru (bakalarského prezencéniho,
bakalarského kombinovaného a navazujiciho magis-
terského studia — u magisterského studia méli uchaze-
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¢i moznost hlasit se jen do kombinované formy studia,
vzhledem k tomu, Ze se vdaném akademickém roce ne-
otevielo prezenc¢ni magisterské studium oboru adiktolo-
gie) adiktologie na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy
pro rok 2019/2020, kteti si podali celkem 449 prihlasek
ke studiu. Uchaze¢ si mohl podat prihlasku na vice forem
a druht studia na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy,
tedy se nejedna o 449 unikatnich respondent(i. Uchaze-
¢éi s viceCetnymi prihlaskami byli osloveni duplikované,
a méli tak moznost vyplnit dotaznik vicekrat.

Vyzkumny soubor pak ¢inil 175 uchazecd, ktefi vyplnili
dotaznik. Vybérovy soubor tedy ¢inil 39 % uchazect za-
kladniho souboru. U zdkladniho souboru ¢ini pocet ucha-
zeCl o obor adiktologie u bakalarského prezencniho stu-
dia 226 prihlasek na studium (50% zastoupeni uchazeci
o studium z celkového poctu), u bakalarského kombino-
vaného studia 130 prihldSek na studium (29% zastoupeni
uchazeci o studium z celkového poctu) a u magisterskeé-
ho kombinovaného studia 93 (21% zastoupeni) prihldSek
o studium. Uchazeci z jednotlivych forem studia oboru
adiktologie maji zastoupeni mezi 30-35 %. U bakalar-
ského prezencéniho studia vyplnilo dotaznik 60 uchazect
o studium oboru adiktologie (34 %), u bakalarského kom-
binovaného studia 62 uchazeci (35 %) a u magisterského
studia 53 (30 %) uchazec¢l o studium.

2.2 Metody tvorby a analyzy dat

Data byla shirdna pomoci vlastniho dotazniku, kdy ¢ast
byla uchazeci vyplnéna v tisténé podobé a ¢ast v online
podobé. Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené otaz-
ky. U kazdé uzaviené otazky byla vzdy uvedena moznost
jiné, aby respondent mél moznost doplnit, co neni uvede-
no v preddefinovanych odpovédich. Dotaznik byl zahajen
otazkami zameérenymi na typ studia, sociodemografickeé
udaje, kde se uchazeci o oboru dozvédéli, co ovlivnilo je-
zaveér byly uvedeny otdzky oteviené, kde mél uchazec
moznost vypsat konkrétni predstavy, které o studiu m4,
jakd ma ocekavani a predstavy o studiu, véetné predstav
o tom, kde se vidi po ukonéeni studia.

Dotaznik byl distribuovan nejprve osobné béhem pfri-
jimaciho Tizeni a néasledné rozeslan vSem uchaze¢im
jesSté e-mailem. Pro online dotaznik byl zvolen program
SURVIO, respondenti obdrzeli odkaz, kde jej méli moz-
nost vyplnit. Dotazniky v tisténé podobé byly ndsledné
prepsany do elektronické podoby pro sjednoceni formy
k vyhodnoceni. VSechna data byla nasledné vyhodnoce-
na pomoci programi Excel, SPSS a SURVIO. Odpovédi na
oteviené otazky byly kédovany, kategorizovany a nasled-
né vyhodnoceny v programu Excel.

Kategoridlni data byla vyhodnocena pomoci dvou tes-
td pro kontingencni tabulky: test dobré shody a Z-test
sloupcovych proporeci.
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Ucast na vyzkumu byla dobrovolna a kazdy respondent
byl s dobrovolnosti sezndmen formou uvodniho slova
pred samotnym vyplnénim dotazniku. Souhlas ucastni-
ki byl dan konkludentné, tj. jeho vyplnénim souhlasili se
zapojenim do studie. Vypliiovani dotazniku bylo mozné
kdykoli ukon¢it. Vyzkum probihal anonymné, bez uvede-
ni identifikac¢nich uidaji respondent® na dotaznicich.

4 VYSLEDKY

Z celkového poctu 175 respondentt se 34,3 % (N=60) hla-
silo do bakalarského prezen¢niho studia adiktologie,
35,4 % (N=62) se hlasilo do bakalarského kombinova-
ného studia adiktologie. U magisterského studia z celko-
vého poctu 175 respondentt se 30,3 % (N=53) hlasilo do
magisterského kombinovaného studia.

4.1Vzdélani uchazeéu

U uchazect bakalarského prezencniho studia se 38 res-
pondentt (63 %) hlasilo z gymnazia a jinou stiedni Skolu
uvedlo 17 respondentt. Z vy$si odborné Skoly se hlasili
4 uchazedi. Jiné bakalarské studium nevystudoval zadny
z uchazecd. Magisterské studium uvedl 1 uchazec. (Graf1.)

U uchaze¢t bakalarského kombinovaného studia se
hlasilo 15 (24 %) respondent®i z gymnazia, 32 (52 %) z jiné
stfedni Skoly, 3 uchazedi z vys$si odborné skoly. Jiné baka-
larské studium vystudovali 4 uchazeci o studium. Magis-
terské studium uvedlo 8 uchazec. (Viz graf1.)

U ¢tyl uchazecli o magisterské studium bylo nejvyssi
dosazené vzdélani jiné magisterské (N=4), 42 (79 %) re-
spondentt mélo bakalarské vzdélani. Mezi odpovédmi se
také objevil nizsi nez bakaldrsky stupen vzdélani, zfej-
meé z divodu neporozumeéni otazce (N=5), prestoze za-
kladnim predpokladem pro vstup do studia je predchozi
ukoncené bakalarské vzdélani. (Viz graf 1.)

% Jaké je Vase dosavadni nejvyssi vzdélani?
80
70
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50
40
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M bakala¥ské prezentni W bakalatské kombi magisterské kombi

Graf 1| Dosavadni vzdglani uchazett o studium



82 APLP

4.2 Geografické rozlozeni

Nejvice respondentd jak u obou forem bakalarského stu-
dia (38,5 %, N=46), tak u magisterského studia (18,9 %,
N=10) bylo z Prahy. Dale byly vice zastoupeny uzem-
ni kraje CR Stfedocesky, Severocesky, Vychodocesky
a Zapadocesky (Graf2).

Slovensko  jiné
Severomoravsky 3% 1%
7% —

Praha

Jihomoravsky 2%
(]

8%

Vychodotesky
9%

Severotesky
10 %

Stredotesky
Zapadotesky 16 %

8 %

Jihotesky
6 %

Graf 2 | Geografické rozloZeni respondentd

4.3 Informace o moznosti studovat

Potencialni studenti bakalarského studia nejc¢astéji zis-
kali prvni informaci o adiktologii z webovych stranek
1. 1ékarské fakulty — celkem 59 respondentt (48 %, N=31
z bakalarského prezen¢niho studia a N=28 z bakalarskeé-
ho kombinovaného studia). Druhou nejc¢astéjsi odpovedi
bylo, Ze se o oboru dozvédéli od stavajiciho ¢i byvalého
studenta oboru adiktologie (N=28), 8 respondentt uved-
lo odpovéd, Ze se o studiu dozvédélo ze socidlni sité Fa-
cebook, 6 respondentl se o studiu dozvédélo z ¢asopisu
Kam po maturité, kde byl umistén propagacni letdk. Jeden
uchazeé se o studiu dozvédél od ucitele ze stiedni Skoly.
Mezi jinymi odpovédmi se objevily odpovédi ,v adikto-
logickém zarizeni — od adiktologa“ (N=8), a ,,0od rodiny/
pratel” (N=12). Jeden respondent uvedl, Ze se o studiu
dozvédél na Dnu otevienych dvefi a dva respondenti na
Informaénim dnu Univerzity Karlovy.

Uchazeci o magisterské studium ziskali prvni informa-
ce z webovych stranek fakulty (N=16, 30,2 %). Na dru-
hém misté se objevuje odpovéd ,,od stavajiciho studenta“
(N=14, 26,4 %) a 2 respondenti se o studiu dozvédéli z Fa-
cebooku. Nikdo se o studiu nedozvédeél z casopisti, kde byl
umistén propagacéni materidl. Do odpovédi jiné uchazeci
uvedli nejéastéji, ze se o studiu dozveédeli v praci (N=8),
dale z bakalarského studia adiktologie (N=5), 3 uchaze-
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¢i se dozvédéli o oboru od rodinného prislu$nika, jeden
uchazec¢ z veletrhu vysokych §kol — Gaudeamus, jeden od
kamaradky, jeden ze staZe v organizaci SANANIM.

4.4 Zajem o dalSi studium

Uchazeci o bakalarské studium nejéastéji uvedli, Ze si
podali jen jednu prihlasku ke studiu, a to pravé na obor
adiktologie (55 %, N=67). Déle se studenti hlasili na vSe-
obecné lékarstvi (10 %, N=12) a obor psychologie (11 %,
N=13). Celkem 30 uchazecd uvedlo odpovéd jiné, kdy 9 si
dalsi prihlaSku podalo na obor nutri¢ni terapie, 4 ucha-
zeci na dal$i humanitni védy a 3 na obor porodni asis-
tentka. DalSich 6 uchazec¢d uvedlo jiné obory (policie,
laboratorni diagnostika, ergoterapie, zubni lékarstvi
apod.) (Graf 3).

U magisterského studia si celkem 32 (60 %) responden-
t podalo prihlasku pouze ke studiu adiktologie, 9 (17 %)
osob se hlasilo také na obor psychologie. Dalsi prihlasky
byly uvedeny v odpovédi jiné (25 %, N=13), vzdy po jed-
né odpovédi, napt. obor nutriéni terapie, trenér na FTVS,
andragogika, socidlni prace apod. (Viz graf 3.)

4.5 Motivace studovat adiktologii

Jako nejcastéjsi motivacni faktor uvadéli respondenti
bakalarského oboru charakteristiku oboru, ktery slu¢u-
je psychologii a medicinu — 59,8 % respondentt (N=73),
samostatny zdjem o psychologii uvedlo 43,3 % (N=53),
zkuSenost s osobou blizkou uzivajici navykové latky
uvedlo 35,2 % (N=43) a osobni zkusSenost uvedlo 28,7 %
(N=35), 13,1 % respondentt (N=16) uvedlo, Ze jiz v oboru
pracuje. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

(Graf 4.)

Uchazec¢i magisterského studia nejcastéji jako motivacni
faktor uvadéli kombinaci oboru sluéujiciho psychologii
amedicinu - 57,7 % (N=30), samostatny zdjem o psycho-
logii uvedlo 46,2 % (N=24), 34,6 % uchazec¢d uvedlo, Ze
v oboru pracuje (N=18), 25 % uchazect uvedlo zkuSenost
s osobou blizkou, ktera uzivala navykové latky, 21,2 %
((N=11) uvedlo, Ze maji osobni zkusenost s ndvykovymi
latkami. (Viz graf4.)

4.6 Praxe v oboru

U bakalarského typu studia respondenti nejcastéji
uvadéli, Ze zatim Zadnou praxi v oboru neméli — 56,6 %
respondentt (N=69, z toho 44 z prezenc¢niho studia
a 25 z kombinovaného studia). V oboru v dobé konani pti-
jimacich zkous$ek pracovalo 17 (14 %) respondentti, jako
dobrovolnik pracovalo 14 osob (11 %), 11 (9 %) osob se
setkalo s oborem formou exkurze a 7 uchaze¢t mélo pra-
xi v rdmci predchoziho studia. Jiné odpovédi zahrnovaly
(9 %, N=11) nedokonéené studium adiktologie ¢i vlastni
zkusenost s 1é¢bou v riznych typech zarizeni.
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Respondenti magisterského studia uvadéli, ze pouze
13,2 % z nich zatim nemélo praxi v oboru (N=7), naopak
v oboru pracovalo 43,4 % z nich (N=23), jako dobrovolnik
pracovalo 15,1 % respondentt (N=8), 11,3 % respondenti
(N=6) se s oborem setkalo formou exkurze a 37,7 % (N=20)
respondentii uvedlo praxi v ramci piredchoziho studia.

4.7 Ocekavani od studia

Uchazeci o bakalarsky typ studia nejcastéji uvadéli od-
povédi zarazené do kategorie ziskdani odbornych znalosti,
dale ziskdni obecnych novych informaci, moci pomdhat lidem.
V dalsich kategoriich se objevovaly odpovédi zlepseni kva-
lifikace, ziskdni praxe v oboru, zlepSeni uplatnéni, fakt, Ze je
obor bude bavit, schopnost porozumét lidem se zdvislosti a zis-
kani titulu na vysoké skole (Graf 5).

Uchazeci o magistersky stupen studia nejcastéji uvadéli
odpovédi zarazené do kategorii ziskdni obecné novych in-
formaci (N=17), dale odborné znalosti (N=16), zlepseni kvali-
fikace (N=8), ziskdni praxe v oboru (N=5), zlepseni uplatnéni
(N=3), fakt, Ze je obor bude bavit (N=2), a ziskani titulu na vy-
soké skole (N=2). Po jedné odpovédi zaznélo, ze ocekavaji
ziskdni uceleného vzdélani ¢i naplnéni ochranitelského
komplexu. (Viz graf5.)

4.8 Predstavy o studiu

U bakalarského studia byla nejcastéjsi odpovéd, ze se
respondent dozvi odborné informace, dale kategorie prak-
tickych dovednosti a kvalitni praxe, ziskdni schopnosti komu-
nikace a prdce s klienty, moznost pomdhat, zvyseni kvalifikace
a seberozvoje, porozuméni, zopakovani znalosti. (Graf 6.)

NejcCastéjsi predstavou o studiu u uchazec¢i o magister-
ské studium bylo ziskdni kvalitni praxe (N=13), poté ziskdni
odbornych informaci (N=7). Dale se objevovaly kategorie
ziskani schopnosti komunikace a prace s klienty (N=2), zvyse-
ni kvalifikace a seberozvoje (N=2), zopakovani znalosti (N=1)
a moznost vyzkumu (N=1). (Viz graf6.)

4.9 Predstava uchazece o kompetencich
a uplatnéni absolventa

Nejcastéjsi predstavou uchazect u bakalarského studia
o budoucim uplatnéni bylo provddét psychoterapii (36,6 %,
N=22 u prezenc¢niho studia a 26 %, N=16 u kombinova-
ného studia), dale moznost provozovat soukromou praxi
(N=8 u prezenc¢niho studia a N=10 u kombinovaného stu-
dia), byt zdravotnikem (N=10 u prezenéniho studia, N=10
u uchazec¢t o kombinované studium). Dale uchazec¢i uva-
déli moznost pracovat v socidlnich sluzbdch (N=6).

Nejvice uchazeCl o magisterské studium uvedlo provd-
dét psychoterapii (36 %, N=19), dale praci v socidlnich sluz-
hdach (N=10), provozovat soukromou praxi (N=7), byt zdravot-
nikem (N=8).

PUVODN/ PRACE

5 DISKUSE A ZAVER

Cilem studie bylo zmapovani charakteristik a predstav
uchazeci o studijni obor adiktologie a vytvoreni profilu
uchazece v roce 2019/2020.

Svétova zdravotnicka organizace uvadi, Ze polovina ves-
keré populace je centralizovana ve velkych méstech, tak-
téz vétsina zdravotnickych odbornikt. Tato nerovnovaha
se vyskytuje témér ve v§ech zemich a predstavuje velkou
vyzvu pro celostatni poskytovani zdravotnickych sluzeb
a zaroven hrozbu pro jejich dostupnost. Tento ukazatel
je nejzavaznéjsi v zemich s nizkymi prijmy. Divodem je,
Ze mnoho zemi jiz trpi akutnim nedostatkem zdravotnic-
kych pracovniki a podil obyvatel Zijicich ve venkovskych
regionech byva v chuds$ich zemich vyssi nez v bohatych
(WHO, 2010). S nedostatkem zdravotnickych odbornik
se potyka i Ceska republika a o adiktologii, jakozto zdra-
votnickém oboru, lze uvazovat stejné. Tento efekt potvr-
zuje i prizkum Pavlovské (2018) o pracovni uplatnitel-
nosti absolventi. Témér polovina uchazecl o studium
pochdzi z hlavniho mésta Prahy a dd se predpokladat,
ze zde v budoucnu i zlistanou, jde o klicovou informaci
nejen pro cileni propagace studia, ale také pro rozloze-
ni adiktologtl v praxi v jednotlivych regionech. Ddvodem
mulze samoziejmé byt i geografické umisténi poskyto-
vatele studijniho oboru, ktery je poskytovan jako jediny
v Ceské republice v Praze na 1. 1ékarské fakulté Univer-
zity Karlovy. Nebezpeci se miize skryvat praveé v tom, ze
budouci absolventi se budou snazit nachdzet své uplat-
néni praveé ve velkych méstech. Pavlovska (2018) ve studii
zameérené na uplatnitelnost profese adiktologa potvrzu-
je, ze zaméstnavatelé v mimoprazskych organizacich se
¢asto potykaji s nedostatkem zdravotnického personalu,
v tomto pripadé adiktologd. A to i pres motivacni faktory
ve formeé vyssich platli a dal$ich zaméstnaneckych bene-
fitG (Pavlovskd, 2018). Dle WHO by bylo reSenim zamérit
politické strategie na umisténi poskytovatell studia do
perifernich oblasti (WHO, 2010).

Pro autory ukazuji vysledky neéekané zjiSténi — tedy fakt,
Ze potencidlni studenti oboru adiktologie, nezavisle na
typu studia, se o oboru adiktologie dozvédéli nejéasteji
z webovych stranek fakulty. Toto znaci, Ze pokud posky-
tovatelé studia chtéji efektivné plisobit na osvétu o oboru
a zaujmout potencialni uchazece o studium, meli by dbat
na spravnost, aktualizaci a zajimavost informaci, které
na svych webovych strankach prezentuji. Pfestoze Zije-
me v dobé modernich technologii, mnohdy vysoké Skoly
pravé tento faktor opomijeji a ponechdvaji na internetu
zastaralé informace. Dal$im silnym zdrojem informaci se
ukdzali byt stavajici ¢éi byvali studenti oboru, u kterych je-
jich vlastni zajem o obor dokdZe motivovat dalsi studen-
ty. Naopak inzerce v riznych propagacnich periodicich
neprokazala, Ze by jeji vyuZiti mélo vyssi efekt, prestoze
tisténa periodika jsou druhym nejéastéjSim reklamnim
prostfedkem (Vojtéchovskd, 2006). Toto zjisténi bylo pro
autory prekvapivé, protoZe ocekdvali vyraznejSi dopad
tiSténé inzerce.
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Graf 6 | Otekavani uchazeti o studium od studia adiktologie

Vice nez polovina uchazect o studium si podala jen jednu
prihlasku ke studiu na vysoké skole, a to pravé na obor
adiktologie, nejvyraznéji je vysledek patrny u zajemct
o bakalarské kombinované studium. Tento fakt mtze
ukazovat na vysokou motivaci studentt pro obor. Ukazu-
je to i druhd nejcéastéjsi odpovéd, kdy si studenti podali
prihlasku na obor psychologie, kdy oba obory — adikto-
logie i psychologie, maji mnoho spoleéného. Adiktologie
i psychologie pracuji s individualitou ¢lovéka. Adiktolo-
gie je multidisciplinarni obor a propojuje rtizné slozky
zdravotnictvi a psychologie (Pavlovska, 2018). Soucasné
zameéstnavatelé motivaci a jasné zaméreni adiktologi
v praxi ocenuji (Lososova, Svécena & Miovsky, 2020).

Motivace uchazecl hlasit se ke studiu adiktologie je podtr-
Zena jejich obecnym zdjmem o obor, ktery kombinuje psy-
chologii a medicinu. Pro vice nez tretinu v§ech uchazect
byla motivaénim faktorem pro vstup do studia jejich zku-
Senost s osobou blizkou, ktera meéla problémy s uzivanim
navykovych latek, ¢i vlastni zkuSenost s uzivanim navy-
kovych latek, proto chtéji pomahat lidem prekondavat za-
vislost. Toto potvrzuji Mabuza a Ntuli (2018) ve své studii,
kdy udavaji, ze velmi silnymi faktory pro vstup do studia
zdravotnickych oborli na vysoké skole jsou pravé osobni
zkuSenosti studentt. Uvadéji, ze dalsim vyznamnym mo-
tivaénim prvkem je motivace od rodict, pratel i uciteld.
Autori doporucuji zamérit se na osvétu a podporu pravée
rodict. V ¢eskych podminkéch je dilezité zamérit se pra-
vé na osveétu celé verejnosti, aby byl obor v povédomi béz-
né populace, a tim paddem se zvysil jeji zadjem o obor.

Uchazeci v odpovédich ¢asto uvadeéli podobné ¢i shodné
odpovédi u oéekavani od prvniho ro¢niku studia a u cel-
kového ocekavani od studia. Odpoveédi u téchto otdzek
byly ¢asto obecného charakteru typu prohloubit si odbor-
né znalosti, stat se adiktologem apod.

Uchazeci mimo jiné uvadeéli, zZe od studia o¢ekavaji moz-
nost pomdahat. Obor adiktologie se svym Sirokym uplat-
nénim v praxi (Pavlovska, Miovsky & Vacek, 2018) Ize za-

magisterské kombi

seberozvoj

radit mezi pomahajici profese. Tyto profese se objevuji
hlavné v oblasti zdravotnické, Skolské, socidlni i psycho-
logické (Kopriva, 2016). U pomdhajicich profesi jsou na
pracovnika kladeny specifické naroky, mezi néz patti fy-
zicka a psychicka zdatnost, didvéryhodnost, empatie, ko-
munikacéni dovednosti, emocionalni zralost (Matousek,
2008). Krom vhodnych povahovych vlastnosti by mél mit
uchaze¢ urcity stupen kognitivnich funkci a intelektu.
V éeskych podminkdch se pfijimaci zkouSky na vysokou
Skolu orientuji prave jen podle turovné kognitivnich funk-
ci a intelektu (prijimaci zkousky se skladaji z pisemnych
testl z biologie a adiktologie, v rozsahu dostupnych mo-
delovych otazek, viz web 1. LF UK), dal$i dilezité aspekty
nezohlednuji. Toto podtrhuji i Millan, Azevedo, Rossi, De
Marco, Millan & De Arruda (2005) u studentt mediciny,
kteri uvadéji, Ze pro vstup do studia je ¢asto davan diraz
jen na uroven kognitivnich funkci u budoucich studen-
t, prestoze uz Hippokrates, otec mediciny, navrhl, aby
zdravotnici méli své prirozené dovednosti, dispozice ke
studiu, silné zdzemi, vytrvalost, radost z prace.

Témér polovina respondentt nema zadnou praxi v obo-
ru, vice nez polovina tedy ano, nejcasteji v oboru pra-
cuji uchazeci o studium kombinovaného bakalarského
a kombinovaného magisterského studia, coz mtze zvySsit
jejich motivaci ke studiu. Potvrzuje se zde vyznam a tucel-
nost dostupnosti kombinované formy studia, jak pise
Willis (s.d.).

Vysledky ukazuji prekvapivé zjisténi pro autory, kdy
ukazuji rozdil mezi uchazeéi ve vnimani oboru adikto-
logie a svého uplatnéni v ném, odrazeji tak aktudlni dis-
kuzi v rdmci oboru (Pavlovska, 2018; Nepustil, Larisch
& Cerny, 2014; Miovsky et al., 2014 b). Uchazeci s osobni
zkuSenosti vnimaji obor spise jako socialni, nikoli jako
zdravotnicky. Naopak uchazeci, které zaujala na oboru
kombinace psychologie a mediciny, chtéji nejéastéji pra-
covat ve zdravotnictvi. Ukazuje se tedy, Ze by poskytova-
tel studia mél propagaci oboru mimo jiné smérovat do
raznych typt sluzeb, kde se uchazec¢i mohou pohybovat.
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5.1 Limity prace

Pfi zpracovavani dotazniku se ukazalo, Ze nékteré otaz-
ky byly uchazeci nespravné pochopeny. Napt. u otazky
na studium vypliovali nékteri uchazeci z magisterského
studia i stfedni Skolu, vypliiovali tedy veskeré studium,
nikoli nejvyssi dosazené studium. Déle u otazky na geo-
grafii byla republika rozdélena do tizemnich kraj, tedy
vétsich celkdl, nez jsou samospravné kraje Ceské repub-
liky. Nékteri uchazeci tak uvadéli, Ze jejich kraj v dotaz-
niku chybi (pfestoze je souéasti uzemniho kraje). Déle je
potfeba pro replikaci vyzkumu upravit otdzku zamére-
nou na o¢ekavani a predstavy o studiu, kdy uchazeci vel-
mi éasto uvadéli vagni odpovédi. Také otdzka zamérena
na uplatnéni uchazect ukazala, Ze je potreba v dalSich
letech uvést konkrétni priklady, aby uchazec¢i neuvadéli
obecné odpovédi.

Vzhledem k moznosti uchazec¢d podat si prihlasku ke stu-
diu na vice forem jednoho programu (tj. prezen¢ni a kom-
binovanou) nebylo mozné rozlisit pocet jedineénych
respondentd, a tedy urcit presnou névratnost dotaznikd.

Za dalsi limit prace je mozné povazovat absenci nékte-
rych sociodemografickych udajt (vék, pohlavi), které by
mohly 1épe upfresnit reprezentativnost souboru. Pivod-
nim zamérem autord pro neuvedeni téchto udaji byl
kromé zachovani anonymity respondentd také rozsah
dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze ve slozeni student,
kteti nastoupi do studia oboru adiktologie, je jen malé
procento muzd, da se ocekavat tato skladba i u uchazeca
o studium pro rok 2019/2020.

PUVODN/ PRACE

6 ZAVER

Zavérem je mozné shrnout, Ze se povedlo zmapovat profil
uchazece o studium oboru adiktologie: jedna se o osobu,
ktera nejcastéji pochazi z Prahy ¢i Stfedoceského kraje,
o studiu adiktologie se dozvédéla z webovych stranek fa-
kulty, na oboru ji 1dka nejvice kombinace oboru slucuji-
ciho psychologii a medicinu a rada by poméahala lidem.

Ziskané vysledky budou nasledné vyuzity k efektivni-
mu zaméreni propagace oboru, osvéta bude zaméfena
predevSim na upravu webovych stranek a socidlnich
siti poskytovatele studia, aby u uchazect o studium byla
podporena jejich motivace ke studiu. Dale kromé zacile-
ni propagace na stiedni $koly (gymnadzia) se ukazuje, Ze
je dobré propagovat obor i na adiktologickych pracovi-
stich, protoze velmi éasto maji uchazeci osobni zkuSe-
nost v oboru a pravé na adiktologickych pracovistich se
s oborem setkavaji.

Role autorti | Prvni, druhy a étvrty autor tvoril ¢lanek
a tito autofi pracovali na shéru dat, spolupracovali na re-
vizich ¢lanku, tfeti autor prispél do ¢lanku se statistickym
zpracovanim dat. VSichni autori spolupracovali na tvorbé
¢lanku, korekturach a schvalili finalni podobu textu.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajm?.
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ERRATA

V ¢isle 1/2020 APLP jsme na prvni obdlce chybné uvedli
autora pod nazvem druhé pavodni prace. Spravné znéni je:

KdyzZ drogy pomahaji: pocate¢ni prinos uzivani navy-
kovych latek podle Zadatel o0 ambulantni 1é¢bu

Uholyeva, X.

Redakce se omlouva autorce i ¢tendram za tuto tisko-
vou chybu.



