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Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

dostava se k Vam netradi¢né ladéné éislo éasopisu Adik-
tologie v preventivni a lécebné praxi, které se vénuje — kromé
jiného — i otazkdm umirdni a smrti. Obé témata jsou od
sebe neoddélitelnd, nesnadnd a dodnes mnohdy stale
tabuizovana v mnoha oborech lidského jednani, ve zdra-
votnickych nevyjimaje.

Setkdani se s témito fenomény je pro kazdého z nas spoje-
no nejen s vyznamnou individualizaci nasi osobnosti, ale
i nasich postojl a osobnich zkusenosti. Pokud odhlédne-
me od toho, Ze se zakoncenim zivota se kazdy z nds prav-
dépodobné setkda v rodinném kruhu, tak nas umirani
a smrt doprovazi i béhem vykonu nasi profese. Neni pod-
statné, zda pracujeme v oboru jako adiktologové, socidlni
pracovnici, 1ékati, psychologové nebo jinak. Pomahame
druhym, pracujeme s klienty a pacienty, a to nas determi-
nuje k tomu, Ze se s umiranim a smrti setkame.

Uz tato skute¢nost by v nds méla vyvolat otdzku, jak bude-
me reagovat, az tento okamzik nastane. Také bychom se
meéli zamyslet nad tim, jakou formu m@zZe umirani a smrt
v nasi profesi mit. Jinak budeme vnimat umrti, které bylo
spojeno s dlouhodobou hospitalizaci naseho pacienta,
a jinak u toho, kterého jsme vidéli v ambulanci jednou.
Rozdil bude mezi ndhlou, o¢ekavanou a ndsilnou smrti.
Rovnéz bude jind troven vnimdni smrti kolegy, se kterym
jsme stravili mnoho ¢asu na pracovisti, a jinak u pacien-
ta nebo klienta v terapeutické komunité. Neméli bychom
pred smrti zavirat oc¢i a tvarit se, Ze se nds toto téma ne-
muze dotknout. Jakmile takova situace nastane, musime
se k ni né€jak ,,postavit” — jednak s ohledem na nas vnitrni
svét a zivot, jednak s ohledem na odborny tym a samo-
zfejmeé i na klienty a pacienty. Vytésnénim ziskame cas,
kterym se nam pak nas strach — zpravidla zarocéeny o dal-
$inesnaze — vrati. I truchleni a smutek jsou nedilnou sou-
éasti zivota a umoznuji ndm vyrovnat se s danou situaci
tak, abychom si toto bfime dale netahli s sebou.

Na&s obor si téma umirani a smrti odborné prfipomnél jen
dvakrat — v roce 2016 vystoupil na AT konferenci Martin
Pesek s tématem Smrt a umirani v kontextu adiktologie
a v roce 2018 usporadal Prevent 99 v Treboni krajskou
adiktologickou konferenci na téma ,O smrti a umirani.”
Cilem diskusi o tomto tématu by nemél byt fatalismus
s vyhledem, Ze nic v lidském Zivoté nemd smysl, nebot
na konci cesty nds ¢eka smrt. Méli bychom se zkusit na-
ucit o umirani a smrti hovotit, umet vyslechnout ty, kteri
chtéji vyslovit prani tykajici se konce svého Zivota, umét
jim poradit, podpofit je a v pfipadé, Ze o to pozadaji, umeét
jim byt na blizku. Pokud se na takovou pomoc a podpo-
ru necitime, nebo ji nechceme poskytnout, méli bychom
umet takovou pomoc zprostredkovat. Stejné tak bychom
se meéli pokusit naucit zpracovat téma umirani a smrti,
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pokud se objevi v naSem tymu. To, Ze je dobré umét se
vyporadat s obdobnou situaci v kruhu rodinném, umét
byt oporou umirajicimu, pribuznym a umét se vyporadat
se vSemi naleZitostmi tykajicimi se pohtbu, je nasnadé.

Umirani a smrt nejsou snadnd témata. Ani v profesnim,
auzvubec ne vosobnim zivoté. Nejsme ale — profesné — na
tato témata sami. V Ceské republice je na vysoké profesni
urovni rozvinutda paliativni a hospicova péce, ve zdravot-
nickych zarizenich jsou odbornici, ktefi se zabyvaji dopro-
vazenim umirajicich a poztstalych a poradci pro pozista-
1é; duchovni sluzba se rovnéz zabyva témito tématy.

Zatimco se znacné casti zZivotnich situaci, které mohou
hypoteticky nastat, mizeme pokusit (nékdy i uspésné)
vyhnout, tak umirdni a smrti ne. Lapidarné tuto skutec-
nost vyjadril Ladislav Fuks ve Spalovac¢i mrtvol: ,,Jediné,
co v zivote je jisté, je smrt.“ Zkusme pooteviit nasi neve-
selou ,,jistotu” a pokusit se hovorit o tom, co pro nas a nas
obor znamena ars vivendi i ars moriendi, a zda mizZeme
obohatit nasi odbornost tim, Ze budeme umeét 1épe cha-
pat tyto situace. Pokud se je nau¢ime nejen chdapat, ale
umeét v nich i pomoci, bude to pro nds obor vyznamny bo-
nus. A pokud si je zvnitfnime a nau¢ime se s nimi praco-
vat i v naSem soukromém zivoté, bude to pro nas a nase
blizké néco, co bude umét docenit jen ten, komu takovy
pristup poskytneme.

V tomto ¢isle APLP najdete tfi texty, které se tématu umi-
rani a smrti vénuji. Prvni se vénuje otdzkam umirani
klientti adiktologickych sluzeb zejména pri poskytovani
harm reduction sluzeb a tomu, jaky vztah si k nim budu-
jeme, ale i tomu, jaké rozuzleni muaze takové vyrovnani
se se smrti klienta prinést. Dalsi ¢lanek predstavuje pro-
blematiku umirani, smrti a truchleni v kontextu naro¢né
krizové situace pro pracovniky v adiktologickych sluz-
bach. Posledni ¢lanek predstavuje moznosti pracovniki
v pomahajicich profesich pfi pomoci v umirani a zejmé-
na pfi zajiStovani pohtbu.

Téma umirani a smrti jsme v letoSnim roce zvolili i pro
narodni adiktologickou konferenci Cena adiktologie,
ktera se bude konat ve ¢tvrtek 12. listopadu 2020 v pro-
stordch dékanatu 1. LF UK. Podrobnosti Ize nalézt na
www.cena-adiktologie.cz. Popfejme nam vSem, aby ote-
vieni tohoto tématu pro nas bylo inspirujicim a obohacu-
jicim jak pro nds osobné, tak i pro nas obor.
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