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Background | Women with substance abuse problems
have distinctive features and face many difficulties arising
from their gender specificities. Aims | The first aim was to
find whether women with addiction problems feel guilty
and ashamed in front of their children and identify where
such feelings may come from. The second aim was to
reveal whether these feelings could create barriers to
parenting. The last aim was to determine specific features
of parenting which the feelings of guilt and shame may
generate. Methods | The data collection took place in
spring 2019 in the Karlov Therapeutic Community. Semi-
structured interviews were conducted with clients and
specific observed situations of maternal interactions

with the child were described. The sample comprised

five female clients of the Karlov Therapeutic Community
who were being treated together with their children.
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Results | The analysis of the interactions observed
showed that the clients had a strong sense of guilt and
shame. This is mainly experienced as a result of their
irresponsible behaviour towards their children, whether
during pregnancy or while raising the children under the
influence of addictive substances. Conclusions | The
primary problem of these clients seems to be their inability
to set boundaries, which is reflected in their difficulty in
discharging their parental responsibilites and constituted
by their disregard for such difficulties. Some of the clients
deal with such issues by bringing them up during therapy
sessions, others by denying them.
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Vychodiska | Zeny s problémy z uzivani navykovych
latek maji své charakteristické rysy a potykaji se

s mnohymi tézkostmi, jez vyplyvaji nejen z jejich
genderovych specifik. Mezi nimi je vyznamné
zastoupeno matefstvi, které v kombinaci s ablizem
navykovych latek zasadné méni svij profil, pocinaje
prozivanim, konce zplisobem, jakym se tyto Zeny
vztahuji ke svym détem. Tyto zplisoby jsou zatizeny
mnohymi proZitky, procesy a emocemi, které nasledné
blokuji nastoleni vhodné vychovy. Cile | Prvnim cilem
studie je zjistit, zda se pocity viny a studu objevuji ve
vztahovani se a ve vychové déti matek s poruchami
uzivani navykovych latek. DalSim cilem je zjistit, jaké
bariéry pocity viny a studu ve vychové vytvareji, co tyto
pocity znemoziuji. Poslednim cilem je ur€it konkrétni
znaky ve vychové, které jsou utvafeny zminénymi

pocity. Metody | Sbér dat se uskutecnil na jate roku
2019 v Terapeutické komunité Karlov. Polostrukturované
rozhovory vedly k popisu konkrétnich pozorovanych
matetskych interakci k ditéti. Vzorek byl vytvoten

péti klientkami Terapeutické komunity Karlov, které
podstupovaly |é¢bu spolu se svym ditétem.

Vysledky | Z analyzy pozorovanych interakci vyplynulo,
Ze se klientky potykaji se silnym pocitem viny a studu.
Ten zaZivaji pfevazné na zakladé nezodpovédného
chovani k ditéti at v téhotenstvi, nebo ve vychové pod
vlivem navykovych latek. Zavér | Problémem téchto
matek je neschopnost stanovovat hranice, coz se
reflektuje v komplikovaném zvladani vychovy a formuje
pfehlizenim téchto obtizi. S témito téZkostmi se nékteré
z nich vyporadavaji vnasenim témat do terapie, v mensi
mife pak popiranim.
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1 UVOD

Studie se zabyva zavislosti na navykovych latkach u zen
matek a fenomény, které komplikuji, nebo mohou kom-
plikovat vychovu a vztahovani se k vlastnimu ditéti. Nejen
genderova otazka v oblasti zdvislosti je aktudlnim téma-
tem, které je nutné rozpracovavat. Nahlizi nejen fenomén
matky, jez je hluboce zakotfenény v kazdém z nds, ale také
se zabyva pocity viny a studu k détem, jejich ptvodem
a moznymi dopady na spoleény vztah. Prace se zameéruje
na typické projevy u Zen matek, které podstupuji pobyto-
vou lé¢bu v terapeutické komunité a které spolu v 1é¢hé
pobyvaji rovnéz se svym ditétem/détmi. Pocit viny a stu-
du je proménnd, kterd zaujima znatelnou pozici nejen
na uarovni mysleni, ale také v konkrétni praci s ditétem.
Prace si dava za cil zhodnotit, zda se tizivé pocity u téchto
Zen objevuji a zda se jakkoli poji ke komplikované vazbé
a vychové, vychazi predevsim z teoretickych poznatki
v otazkach vychovnych styld, teorie attachmentu a speci-
fik uzivatelek navykovych latek (Arpa, 2018).

Zeny uZivajici drogy se obecné potykaji s fadou problé-
m1, které se svym rozsahem i povahou lisi od problémt,
jez zazivaji jejich muzské protéjsky. Také napft. ¢eli vétsi
stigmatizaci, hanbé a diskrimina¢nim reakcim, dostava
se jim mensi socidlni podpory, ve vécech tykajicich se
uzivani drog a 1é¢by jsou pod vétsim vlivem své rodicov-
ské role a svych partnerd a v neposledni fadé jsou vy-
staveny vysSimu riziku néasili a krvi prfenosnych infekei
(Arpa, 2018). Pri navstévach 1ééebnych zatizeni maskuji
problémy se zavislosti za pridruzené somatické obtize.
Podle Simpsona a McNultyho (2018) Zeny, a zejména té-
hotné uzivatelky, trpi vétsim socidlnim stigmatem nez
muzi a ¢asto trpi vétsi zavaznosti zavislosti s riznymi fy-
zickymi a psychickymi reakcemi. S tématem Zeny a dro-
gy je spojen i termin dvoji deviace. Ettore (1992) ve své
publikaci Women and substance use prindsi zjiSténi, Ze
Zena-uzivatelka navykovych latek je spole¢nosti vnima-
na jako ,Double Deviant®. Lidé Zenu-uZivatelku navyko-
vych latek vnimaji jako problematickou osobu nejen pro
samotné uzivani, ale také pro to, Ze neuspéla v roli man-
Zelky a matky. I to vyviji tlak ze strany spoleénosti, na je-
hoz zdkladé se uzivatelky boji vystoupit z anonymity.

Hartl a Hartlova (2015) v psychologickém slovniku pojem
»vina“ neuvadéji. Popisuji ,pocit viny“ jako ,,subjektivné
prozivané presvédceni vztahujici se k minulosti, v némz
si jedinec mysli, nékdy i nespravne, zZe néco zavinil; trpi
vycCitkami svédomi a ocekava trest.“ Jaspers (2006) roz-
déluje vinu jako fenomén do 4 kategorii. Jednou z nich je
tzv. mordlni vina, a tu charakterizuje jako vinu vlastniho
ja pred vlastnim svédomim. O vin€ pojednava jako o zcela
subjektivnim prozivani, tudiZ povaZuje za problematické,
aby svédomi v ¢lovéku probudil nékdo druhy. Stejné tak
problematické je jeji pochopeni. Slovnik analytické psy-
chologie (2006) popisuje, jak pocit viny vznika. Déje se
tak na zakladé intra/interpersonalniho poruseni norem,
at lidskych, etickych, moralnich, nebo téch, které udava
konkrétni vira — tedy religidoznich. McGaffin ve své studii
(2013) obecné uvadi, Ze lidé s problémy s drogami a al-
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koholem ¢asto pocituji pocity studu a viny. Ty pak byvaji
spojené s horSim zotavovanim. Odpusténi ma potencial
tyto negativni zkuSenosti omezit. Lund ve své studii (2017)
zkouma pomoci dvakrat opakovanych rozhovort s 21 by-
valymi uZivateli drog to, jak se jejich spiritualita, potazmo
cesta k ni, zaslouzila o eliminaci pocitu viny a studu skr-
ze odpusténi. Tyto sebevédomé emoce povazuje z¢asti za
konstrukty sociokulturniho tlaku a dal§im kulturnim na-
strojem, jimz je vira, s nimi pracuje k uzdraveni.

2 CILE VYZKUMU

Prvnim cilem studie je zjistit, zda se pocity viny a studu ob-
jevuji ve vztahovani se a ve vychové déti matek s porucha-
mi uzivani navykovych latek. DalSim cilem je zjistit, jaké
bariéry pocity viny a studu ve vychové vytvareji, co tyto po-
city znemoznuji. Poslednim cilem je uréit konkrétni znaky
ve vychoveé, které jsou utvareny zminénymi pocity.

2.1 Vyzkumné otazky

Na zakladé stanovenych cil byly stanoveny Ctyfi vy-
zkumné otazky. Pocituje matka starajici se o své dité
v TKK pocit viny a/nebo studu? Z ¢eho tento pocit vyve-
ra, kde vznikl a co ho formuje? Jaké jsou projevy ve vzta-
hu k ditéti u té matky, ktera pocituje vinu a/nebo stud?
Jakym zplisobem se matky v TKK vyporadavaji s pocity
viny a/nebo studu?

3 SOUBOR

Zakladni soubor tvori Zeny, uzivatelky nelegalnich na-
vykovych latek, které jsou zaroven matkami. Vybér vy-
zkumného souboru probéhl metodou zamérného tuce-
lového vybéru v TK Karlov. Z vyro¢ni zpravy (Sananim,
2017) za rok 2016 vyplyva, Ze se v tomto roce v Karlové
1éc¢ilo 66 klientek a primeérna doba lé¢by je 6—8 mésict.
Vyzkumny soubor obsahuje pét klientek, které podstou-
pily 1é¢ebny program v TK Karlov a pobyvaly zde se svy-
mi détmi. Mensi vyzkumny vzorek poskytl prostor pro
provedeni nasledné mikroanalyzy podobnosti a rozdila
naprié pripady. Kritéria pro vybér respondentek: pobyt
v TKK spolu s ditétem, anamnéza s problémy z uzivani
navykovych latek, predevsim nealkoholovych drog, ma-
terstvi, zkuSenost s odlouéenim od ditéte, napriklad vli-
vem odebrani z péce, ndhradni rodinné péce, vlastnich
pobytd a hospitalizaci v lé¢ebnych zarizenich. Popis
vlastnosti souboru byl problematicky a k volbé konkrét-
nich respondentek bylo pfistupovano hlavné na zakladé
vztahu a znalosti, které jsme o konkrétnich klientkach
vzhledem k dlouhodobé praci s nimi méli.

4 METODY

Pro vlastni vyzkum jsme vychdzeli z fenomenologického
zkoumadni, konkrétné z interpretativni fenomenologickeé
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analyzy (dale jen IPA). Koutn4, Kostinkova a Cermak (Ri-
hacek et al., 2013) uvadéji, Ze IPA je zamérena na porozu-
méni zité zkuSenosti ¢lovéka. Je zaloZena predevs§im na
respondentové podrobném popisu a vnimani, které vy-
zkumnik ziskava nejcastéji pomoci polostrukturovanych
rozhovord. Dtlezitost je kladena na dynamickou a aktiv-
ni roli vyzkumnika v interakci s respondenty a nasledné
na dobré interpretaéni ¢innosti. Fenomenologicky jsme
zkoumali zkuSenost kazdé matky s pocity viny a studu vy-
plyvajicich ze zavislostniho chovani spojeného s vycho-
vou ditéte a dalsi perspektivy vidéni, které jsme zamysleli
interpretovat na zdkladé ziskanych teoretickych poznat-
k. Déle jsme se pokusili nahlédnout a pojmenovat dalsi
charakteristiky vychovy matek s problémy z uzivani.

4.1Vyzkumné nastroje

Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Je to
jedna z nejrozsifenéjSich metod sbéru dat v kvalitativnim
pristupu. Nespornou vyhodou metody je kombinace struk-
turovanosti a volngjsiho pristupu v kladeni otazek. Diky
polostrukturovanému rozhovoru také vyzkumnik ziskava
vétsiho dosah a moznosti zkoumani bohatych dat. Podo-
ba jadra rozhovort vznikla pomoci myslenkové mapy pro
téma pocitu viny a studu ve vychoveé. Pred sbérem dat byla
vytyéena oblast zkoumani, kterd souvisi s vyzkumnymi
otazkami a od kterych byly odvozeny otazky zarazené do
samotnych rozhovori. Rozhovory byly nahravany se sou-
hlasem participantek. O¢ekavalo se, Ze téma pocitu viny se
bude respondentek velmi dotykat, a bylo dbano na to, aby
byl rozhovor ukonéen v klidném stavu, bez rozruseni.

5 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Realizace vyzkumu probéhla v TK Karlov, rozhovory byly
tedy provadény v pro klientky znadmém a bezpe¢ném pro-
stfedi a zdroven bylo zajiSténo soukromi respondentek.
Pred samotnym Setfenim bylo nutné pozadat vedeni a te-
rapeuticky tym TK Karlov o povoleni k vyzkumu. Uéast-
nice vyzkumu byly informovany, ze veSkera ziskana data
ainformace zlistanou anonymni. Kazda respondentka po-
depsala informovany souhlas, byla pou¢ena o dobrovol-
nosti se vyzkumu zucastnit a také moznosti kdykoliv z néj
odstoupit. Respondentky byly také informovany o zvuko-
vém nahravani naseho rozhovoru, ktery byl neprodlené
po zpracovani ziskanych dat smazan. Ziskana data nebyla
poskytnuta dalsim osobam ani institucim a bude s nimi
nakladano dle zakona 101/2000 Sh., o ochrané osobnich
udaja, a dle nového narizeni EU GDPR.

6 VYSLEDKY

Ve trech pripadech se v pavodni rodiné respondentek
explicitné vyskytovalo nadmeérné uzivani alkoholu a ha-
zardniho hrani. Pritomnost problémd z nadmeérného
piti klientky jmenovaly i u nékterych ¢lent sirsi rodiny,
napriklad u prarodi¢d. Ani v jednom pripadé se zde ne-
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vyskytuje uzivani drog. V jednom pripadé se vyskytuje
patologie v podobé pachani trestné ¢innosti, potazmo vy-
konu trestu odnéti svobody ze strany otce a prostituce ze
strany matky. Nasili se v détstvi vyskytovalo u tii z péti
klientek. VSechny dotazované klientky po dobu alespon
jednoho téhotenstvi excesivné uzivaly drogy. Gynekolo-
gickou poradnu navstévovaly pouze 2 dotazované. Ani
jedna klientka v dobé uzivani navykovych latek nepla-
novala otéhotnéni a vSechny déti byly alespon po uréitou
dobu zcela nechténé. Jedno dité bylo odevzdano k adop-
ci, ke zbylym détem se podarilo matkam navazat vztah po
narozeni, pokud nebyl jiZ tvoren v dobé téhotenstvi — to
vypovédéla 1 klientka. Kromé pfipadu vrozené vyvojo-
vé vady a pozdéjsiho vyskytu ADHD se déti narodily bez
zdravotnich obtizi, v terminu.

Ziskana data ukazuji, ze pouze v jediném pripadé neby-
ly déti vystaveny ani ndsili, ani uzivani navykovych la-
tek. VSechny zbylé klientky, tj. 4, se ve vztazich potykaly
s riznymi formami domaciho nasili, jimz byly jejich déti
pritomné. V pripadé jedné klientky se jednalo napriklad
o péaleni cigaretami, topeni ve vané nebo biti pti kojeni.
Jeji syn byl sam obéti itoku agresivniho partnera. V tom-
téz pripadé se dité ucastnilo pripravy a aplikace drog.
Jednd se o jediny pripad z dotazovanych. V pripadé dal-
§i klientky doslo spoleéné se synem k nalezeni mrtvého
partnera v misté spoleéného obydli. Nejstarsi dcera jiné
klientky byla pfitomna toxické psychdéze matky, kdy si
,vyrezdvala z rukou vysilacky“. Stejné tak prvorozena
dcera figurovala mladsim sourozenclim jako ochran-
ce, kdyz se bali. Pouze ve dvou pripadech respondentky
oteviené hovori o moznych dopadech pritomnosti nési-
li, jimiZ jsou v jednom pripadé agresivni projevy u déti
a vdruhém vyvojova regrese.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze k odlouceni od ditéte/déeti
doslo u vSech respondentek. U jedné klientky doSlo
k predani prvorozeného ditéte do adopce, ale s druhym
ditétem, synem, nedoslo k Zzddnému odlouceni. Nejkratsi
dobou odlouceni u zbylych klientek je 4mési¢ni interval,
nejdelsi aktudlné 4lety. Organ socialné pravni ochrany
déti u respondentek zasahoval ve 4/5 pripad.

Rozvaha s respondentkami na téma pocit viny a studu
prinesla vysledek, Ze kazda z nich se s nim v urcité formé
potykd, a i v pripadé, Ze se podatilo jej ¢aste¢né odbou-
rat, odpusténi je pro né obtiZné. Podarilo se to u klientek,
kde péci o jejich déti zajistuje vhodna osoba, jako napiti-
klad prarodice. VSechny klientky shodné lituji uzivani
v téhotenstvi, které nejen Ze zamezilo vytvoreni mater-
ského pouta, ale usuzuji na ného i v pfipadé vyvojovych
charakteristik a vad u déti. Obdobné také jmenuji provi-
néni z nezajmu a strach z opétovného navazani davéry.
Vyznamny pocit viny a studu pfindsi vySe analyzované
svédectvi déti patologickym jeviim, konkrétné nasili.

Vysledky rozhovort rozkryvaji, Zze ve vSech pripadech je
velkym matefskym tématem nutnost pokladat hranice.
Stézejni problém je v jejich disledném dodrzovani. Re-
spondentky také vyjadfuji nejistotu v otdzce vynahrazo-
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vani a neadekvatni reagovani na potreby déti. Jednotlivé
popisy dne, tak jak ho v TKK travi matky s détmi, se ve
tfech pripadech podobaji v otazce obtizného naladéni na
détskou vlnu, potazmo hrani si se svym ditétem. Pro kli-
entky je nelehké shodnout se s ditétem na spoleéné akti-
vité, a predevsim pak v jejim pozitivnim prozivani, aniz
by se u toho nudily. Vyznamné se ve vypovédich vysky-
tuje také nesoustredénost. Klientky TKK v oblasti sebe-
hodnoceni pozitivné hovori o navazani materského pouta
ke svym détem, které bylo v minulosti budto preruseno,
nebo nebylo zcela vytvoreno.

Matky, které se 1é¢i v TKK a pobyvaji zde se svymi détmi,
pocituji silny pocit viny. Stud z odpovédi nevystupuje, nebo
neni vymezen, ¢asto verbalné ve vypovédich namatkové
zameénovan za vinu (pripadné provinéni, svedomi) a naopak.
Silnym jej nazyvaji vSechny respondentky, tj. 5 dotazova-
nych. Dvé klientky jej pocituji k nékterym détem, v pripadé,
Ze jsou matkami dvou a vice, konkrétné u tohoto vyzkumu
se jednd o déti, které jsou v ndhradni rodinné péci, shod-
né u prarodic¢i. Jedna klientka dodava, ze také vyznamné
citi vinu k& jiné osobée, ¢cimz vSak nevylucuje odpovéd na p-
vodni vyzkumnou otdzku vztahujici se k ditéti.

Provinéni a stud vyvéra ve vSech pripadech primarné
z uzivani navykovych ldtek v téhotenstvi. Dvé dotazované ho-
voTi o naprostém nezdjmu v téhotenstvi, potazmo v jednom
pripadeé explicitné o nendvisti k plodu. Ddle pocit viny pri-
suzuji ve dvou pripadech ztrdté kontaktu s ditétem, o které
se jiz aktudlné staraji, ale hlavné s détmi, které nyni v péci
nemaji. Shodné dvé respondentky uvadéji, Ze pocit viny
maji v disledku détské pritomnosti ndsili. O netecnosti a sla-
hém citovém poutu v minulosti vypoveédély, nezavisle na sobé,
dvé dotazované. Emoce jako vina a stud se dle vypovédi
momentalné formuji nejéastéji, tj. ve étyrech pripadech,
uveédomovanym materstvim. Dale vidy po dvou pripadech
patrnosti dopadii na dité, znatelnou potrebnosti materské osoby
a také relativné ¢erstvym vytvorenim citového pouta k ditéti.

Matky v TKK, jejichZ vazby k détem jsou zatiZeny pocity
viny a studu, se jejich smérem projevuji obtiznym hrani-
cenim, a to celkem ve tfech vypovédich. Ve stejném poctu
hovori o nediislednosti ve spojitosti s udrzovanim téchto
hranic. Vyznamné se mezi odpovédmi vyskytuje pojem
,,rozmazlovani®, jez je pro tento vyzkum nahrazen vyra-
zem hyperprotektivita, o které hovori tfi respondentky. Ddle
jsou vzdy pro dveé matky stéZzejni projevy nerovnosti péce
viéi riznym svym détem, obtizna seriozita v zdkladnich
otazkach vychovy. V navaznosti na tyto otdzky jedna dota-
zovana rika, ze se na zdkladé pocitli viny a studu smérem
k ditéti projevuje benevolenci a podporou porusovini pravi-
del. Jedind respondentka vnima svym projevem uzkostnost.

Oblast vyporadavani se s tiZivymi pocity je u responden-
tek vyzkumu obsazena ve tfech pripadech vnasenim do
terapie, tedy tématem terapie. Pfesné dveé dotazované si
mysSlenky pripoustéji a rozvadéji je, dvé dotazované na-
opak nikoli. MyS$lenky na vinu a stud odhdnéji, nerozvadé-
ji, snaZi se nad témito tématy nepremyslet. Shodny pocet
hovoti o postupném odhalovini souvislosti ve smyslu proce-
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su uvédomovani si dfive nevnimaného teprve v soucas-
nosti. Dveé respondentky se dotykaji ivah o odpusténi,
v nazorech se rozchdzeji na odpusténi mozné a nemozné.
V tomto tematickém poli vyéniva odpovéd a tvaha o viné
budouci, kterou oteviené rozvadi jedna dotazovana a usu-
zuje na to, ,,co dal§iho se mtZe stat*.

7 DISKUZE

Vsechny matky uzivaly v téhotenstvi navykové latky,
dvé z nich s kolisajici tendenci, nebo narazové. Otazka
uvédomovaného materstvi prinesla rozlicné odpovédi.
Respondentky opét s velkou podobnosti hovortily o tom,
ze chtély podstoupit interrupci, ale jejich partner, taktéz
narkoman, je presveédc¢il k ponechéni si ditéte. Nedlouho
na to matku v ocekavani opustil. To bylo ¢astym spou-
Stécem nefizeného uzivani. K pocitu viny, studu a jeho
divodim se casto v odpovédich radilo chabé pouto mezi
matkou a ditétem zité nulovou komunikaci s briskem,
neprozivani pohybt plodu, ale také nedochazeni do gy-
nekologické poradny. Konkrétné tento aspekt zcela vy-
nechaly dvé dotazované.

Tyto Zeny ziji s pocitem velkého dluhu ke svym détem.
Nejjednodussi formou jak tyto ztraty kompenzovat je
velkd benevolence a nezdjem zastavovat nezadouci cho-
vani, pomdhat jej ménit a poctivé jej vyzadovat. Takové
fungovani by bylo pro klientky bolestné, nepredstavitel-
né. Povoleni prekrocit hranici je v kazdém pripadé jed-
nodussi, nebot détské testovani kfikem a placem je pro
né nejen bolestivé, ale také neprijemné a pred ostatnimi
prihlizejicimi shazujici. Rozvoliiovani hranic, véetné vel-
ké volnosti nebo rozmazlovani, klientkdm zajistuje cosi
jinak obtizné dosazitelného. Trefné na toto téma pro-
mlouvala prvni dotazovand, kdy obsahem jejtho sdéleni
kontextualné zaznélo — hodnou maminku ma dité rado,
a kdyZ maminka v§echno povoli, vrati se ji vdék v podobé
radosti v o¢ich. Podobné zkreslené predstavy konstru-
uji na zdkladé vlastniho strachu i ostatni klientky. Jejich
strach vyvérd, podobné jako vina a stud, napriklad z bu-
doucnosti a otazek, jak v ni budou figurovat drogy, jak to
svému ditéti vysvétlim, jak ho tomu ubrdanim atp. Hranice
fenomén vychovy. Stanovovani bezpeénych hranic, které
chrani svobodu a zajistuji bezpeéi, je bezpochyby velmi
slozité pro kazdou matku, rodice.

Ehrmin (2001) popisuje klicové vzorce presvédéeni ma-
tek, které jsou zavinéné nezodpovédnym matefrstvim.
Shodné zde popisuje, Ze matky, s ohlédnutim za svou za-
vislosti, vinimaji své poéinani jako velmi zranujici pro své
déti. Druhym vyznamnym, a rovneéz shodnym tvrzenim je,
Ze pocit viny vyvéra z odlouceni nebo z nedostatku ¢asu
vénovaného ditéti. Lund ve své studii z roku 2017 longitu-
dindlné pracoval se zotavenymi matkami a zkoumal, zda
se jejich sebeobvifiovani zmirnilo, ¢i se jim podarfilo pocit
viny zcela eliminovat. Dvé z respondentek hovorily o tom,
Ze se jim to také podarilo, a vnimdme, Ze velkou roli v tom-
to procesu sehral ¢as, dosazeny vek déti a jejich aktudlni



Vyznam pocitu viny a studu ve vychove déti u klientek Ié¢icich se ze zavislosti

zaopatreni vhodnymi osobami. Pro klientky je dalezité,
aby jejich déti porozumély tomu, Ze zavislost na navyko-
vych latkdch nevylucuje cit k nim, coz lze ditéti vysvétlit
az v uréitém véku. Pravé u déti mladsiho skolniho, nebo
dokonce predskolniho véku, matky bojuji s détskymi pre-
svédéenimi (napf. maminka mé nema rada, proto tu neni
anevodi mé do skolky), které dokazi zvratit nebo nahradit
zatim pouze vécnou kompenzaci. Silva (2013) také popi-
suje dalsi vyzvy vychovy a zachdzeni s pocity viny, éimz je
podle jeho studie mluveni s ditétem a hra. U responden-
tek analyzou vysledkl vyvozujeme, Ze je to ¢asto doved-
nost neosvojend, ba dokonce nepoznana vlivem vyrtstani
ve vlastnim nevyhovujicim rodinném prostfedi.

8 LIMITY VYZKUMU

Jako jeden z limitt pro vyzkum v prostredi TKK jsme vni-
mali vlastni pracovni zafazeni v tymu komunity. V tom-
tézZ jsme ovSem spattovali i nékteré vyhody pro sbér dat.
Jinym tskalim jsme hodnotili riziko nedosazeni potteb-
ného obsahu dat pravé pro povinnosti, které nas k TKK
vazi, nebo variantu, ze se bude pocet klientek v TKK
neovlivnitelné ménit.

9 ZAVER

Vyzkumu se ztcastnilo celkem 5 respondentek, klientek
Terapeutické komunity Karlov, kde podstupuji 1é¢bu za-
vislosti a zaroven zde pobyvaji se svymi détmi. Vék kli-
entek se pohybuje mezi 24—-36 lety. Vyzkum si kladl za cil
zjistit, ¢im je ovlivnéno vztahovani a vychova jejich déti.
Analyza rozhovort odhalila, Ze kromé jedné dotazované
se po dobu vlastniho détstvi vSechny potykaly s tézkost-
mi v rodinném kruhu shodné zptsobenymi pritomnos-
ti patologickych jevid. Ve trech pripadech sehral dalezi-
tou roli alkohol spolu s ndsilim, kterému budto v raném
véku svédcéily, nebo byly jeho obétmi. V jednom pripadé
se jednalo o détstvi stravené v ndhradni rodinné pédéi
z dvodu brzkého odchodu matky a nepritomnosti otce
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pro vykondavani trestu odnéti svobody. Pfekvapivé se ani
v jedné z rodin neobjevovaly nealkoholové navykové lat-
ky ani zneuzivani farmak, z vypovédi vSak zcela expli-
citné a velmi vyznamné vystoupilo pravé domaci nasili.
Tato sdéleni korespondovala s vypravénim o vlastnich
vztazich respondentek, kde se kromé navykovych latek
s obdobnou dtlezitosti objevovalo praveé nasili a agrese.
Podobnost mezi zivoty rodici nebo pecovatell s jejich
vlastnimi vztahy, které byly naplnény drogami a agresi,
je nezpochybnitelnda. Agresivni chovani partnera se také
necekané objevilo v odpovédich na stézejni oblast vyzku-
mu, jimz je pocit viny a studu. Provinéni za to, Ze dité bylo
svédkem, nebo v jednom pripadé i obéti nasili ze strany
partnera, se stalo nejcastéjSi odpovédi, a klientky na za-
kladé téchto zkuSenosti pocituji silnou vinu. SpiSe jsme
océekavali pocity viny spojené s uzivdnim v téhotenstvi
a détské pritomnosti pripravam a aplikaci drog.

Prinos vysledkd vyzkumu spatfujeme hlavné v osobni ro-
viné, ve vét§im porozumeéni zZité zkusenosti responden-
tek, potazmo vlastnich klientek. Mezigeneraéni provaza-
nost povazujeme za nepopiratelnou a spatfujeme velky
potencial v poukazovani na tato témata.

Prinosem pro klinickou praci by mohlo poslouzit za-
meéreni na to, Ze téma materstvi skytd mnohé obtiZnosti
a vyvéra z nich strach, vina, stud atp. PovaZujeme za nut-
né hovorit s matkami o téchto tématech a pomahat je de-
tabuizovat s velkou citlivosti a respektem k jejich hodno-
té. Proto rozumime, Ze je pro klientky ndro¢néjsi vnasSet
tato témata do nékolikac¢lenné skupiny, a myslime si, Ze
by kazda matka v 1é¢bé zavislosti méla mit sviij individu-
alni prostor a ¢as na rfeSeni vyhradné matetskych témat.

Role autorti | Autorka Natalie Kubi$tova provedla resersi,
navrhla design studie a provedla samotny vyzkum. Autor
Tomds Janda¢ supervidoval proces reSerse, design studie
a pribéh vyzkumu, vypracoval také kone¢nou podobu ¢lan-
ku. Oba autori schvalili kone¢nou podobu manuskriptu.

Konflikt zajm | Autofi jsou bez konfliktu zajm.
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