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Background | With the emergence of the profession of
an addictologist, the need to improve communication
between professionals in the field and towards the public
has increased. As part of the comprehensive institutional
infrastructure, the professional organisation the Czech
Association of Addictologists (CAA) addresses topics
related to the profession of an addictologist.

Aims | One aim of the study was to describe the
involvement of addictology graduates in the CAA and
employers' experience with the functioning of this
association. Another goal was to compare the implications
of the different statuses and roles of two professional
organisations, the CAA and the Czech Medical Chamber
(CLK). Methods | The research sample consisted of
addictology graduates from the years

2005-2016. Out of the total number of 279 graduates,

165 (59.1%) were involved and so were 18 employers
representing addictological services (out of 24 that were
approached). The data was obtained using a questionnaire
survey involving semi-structured interviews. The data
processing was carried out using MS Excel and IBM
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SPSS 22, utilising coding with annotation, sorting,

and categorisation. Ethical aspects were respected.
Results | 51% of the respondents working in the field of
addictology were members of the CAA. Those who had
completed the follow-up master's degree programme
were members in only 12.5% of cases, while graduates
of the entire academic programme in addictology (both
the BA and MA levels) were members in 63.4% of cases.
There were more members among the respondents who
had worked in the field while studying. The membership
seems to grow with the length of work experience in the
field. Seven organisations had CAA members among
their employees. The employers did not have accurate
information about the status and role of the CAA.
Conclusion | The purpose of the comparison of two legally
different platforms associating professionals, the CAA
and CLK, was to raise the awareness of the professional
public about their roles, rights, and obligations. The results
underline the importance of the CAA for the addictology
field and provoke discussion about the promotion of CAA
membership and education about its benefits.
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Vychodiska | Se vznikem profese adiktologa zesilila
potfeba zefektivnit komunikaci mezi odborniky
plsobicimi v oboru i smérem k verejnosti. Pravé
profesni organizace Ceska asociace adiktologd

(CAA) se zaméFuje na feseni témat spojenych

s vykonem povolani adiktologa a je soucasti komplexni
institucionalni oborové infrastruktury. Cile | Cilem
studie bylo popsat zapojeni absolventl adiktologie

do CAA a zku$enosti zaméstnavateli s fungovanim
asociace. Dil¢im cilem je porovnat disledky rozdilného
statutu a roli dvou stavovskych organizaci, CAA

a Ceské lékatské komory (CLK). Metody | Vyzkumny
soubor tvofili absolventi studia adiktologie z let 2005—
2016, z celkového poctu 279 absolvent( se zapojilo

165 osob (59,1 %); a 18 zaméstnavateli reprezentujicich
adiktologické sluzby (z celkem 24 oslovenych). Data
byla ziskana formou dotaznikového Setteni, respektive
polostrukturovanymi rozhovory. Zpracovani dat
probéhlo v tabulkovém procesoru MS Excel a IBM

SPSS 22 metodou kodovani s poznadmkovanim,
roztfidéni a kategorizace. Etické aspekty byly
dodrzeny. Vysledky | Z respondentd, ktefi pracuji

v oboru adiktologie, je 51 % ¢leny CAA. Absolventi
navazujiciho magisterského studia jsou ¢leny pouze

v 12,5 % ptipadu, oproti tomu absolventi kompletniho
vzdélani v adiktologii (Bc. i Mgr.) jsou ¢leny v 63,4 %
pripadd. Vice ¢lent bylo mezi respondenty, ktefi
pracovali v oboru jiz pfi studiu. Clenstvi roste s délkou
praxe v oboru. Sedm organizaci ma mezi zaméstnanci
¢leny CAA. Zaméstnavatelé nemaji presné informace
o statutu a roli CAA. Zavéry | Smyslem porovnani

dvou legislativné odliSnych platforem sdruzujicich
profesionaly, CAA a CLK, bylo zvysit povédomi odborné
vefejnosti o jejich rolich, pravech a povinnostech.
Vysledky zdGraziiuji vyznamnost role CAA v oboru

a oteviraji diskuzi o propagaci &lenstvi v CAA a edukaci
o0 jeho benefitech.
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1 UVOD

Koncept adiktologie jako samostatného zdravotnické-
ho oboru, tedy samostatné kvalifikace ve zdravotnictvi,
existuje v CR teprve necelych 20 let a prvni absolventi
studijniho programu adiktologie promovali v roce 2008.
Zdravotnickou kvalifikaci oznacovanou jako adiktologie
chapeme jako uzsi pojeti tohoto pojmu. V SirSim pojeti
timto pojmem soucasné oznacujeme cely obor zavislos-
ti, tzn., Ze pracovnici v adiktologii, tedy profesionalové ji-
nych odbornosti pracujici s lidmi se zavislosti, se objevili
mnohem drive. Historie 1é¢by zavislosti, dnes adiktolo-
gie, sahd do 19. stoleti, a reprezentuje tak vice nez 150 let
dlouhou tradici zaéinajici svépomocnymi aktivitami, tedy
neprofesiondly, a pozd€ji vznikem sluzeb pro 1é¢bu zavis-
losti (1). Samotna hranice profesionalizace oboru, tedy
vznik prvnich profesiondlnich specializovanych sluzeb,
které mizeme povazovat za pocatek tvorby profesional-
ni specifické péce, datujeme do prvni dekady 20. stoleti.
Dominantnimi odbornostmi v této oblasti byli tradi¢né
1ékati (psychiatfi), zdravotni sestry, socidlni pracovnici
a psychologové. S prfichodem nové profese — adiktologa —
vznikd potreba, moznd vice nez kdy drive, poskytovat in-
formace a edukovat o téchto novych odbornicich.

Potfeba sjednocovat odborniky z oblasti adiktologie saha
na naSem uzemi do 50. let 20. stoleti, kdy vznika Sekce
pro otdzky alkoholismu a jinych toxikomanii na zakladé
vladniho impulzu pf#i hledani opatfeni v otdzce zneuzi-
vani alkoholu. Pozdéji, v roce 1993, vznikd Spole¢nost
pro navykové nemoci CLS JEP, kterd obdobné sjednocuje
vSechny pracovniky v oblasti adiktologie bez ohledu na
jejich ptvodni odbornost, a vytvari tak jednotnou plat-
formu pro prosazovani zajmu a rozvoj oboru adiktologie.
Profesni organizace sdruzujici adiktology, tedy Ceska
asociace adiktolog® (dale jen CAA), vznika o 16 let poz-
déji. Jejimi ¢leny se mohou stat nejen adiktologové, tedy
absolventi studijniho oboru adiktologie, ale formou pfi-
druzeného ¢éi €estného ¢lenstvi mohou na jeji éinnosti
participovat ijini odbornici pracujici v oboru adiktologie.
CAA se zaméfuje na reSeni témat spojenych s vykonem
povoldni adiktologa a stdva se partnerem existujicim
spole¢nostem a souc¢dasti komplexni institucionalni infra-
struktury v oboru adiktologie. Profesni organizace jsou
jednou ze slozek infrastruktury tohoto transdisciplinar-
niho oboru, bez které by se adiktologie jen téZce budovala
a rozvijela (2). Rozmanitost nejen odbornikd, ale i oblasti
zajmu vytvari potifebu koordinace a organizovanosti na-
sledovanou spolupraci jednotlivych sloZek systému. Na-
rodni infrastrukturu oboru adiktologie a vyznam jednot-
livych sloZzek komplexné popisuji Miovsky et al. (3).

Profesni organizace zprostrfedkovdva realizaci potieb
praxe a je komunika¢nim partnerem vladnich subjektt.
Napriklad dle zdkona €. 48/1997 Sh., o vefejném zdravot-
nim pojiSténi a o zmeéne a doplnéni nékterych souviseji-
cich zdkon1, je profesni sdruzeni zadstupcem smluvnich
poskytovatelll pii dohodovacich fizenich se zdravotnimi
pojistovnami o vySi uhrad hrazenych sluZzeb a hodnot
bodt, déle je navrhovatelem pfi zarazeni ¢i zméné zdra-
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votnich vykont a zastupci organizace jsou ¢leny komisi
pri vybérovych fizenich pred uzavienim smlouvy o po-
skytovani a thradé hrazenych sluzeb. Dalsim prikladem
je role profesni organizace v Akredita¢ni komisi Minis-
terstva zdravotnictvi a role v procesu pripravy a realizace
specializa¢niho vzdélavani (zak. ¢é. 96/2004 Sh., o nelé-
karskych zdravotnickych povolanich).

Neméné dulezitou roli profesni organizace adiktologt je
vytvareni a posilovani profesni identity. Transdisciplinar-
nicharakter oboru adiktologie poskytuje prostor k pochyb-
nostem o roli adiktologa jako samostatného nelékarského
zdravotnického pracovnika. Paradigmatem adiktologie je
vSak bio-psycho-socio-spiritudlni model 1é¢by zavislosti
a z né&j vyplyvajici potfeba raznych pohledt a odbornosti
pro realizaci komplexni 1é¢by. Adiktolog jako profesional
respektuje tuto diverzitu a mél by prinaset schopnost vyu-
zivat této rozmanitosti ve prospéch klienta/pacienta.

1.1 Ceska asociace adiktologt (CAA)

Ceska asociace adiktologli je odborna, stavovska, dobro-
volnd, neziskovd, nepolitickd organizace s pravni osob-
nosti, z hlediska pravni formy se jedna o zapsany spolek.
Je oteviena pro vSechny absolventy studijniho oboru
adiktologie a dalsi pracovniky plisobici v oboru v Ceské
republice. U¢elem spolku je sjednocovat na zakladé spo-
le¢nych odbornych a profesnich zajmu fyzické osoby za-
byvajici se adiktologii a rozvijet nelékarsky zdravotnicky
obor adiktologie. Byla zaloZena v roce 2009 a k bfeznu
2020 evidovala celkem 151 registrovanych ¢lent. Mezi
jeji ¢innosti patti rozvoj oboru, celozivotni vzdélavani,
vyzkum a posilovani postaveni a moznosti ¢lenti sdruze-
ni (adiktolog®) v CR i v zahraniéi. Asociace spolupracu-
je s prislusnymi ministerstvy a dal§imi subjekty v obo-
ru, jako jsou Spoleénost pro navykové nemoci, Klinika
adiktologie ¢i dalsi asociace, napt. Ceska asociace sester,
Asociace klinickych psychologii ¢i Asociace poskytovate-
1 socialnich sluzeb (4). Clenové asociace se svym vstu-
pem zavazuji k dodrzovani Etického kodexu pracovnika
v adiktologii (5) a spole¢né se zastupci Spole¢nosti pro
navykové nemoci (SNN) a Asociace nestatnich organizaci
(A.N.O.) jsou tti ¢lenové nominovani za CAA soucasti Etic-
kého kolegia SNN CLS JEP (6).

1.2 Profese adiktologa

Adiktologem se stdva absolvent bakalarského studijniho
programu adiktologie. Dle zdkona ¢. 96/2004 Sh., o nelé-
karskych zdravotnickych povolanich, je adiktolog zara-
zen mezi nelékarské zdravotnické profese, které mohou
vykondvat své povolani samostatné, bez odborného do-
hledu dalSich zdravotnickych odbornikd. Za vykon po-
volani adiktologa se povazuje prevence a 1ééba zavislosti
na navykovych latkdch a dalsich zavislosti. Jednotlivé
¢innosti, které adiktolog vykonava, vymezuje vyhlaska
¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnik.
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V ramci celozivotniho vzdélavani bude moci adiktolog
ziskat klinickou specializaci, a stat se tak klinickym adik-
tologem. Kompetence klinického adiktologa vymezuje
§ 163a vyhlasky ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnic-
kych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, v plat-
ném znéni. Podminkou pro vstup do specializa¢niho
vzdélavani je absolvovani jak bakaldrského, tak magis-
terského stupné studia adiktologie. V souvislosti s timto
krokem zavérem roku 2018 doslo ke vzniku adiktologic-
ké katedry v ramci Institutu postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ), nyni Katedra navykovych nemo-
ci a adiktologie po spojeni s 1ékarskou subkatedrou pro
navykové nemoci v rdmci IPVZ (7). Navrh Vzdélavaciho
programu specializaéniho vzdélavani v oboru klinicka
adiktologie se v tuto chvili pfipravuje.

Profese adiktologa md v tzv. sazebniku (vyhldska
¢. 134/1998 Sh., kterou se vydava seznam zdravotnich
vykontli s bodovymi hodnotami) od roku 2014 obsazeny
vlastni vykony popisujici éinnosti dané odbornosti pfi
poskytovani zdravotni péce (v navaznosti na noveliza-
ci provedenou vyhlaskou €. 421/2013 Sh.). Na pripraveé
a prosazeni vykont se podilela zejména Ceské asociace
adiktologd, ktera v procesu pokracovala vyjednavanim
se zdravotnimi pojiStovnami. V soucasné dobé hovorime
pouze o thradé vykond v ramci ambulantnich provoz,
tzv. adiktologickych ambulanci. K 1. lednu 2016 bylo
uzavieno sedm smluv pro odbornost adiktologa — 919,
VSeobecnou zdravotni pojisStovnou, ZP Ministerstva vnit-
ra a Ceskou primyslovou ZP (konkrétné se jednd o mésta
Praha, Olomouc, Ceské Budéjovice, Usti nad Labem, Trut-
nov, Brno, Beroun). Dle Sklenare (8) jde o velky krok do-
predu, s vyznamnym dopadem nejen na thradu odbor-
né péce, a tedy prisun financ¢nich prostredkd do oboru,
ale predevsim na samotné uzivatele sluzeb, kteri mohou
nyni dosdhnout na bezplatnou specializovanou adiktolo-
gickou ambulantni pééi. Také pro adiktologické sluzby
prinasi tento fakt nadéji na dalsi rozsifeni smluv, véetné
regiondlnich zdravotnich pojiStoven. Pro ilustraci tohoto
pozitivniho trendu lze uvést, Ze napriklad verejny registr
VZP v lednu 2020 evidoval 19 subjekt, které disponuji
smlouvou pro odbornost 919, tedy adiktologa.

2 METODOLOGIE
2.1 Cil vyzkumu

Clanek vychazi z vysledkii dizertaéni prace prvni autor-
ky (9), cilem je popsat miru zapojeni absolventt studij-
nich programt adiktologie do Ceské asociace adiktologti
a zkuSenosti zaméstnavatell s fungovanim asociace. Dil-
¢im cilem studie je porovnat disledky rozdilného statu-
tu a role stavovské organizace s dobrovolnym ¢lenstvim
(CAA) a stavovské organizace zalozené zdkonem s povin-
nym ¢élenstvim (Ceska lékatska komora).
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2.2Vyzkumny soubor

Soubor je tvoren dvéma skupinami respondentt. Zaklad-
ni populaci prvni skupiny tvorili absolventi pregraduél-
nich studijnich programi adiktologie z let 2005-2016
(279 osob), z nichz se 165 osob (59,1 %) metodou samo-
vybéru zapojilo do vyzkumu.

Druhou skupinu tvofili zaméstnavatelé z rad organizaci
poskytujicich adiktologické sluzby. Pro zmapovani veli-
kosti zakladni populace byl vyuzit portdl Mapa pomoci
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavis-
losti (10), kde byly vygenerovany organizace pisobici
v jednotlivych krajich CR. Cilem bylo obsdhnout kom-
plexitu oboru adiktologie, a tedy vybrat minimalné jednu
organizaci za kazdy kraj a zahrnout do vzorku organizace
razného statutu. Prioritné byly do souboru zarazeny or-
ganizace s poétem zaméstnancti nad 50. Osloveno bylo
celkem 24 organizaci, a to prostrednictvim statutdrnich
zastupcl Ci rediteld, na e-mailovou vyzvu reagovalo
18 z nich, ti tvofi vyzkumny soubor. S ohledem na roz-
manitost vzorku byly vzdy zahrnuty statni, nestatni, sou-
kromé a jiné typy organizaci, pro vétsi kraje bylo voleno
vice organizaci spliiujicich dand kritéria. V souboru bylo
9 nestatnich neziskovych organizaci, 6 statnich organi-
zaci (prevazné psychiatrické nemocnice), 1 soukroma
organizace a 2 prispévkové organizace zfizované krajem.

2.3 Metody tvorby a analyzy dat

Data od absolventl byla ziskana formou dotaznikového
evaluaéniho Setfeni. Dotaznik byl vytvoren cilené pro tyto
ucely. Cast dotazniku se zaméfovala na ziskani informa-
ci o élenstvi participanti v CAA. Sbhér dat probihal online
prostrednictvim Google dokumentd, kde vznikl primy
odkaz na dotaznik, nasledné jej mohl absolvent vyplnit
bez nutnosti prihlaseni. Data byla ziskédna v elektronické
podobé, zpracovani dat probéhlo v tabulkovém proceso-
ru MS Excel a IBM SPSS 22, bylo vyuzito jak popisnych,
tak matematicko-analytickych statistickych metod.

Data od skupiny zaméstnavatell byla ziskana prostred-
nictvim polostrukturovaného rozhovoru (11), ktery byl
vytvoren zrcadlove k otdzkdm v dotazniku pro absolven-
ty studia. Rozhovory byly nahravany za vyuziti audio-
techniky, respondenti byli informovani o ti¢elu nahravek
i 0 jejich znehodnoceni po prevedeni do textové podoby.
Audiodata byla prevedena do textové podoby formou do-
slovné transkripce. Zpracovani dat probéhlo metodou
kodovani s poznamkovanim, roztfidéni a ndsledné kate-
gorizace (12). Vysledky jsou prezentovany v deskriptivni
podobé a doplnény primymi vypovédmi respondentti.

2.4 Etické aspekty studie

Vyzkum byl dobrovolny, respondenti ze skupiny absolventt
i zameéstnavateld méli moznost se rozhodnout, zda se stu-
die zucastni, ¢i nikoliv. Souhlas byl ziskdn konkludentné,
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kdy otevienim prislusného odkazu a vyplnénim dotazni-
ku, respektive odeslanim potvrzujiciho e-mailu k realizaci
rozhovoru, souhlasili s t¢asti ve vyzkumu a zpracovanim
vysledkl. Souc¢asné méli moznost kdykoliv od studie od-
stoupit preruSenim vyplnovani dotazniku, pripadné ukon-
éenim rozhovoru. Dotaznik, struktura rozhovoru a design
studie byly schvaleny Etickou komisi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze pod ¢islem 117/16 Grant GAUK 1. LF UK.

3 VYSLEDKY
3.1 Absolventi pracujici v oboru adiktologie

Ze vsech respondentt, kteri pracuji v souCasné dobé
v oboru adiktologie, je 51 % ¢leny CAA, neni rozdil
mezi muzi a Zenami. Ve vékové kategorii respondenti
30-39 let bylo vyssi procento ¢lena (62,5 %) nez téch,
ktefi ¢leny nejsou. Vyrazny rozdil jsme zaznamenali
u absolventd pouze navazujiciho magisterského studia,
ti jsou ¢leny pouze v 12,5 % pripadi, oproti tomu absol-
venti kompletniho vzdélani v adiktologii (Bc. i Mgr.) jsou
¢leny v 63,4 % pripad.

2016
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2014
2013
2012
201
2010
2009
2008

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

36+57.Jste tleny Ceské asociace adiktologfi (CAA)?
M ano ne

Graf 1| Clenstvi v CAA dle rogniku dokongent bakalatského studia adiktologie
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36+57.Jste Eleny Ceské asociace adiktologd (CAA)?

M ano ne

Graf 2| Clenstvi v CAA dle rogniku dokongeni navazujictho magisterského
studia adiktologie

Objevily se rozdily v ¢lenstvi dle roé¢nik dokonceni baka-
larského studia, kdy v letech 2008-2013 (s vyjimkou roku
2012) bylo vidy vice absolventdl ¢leny CAA, a v letech
2014-2016 byl pomér opaény (Graf 1). Podobny vysledek
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je patrny u absolvent® Mgr. studia, kdy ve vSech letech
bylo vice absolventil éleny CAA, s vyjimkou roku 2016,
kde ¢leny bylo pouze 29 % respondent (Graf2).

Vice ¢lent bylo mezi respondenty, kteti pracovali v oboru
jiz pti studiu adiktologie, at na plny (54,5 %), nebo na é4s-
te¢ny uvazek (63,6 %). Ti, kdo v oboru nepracovali, jsou
¢leny ve 45,5 % piipadd. Clenstvi roste s délkou praxe
v oboru (Graf 3).

%
70

; —
p /

30 /

20 /

Méné neZ 1 rok 1-2 roky 2-5let 5-10 let Vice nez 10 let

Graf 3 | Clenstvi v CAA dle délky praxe v oboru adiktologie

Méné pravdépodobné se do asociace zapoji ti, ktefi jsou
zaméstnani ve vyzkumu, vézenstvi, protidrogové politi-
ce, méstském uradeé ¢i statni spravé, tedy ti, kdo nevyko-
ndavaji adiktologii v klinické praxi. TaktéZ méné éasto byli
éleny ti, ktefi pracovali na pozicich psycholog, zdravotni
sestra, socialni pracovnik, vyzkumnik ¢i terapeut.

3.2 Absolventi pracujici mimo obor adiktologie

Plati, Ze vétSina respondentd, ktefi nejsou aktualné za-
méstnani v oboru adiktologie, nejsou éleny CAA. To, zda
si primarné hledali praci v oboru, nemélo vliv. Taktéz
u respondentti, ktefi v minulosti v oboru pracovali, neni
¢lenstvi v CAA obvyklé. Existuje vSak statisticky vyznam-
ny rozdil mezi pohlavimi, muzi jsou ¢leny v 66,7 % pripa-
da, oproti 25,4 % zZen.

Graf 4 zobrazuje porovnani miry ¢lenstvi v CAA mezi
skupinami absolventt, ktef'i pracuji v oboru adiktologie,
a téch, kteti jsou zaméstnani v oborech jinych.
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Graf 4 | Clenstvi v CAA, srovnani absolventi pracujicich v oboru adiktologie
a v jinych oborech
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3.3 Zaméstnavatelé

Zjistovali jsme, zda organizace spolupracuji s CAA, p¥i-
padné jakou formou, a také jak vnimaji jeji postaveni
v oboru adiktologie.

V 7 pripadech jsou zaméstnanci (zejména adiktologoveé)
¢leny CAA, nékde i samotny zameéstnavatel je élenem,
prestoze nemusi nutné byt adiktologem (,Spis jak mdme
tu ambulanci, tak abych byl v obraze.”). Pouze jeden respon-
dentuved], Ze o existenci CAA nevédél. Jeden respondent
s asociaci nijak nespolupracuje. Ostatni zminovali spise
jeji funkce a roli v oboru. Ta se tykala prosazovani zajmu
profese adiktologa, predevsim lobbingu za vznik adikto-
logickych vykont, akreditace, informovani o aktualitich
v oboru.

»Ja jsem vic zaznamenala, kdyz se definovaly ty tikony, v tom
vnimdm velkou roli, bez asociace by se to viibec nestalo. V takovy
ty kazdodenni praxi o nich nic nevim.“

Podle jednoho respondenta nema CAA vahu pro Minis-
terstvo zdravotnictvi, protoZe jde o profesni asociaci, ni-
koliv o odbornou spole¢nost. Vtom mtiZe byt slozita role
asociace napf. pri vyjednavani ohledné legislativnich
zmén ¢i koncepce adiktologickych sluzeb. Podobné pod-
néty vyjadrili i dalsi respondenti:

,Kdyby si na adiktologa nékdo stézoval, tak si myslim, Ze to by
méla byt instituce, kterd by dokdzala svého clena obhdjit. Ne-
vim, zda clenstvi mdte povinné. Mné prijde dobré byt clenem
CLK, je to instituce, kterd za mnou miiZe stdt, kdybych to nemé-
la, tak jsem osamocend. Adiktolog by moznd mél byt povinné
clenem. Komora garantuje verejnosti, Ze md co do ¢inéni s kva-
litnim pracovnikem.”

»Nemyslim to zle, ale neni to odbornd spolecnost. Ja bych byl
rad, kdyby se SNN transformovala, aby byla atraktivni pro
vsechny skupiny a stala se zpdtky odbornou platformou, nejen
pro lékare.”

,Co je problém, Ze to je neprofesiondlni organizace, tim Ze nemd
rozpocet, nemd hrazeny persondl, vsechno déld ve volném case,
tak ma limity, toho jde stihnout hrozné mdalo.“

»Ja vnimam jeho (Ondreje Sklendre) velkou aktivitu, on se tim
nechlubi, ale je to hlavné jeho a CAA zdsluha. A jsou aktivni na
Adiktologickém foru i v riznych skupindch. Je to utvar, ktery Zije
a jde si po svych vécech. Asi je na misté, Ze, z myho pohledu, tlaci
adiktology vic do zdravotnictvi. My tam déldme tu socidlni proti-
vahu, asi abychom dosdhli spolecného zdravotné-socidlniho cile.”

LVystupuje i co se tyka Asociace poskytovatelii socidlnich sluZeb,
ted' maji i svou viastni pracovni skupinu, to vnimdam hodné pozi-
tivné a vidim tam potencidl, protoze my jako socialni sluzby za-
rover, tak je to pro nds dilezity, aby nds tak lidi zacali vnimat,
aby nds nehdzeli do jednoho pytle, nemiizeme se srovndvat se
staciondrem a domovy, a myslim, Ze touhle intervenci a ddnim
najevo, co je pro nds to gro, pro sluzby je super, v tom vyzname-
navam tu aktivitu nejvic.”
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.10, Ze je ten pilotni projekt VZP a vykony, i kdyz je to tieba ta-
kovy, to si myslim, Ze je skvély a prelomovy a historicky to do
toho zdravotnictvi patii a vzdycky bude patrit, a myslim, Ze to je
spravneé, to je ohromny posun, je to néco novyho.“

3.4 Porovnani vyznamu CAA a Ceské lékaiské
komory (CLK)

ProtoZe zaméstnavatelé i absolventi se shoduji, ze CAA
chybi nékteré funkce a pravomoci, napf. posoudit od-
bornost a kompetence k vykonu povolani adiktologa ¢i
vyloucit svého ¢lena, a tim ukoncit jeho profesni ¢innost,
pokusili jsme se o porovnéni rozdili mezi dobrovol-
nym élenstvim v CAA a dle zdkona povinnym élenstvim
v CLK. Zakladni informace o CAA byly uvedeny v bodé
1.1, niZe je zakladné popsén statut a role CLK a rozdily
mezi obéma organizacemi.

Ceska lékarska komora, zFizend zédkonem ¢. 220/1991
Sh., o Ceské lékarské komoie, Ceské stomatologické ko-
more a Ceské lékarnické komore v platném znéni, je sa-
mospravna profesni organizace lékard. Kazdy lékar, kte-
ry vykonava na uzemi Ceské republiky lékafské povolani
v1é&ebné a preventivni pééi, musi byt élenem CLK. Ceskd
lékarska komora dbd, aby ¢lenové vykonavali své povola-
ni odborné, v souladu s jeho etikou a zptsobem stanove-
nym zakony a fddem komory, zarucéuje odbornost svych
¢lent a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarského
povolani podle zvlastnich predpisl, posuzuje a hdji prava
a profesni zajmy svych ¢lent a chrani jejich profesni cest,
vede seznam c¢lenl a zverejnuje o svych ¢lenech zako-
nem stanovené informace. Vyse élenského poplatku ¢ini
v r. 2020 dle pozice 1ékate 2 500-3 500 K¢é/rok.

CLK spravuje vefejnou evidencilékaiti a vykonava disci-
plinarni pravomoc nad v§emi profesné aktivnimi léka-
Fi. CAA taktéZ vede seznam svych élend, pii¢éemz élen-
stvi je dobrovolné, a evidence tak neposkytuje uplny
obrazek o celkovém poétu adiktologli vykonavajicich
své povolani. Za disciplinarni provinéni mézZe Cestna
rada CLK udélit datku, popiipadé pokutu od 2 000 K¢& do
20 000 K¢. Za zavazna provinéni mtze udélit pokutu od
3000 K¢ do 30 000 K¢, podminéné vylouceni z komory se
zkuSebni dobou v délce od 1 do 3 let nebo vylouéeni z ko-
mory. Dopad vylouéeni z CLK na moZnost vykonavani po-
volani I1ékate je zdsadni. Vzhledem k tomu, Ze 1ékatfskou
praxi mlze lékar vykonavat pouze tehdy, je-li clenem
CLK, zanika pravni moci rozhodnuti o vylouéeni z CLK
i oprdvnéni k tomuto vykonu. Rozhodnuti o vylouceni
1ékate z CLK tak svym dopadem odpovida trestu zdkazu
¢innosti uklddanému soudy v ramci trestniho fizeni (13).
Naproti tomu CAA disciplinarni pravomoc jako dobrovol-
nd profesni organizace nemd, moznost vylouceni ¢lena je
spojena s neuhrazenim élenského poplatku, jehoz vyse je
v r. 2020 stanovena na 200 Ké&/rok. Vyloudeni z CAA tak
nema ani dopady na dalsi vykon profese.

CAA, resp. nelékarské povolani adiktologa viak neni mezi
zdravotniky-nelékari Zadnou vyjimkou. Nutno konsta-
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tovat, Ze zadné nelékarské zdravotnické povoldni nema
svou profesni komoru, byt o tomto zameéru se dlouhodobé
uvazuje. Neexistuje obdoba Ceské lékarské komory na-
pri¢ nelékarskymi zdravotnickymi povolanimi souhrnné
ani pro jednotlivé nelékarské obory. Pouze profesni ko-
mory zalozené zdkonem jsou naddny pravomoci ukoncit
sank¢éné ¢lenstvi ¢lena, a tim i vykon profese. V tomto
smyslu profesni organizace s dobrovolnym élenstvim,
obvykle existujici jako zapsané spolky (diive obcanska
sdruzeni), nemohou disponovat obdobnymi pravomoce-
mi. Jejich role je vSak pti absenci zakonem zakotvenych
profesnich komor nezastupitelna.

4 DISKUZE A ZAVERY

Profese adiktologa (addiction specialist) je v kontextu
stiedni Evropy stéle relativné mlada (14), v CR byla legis-
lativné zakotvena v roce 2008. Kromé otazek tykajicich
se samotného fungovani oboru, integrace novych tren-
da a vyvoje i vzdélavani profesionald v této oblasti ¢eka
obor jesté rada dalSich ukold a vyzev. Vzestup odborni-
ki, kteti se identifikuji jako specialisté na problemati-
ku zavislosti, at ptsobi v klinické praxi, ¢i ve vyzkumu,
je dle Babora (15) fenoménem 20. stoleti. Adams et al.
(16) zminili nékteré zakladni podminky, které musi byt
splnény, aby se nova profese a vzdélavani integrovaly do
stavajicich systémi. Sem patii definovani praktickych
kompetenci, ustanoveni mechanismt pro dodrzeni etic-
kych norem, klicova je spoluprace mezi jednotlivymi
profesemi, vzajemna edukace, vyjasnéni roli a kompe-
tenci, aby byla zajiSténa kvalitni péce o klienta (17), coz
Butler (14) zminuje jako nezbytnou podminku fungo-
vani specialisty adiktologa, nepredpokladd, ze by adik-
tolog mohl nékdy pracovat zcela autonomné. Zasadni
je také podpora odbornych praxi studentli, pripadné
podpora zaméstnani jiz pti studiu. Vytvareni standar-
da profese i vzdélavani a klicovych dokumentt oboru,
rozvoj profesnich platforem a edukace verejnosti plynu-
le navazuji (18). V neposledni fadé je zasadni zajiSténi
celozivotniho vzdélavani a akreditaci, bez nichz zustava
mezera mezi potrebami klientl a existujici trovni zna-
losti a dovednosti profesionald v adiktologii (19). Velka
¢ast téchto ukold a vyzev v obecném pojeti spada do ges-
ce organizaci, které jednotlivé profese zastupuji, at se
jedna o Ceskou lékarskou komoru, nebo pravé o Ceskou
asociaci adiktolog.

Obor adiktologie nemd vydefinované kompetence ab-
solventa studijnich programt ani adiktologa profesio-
nala. O prvni navrh kompetenci absolventa se ve své
diplomové praci pokusila Vondrova (20). Proces je na-
startovan, nyni nds ¢eka diskuze na odborné platformé
o tom, co adiktolog umi, jak jsou vymezeny jeho kom-
petence, a co tedy prinasi do praxe a nabizi potenci-
alnim zaméstnavatelim. Jako vzory pri tvorbé kompe-
tenci profese by mohly slouzit zahraniéni dokumenty,
které jiz takové kompetence specialistd v adiktologii
vytvorené a del$i dobu integrované do praxe oboru
maji (21, 22).

PUVODN/ PRACE

Z vysledk vyplyva citlivost samotnych absolvent( k po-
tfebé presnéji definovat kompetence adiktologa a pro-
pagovat adiktologii mezi dalSimi profesemi jak primo
v oboru, tak v oborech pfidruZenych, spolupracujicich
(1ékari, sociadlni pracovnici, soudci atd.). Stale se totiz
objevuji zkuSenosti, kdy zaméstnavatelé daji prednost
absolventim jinych odbornosti pred adiktologem, a to
moznd i z divodu neznalosti jeho kompetenci, malych
zkuSenosti s touto profesi. Absolventi okrajové pojme-
novavali své obavy, Ze profese adiktologa stdle neni do-
state¢né zakotvend, verejnost nevi, co si predstavit pod
pojmem adiktologie, a méli tak dojem, Ze obor nem4 ade-
kvatni prestiZ. Absolventi se navic v praxi potykaji s ab-
senci nékterych kompetenci (napt. odbéru biologického
materidlu invazivnim zpisobem ¢i preskripce ¢i podani
1ék, véetné substitu¢nich latek). Neni pochyb o nutném
zapojeni CAA do téchto dil¢ich procest, Fada z nich se
déje viceméné samospadem, pripadné se ji ujima vzdeéla-
vaci instituce, jde nicméné o zasadni kroky a oblasti, kde
by profesni asociace mohla uplatnit svij vliv, prosazovat
z4ajmy profese a zastupovat své Cleny.

Ukazuje se, Ze vy$§i motivaci stat se ¢leny CAA maji ab-
solventi bakalarského studia, spiSe z rad vyssich véko-
vych kategorii, a ti, ktefi pracuji v soucasné dobé v oboru
adiktologie v pozicich klinickych pracovniki. Nicméng,
podivame-li se na ¢lenstvi z hlediska jednotlivych roc¢ni-
ki dokoncéeni studia, vidime spiSe klesajici tendenci, kdy
nejméneé ¢lena bylo mezi absolventy z poslednich let.

Zameéstnavatelé meéli témér bez vyjimky povédomi o exis-
tenci profesni asociace, nicméné polemizovali nad jejim
vlivem ve srovnani s odbornou spole¢nosti Spole¢nost
pro navykové nemoci, piipadné Ceskou lékarskou ko-
morou, kde je ¢lenstvi povinné, avsak prinasi zapojenym
odbornikiim jednoznac¢né benefity, zejména v podobé ga-
rance kvality jimi poskytované péce a prosazovani jejich
z4jmi. Ze Stanov CAA (4) takové benefity nevyplyvaji, za-
jemci vSak na webovych strankach najdou nejen pokyn,
jak se stat ¢lenem, ale i fadu dalsich informaci a aktua-
lit ohledné vykonu profese adiktologa, stavu jednani se
zdravotnimi pojistovnami, vzdélavani apod. V souvislosti
s identitou a profesionalizaci profese se zda vhodné uva-
zovat nad zpusoby, jak mladé adiktology zaujmout, mo-
tivovat k rozsifovani ¢lenské zakladny. Sirsi zastoupeni
pak vytvari jasnou vizi a silu také pro komunikaci smé-
rem k jinym oborGim i k verejnosti. Propagace clenstvi
vyrazné souvisi s propagaci oboru celkové, a také se zvy-
$ovanim zajmu mladych studentti a Cerstvych absolventd
o vstup do oboru a aktivni zapojeni do jeho déni (23).

V ramci propagace a ukotvovani oboru se jevi jako uzi-
teCné vymezit vystupy z uceni, profil absolventt a jejich
kompetence, kterymi po dokonceni studia disponu-
ji, i kompetence profese adiktologa a smérovat k vysSsi
mife komunikace téchto informaci smérem do praxe
(9). Pro verejnost i obor jako celek mlize byt matouci
nékolikeré vymezeni profese adiktologa, kdy dle zdkona
je adiktolog zdravotnickym pracovnikem, avSak podle
profilu absolventa studia definovaného Akredita¢nim
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spisem (24), se jednd o transdisciplindrniho generické-
ho pracovnika. Je nezbytné zamérit se na edukaci jinych
profesi a odbornikt mimo adiktologické sluzby a tuto
aktivitu rozvijet kontinualné. Pro prohloubeni identity
a profesionality oboru je kli¢ové, aby odbornd i obecna
verejnost védeély, kdo adiktolog je a kdo ne, jaka je jeho
role v systému sluzeb, jak mize byt zapojen v tymu, ja-
kym zplisobem je s nim mozné spolupracovat. Takova
aktivita by méla vzejit od profesni organizace Ceské aso-
ciace adiktologd, ktera adiktology sdruzuje, méa prehled
o aktudlnim déni v oboru a zdroven, zd4 se, dostate¢nou
prestiz na to, aby byla slySena. Jako vhodné se jevi také
zapojeni soucasnych studentd oboru, napriklad téch,
ktefi se organizuji a aktivné propaguji obor adiktolo-
gie z Ceské asociace student® adiktologie (25). Zptisob,
jakym je obor prezentovan a propagovan, ovliviiuje ob-
raz, ktery se ve spoleénosti vytvari (26). To vypovida jak
o oboru, tak o profesi adiktologa.

Nelze vSak opomenout, Ze, aby mohla Ceska asociace
adiktologli zah&jit a pokracovat nejen ve vyse uvedenych
procesech, aby mohla prosazovat vyssi platy adiktolog,
vstup adiktologa do dalsich typ odbornych sluzeb, aby
meéla silu prosazovat fungovani adiktologickych ambulan-
ci a uhrady adiktologickych vykont a mohla podporovat
identitu a profesionalizaci oboru, véetné naptiklad garan-
ce dodrzovani etickych norem a zastupovani svych ¢lenti,
je nutné jeji zdkladnu rozsiftit, Sitit informace o jejim po-
slani a éinnosti a motivovat studenty adiktologie, aby se
do ni zapojili a sami prispéli k rozmachu svého oboru.

Dillezitym rozmérem je soudasné také schopnost CAA
a jeho vedeni vytvaret partnerstvi a vyvijet spole¢né akti-
vity jak smeérem k dalSim odbornym spole¢nostem v obo-
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ru, tak také mimo obor adiktologie a také smérem k mezi-
ndrodnim organizacim. Prikladem takového uspésného
kroku bylo spole¢né zalozeni Sekce détské a dorostové
adiktologie vroce 2016 spolu se Spole¢nosti pro navykové
nemoci (SNN CLS JEP) a Asociaci neziskovych organiza-
ci (A.N.O.). Prvnim krokem na mezinarodni irovni muze
byt zapojeni CAA do aktivity vedené Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN, ktera se pro tuzemské odborné spolec-
nosti snazi vyjednat propojeni na v soucasnosti nejvétsi
svétovou odbornou organizaci v oboru adiktologie ISSUP
(International Society for Substance Use Professionals)
sdruzujici dnes pres 12 tisic odbornikd po celém svéteé.

Role autort | Prvni autorka AL zpracovala dizertac¢ni
praci, z jejiz vyzkumné ¢dsti élanek vychdzi, spolu s au-
torem MM vytvorila podobu néastroji shéru dat a shér dat
a jejich vyhodnoceni realizovala. Autorky HF a AV zpra-
covaly ¢asti vénované popisu role CAA a CLK, pripravily
srovnani. VSichni autori se podileli na revizich textu a na
zpracovani finalni podoby ¢lanku, kterou schvalili.

Konflikt zajmi | Bez konfliktu zajm.
Podékovani

Autori ¢lanku by radi podékovali vSem absolventiim studijnich
programii adiktologie a zaméstnavatelim z rad organizaci
poskytujicich adiktologické sluzby, kteri byli ochotni se studie
zucastnit a poskytnout tak klicové informace pro dalsi rozvoj
oboru adiktologie.
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