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Summary | The dying or death of a loved one is
something that everybody is likely to experience in his
or her life. With helping professionals, this probability
is increased by the possibility of them dealing with
such situations involving their clients, patients, or
people close to them. General knowledge of how to
approach such situations should be a matter of fact
for helping professionals.

Dying, death, and participation in arranging for

a funeral and the related rituals are a significant part
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of the process of accompanying a dying person and
subsequent bereavement. They form an important
fragment of human culture and a humanist approach.
All helping professionals should have knowledge of

the possibilities associated with dying, options for

the accompaniment of a dying person, respectful
dressing and casketing of the deceased, and arranging
for a funeral, including the costs of funeral services.

A general understanding of these issues contributes to
the comprehensive expertise of addiction professionals.

Keywords | Death — Decease — Burial — Abortion — Funeral narrator — Burial arranged by the municipality

Submitted | 16 June 2020

Accepted | 8 September 2020

Grant affiliation | This paper was made possible by institutional programme, Progres No. Q06/LF1 and by Specific University Research Grant No. 260 500.

Correspondence address | Jaroslav Sejvl, PhD, Department of Addictology, First Faculty of Medicine, Charles University

jaroslav.sejvi@If1.cuni.cz

and General University Hospital in Prague, Apolinarska 4, 128 00 Prague 2, Czech Republic


mailto:jaroslav.sejvl@lf1.cuni.cz

APLP 161

Moznosti postupu pri umirani,
umrti, zajisteni a vypraveni
pohrbu a jeho nakladu u klienta
adiktologickych sluzeb

Sejvl, J.
Univerzita Karlova, 1. LF UK a VFN v Praze, Klinika adiktologie Citace | SEJVL, Jaroslav. Moznosti postupu pfi umfrani, Gmrtf, zajisténi
Cech hrobnicky, z. s. a vypraveni pohtbu a jeho nékladl u klienta adiktologickych sluzeb.

Adikt. prevent. léceb. praxi. 2020; 3(3), 160-171.
Souhrn | S umiranim a smrti blizké osoby se ve Tvofi jeden z vyznamnych fragmentd lidské kultury
svém zivoté mizZe setkat kazdy. U pracovnik( a humanistického pfistupu. Znalost zakladnich
v pomahajicich profesich je tato pravdépodobnost moznosti spojenych s umiranim, moznosti doprovazeni
zvySena o0 moznosti feSeni takové situace s klienty umirajiciho, pietni Gpravy téla zemrelého, sjednani
¢i pacienty. Rdmcova znalost zakladnich postupi a vypraveni pohfbu a s tim spojené finanéni naklady
v takové situaci by méla byt pro pracovniky jsou vyznamné pro vSechny pracovniky v pomahajicich
v pomahajicich profesich samozfejmosti. profesich. Orientace v nich napomaha dotvéaret
Umirani, amrti Ci participace na vypraveni pohfbu komplexnost adiktologickych sluzeb.

a ritudly s tim spojené jsou vyznamnou soucasti
procesu doprovazeni umirajiciho a nasledné i truchleni.
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1 UVOD

Obecné jsou téma smrti a smrt samotnd fascinujicim fe-
noménem lidského Zivota, resp. jeho zavéru. Davies uva-
di, Ze ,,smrt je predmétem trvalého zdjmu v kazdé kulture po
celém svété. Kazda civilizace a kazdé spolecenstvi si kladlo otdz-
ky, které se spojuji se smrti“ (Davies, 2005).

Smrt jako neoddélitelna soucast podstaty nasi existence
a jeji nevyhnutelnost pred nas, kromé jiného, stavi i nut-
nost racionalné reagovat na proces umirani blizké osoby,
jeji smrt, na otazky spojené s vypravenim pohtbu a jeho
ritudly. Individualizace a individualita smrti ve vztahu
ke kazdému z nds a naSim osobnim zkuSenostem ndm
umoziuje na ni nahlizet nejen filozofickymi, ndbozen-
skymi, vérou¢nymi a etickymi otazkami (Siklova, 2013).

Zajimavé je Kerriganovo zamysleni se nad tim, Ze i pfes
skuteénost, Ze o smrti, a¢ je né¢im zcela konstantnim
v zivoté jednotlivce i spole¢nosti, dosud neexistuje témér
zadna shoda v tom, co vlastné znamend, co predstavuje
a co po ni nasleduje (Kerrigan, 2007). Rozdilnost ve vni-
mani konce zZivota, smrti a toho, co pfijde po ni, lidstvo vy-
znamneé rozdeéluje jiz tisice let. Dilezitym faktorem, ktery
postoj nejen k zivotu, ale zejména ke smrti ovliviioval, byl
ndhled na posmrtny zivot — je se smrti spojen naprosty
zanik existence hmoty i ducha, nebo existuje posmrtny
Zivot, ¢i se ¢lovek opét vraci zpét? Stejné tak jako spolec-
nost rozdeéluji ritudly, které jsou béZnou souéasti naseho
zivota, tak nds rozdéluji i ritudly spojené s jeho zavérem,
prichodem smrti a pohibem.

Smrtelnost ¢lovéka a pomijivost lidského Zzivota je zd-
raznovana ve vSech nabozenstvich a jeji vyznam pro ¢lo-
véka je tak zdsadni, Ze jeji neodvratitelnost ma — podle
nékterych ndbozenstvi — determinovat jeho chovani bé-
hem celého Zivota, a to véetné myslenek na ni. Smrtel-
nost ¢lovéka je bazalni charakteristikou lidské podstaty;
protoze zivot je podminén smrti a smrt je podminéna Zi-
votem. Soucédsti mnohych kultur a spoleéenstvi se proto
staly i knihy, které se otazkdm umirani a smrti bud expli-
citné vénovaly — napf. Pohanska kniha mrtvych, Tibetska
kniha mrtvych, staroegyptska Kniha mrtvych, nebo umi-
rdni a smrt byly jejich nedilnou souédsti — napf. Koranu
a samoziejmé Bible. Soucasné s tim se vyvijela i forma
a prubéh pohrebniho ritualu. Ke smrti a pohrebnimu ri-
tualu uvadi Novotny (1956) logickou ideu: ,,...lidsky rozum
nemiize prekonat meze stvoreneho svéta. Bude tedy vidét rozeni
a umirdni jako prirodni zakon, v podstaté nezavisly na mrav-
nich nebo ndbozZenskych hodnotdch.”

Ceska republika je sekularizovany stit a svoboda mysle-
ni a ndbozZenského vyznani je obecné zarucena Listinou?
a podrobné zejm. v zdkoné o cirkvich a nabozenskych
spoleénostech?. Smrt upravuje platnd legislativa. V medi-
cinském pravu je smrt definovana jako nevratnd ztrata
funkce celého mozku, véetné mozkového kmene, nebo
nevratna zastava krevniho obéhu [srov. § 2 pism. e) zak.

1] Srov. &l. 15 odst. 1 Listiny.
2| Srov. § 2 odst. 1 zék. o cirkvich a naboZenskych spolegnostech.
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¢. 285/2002 Sh., o darovani, odbérech a transplantacich
tkani a organt a o zméné nékterych zakond (transplan-
tacni zakon)].

Smrt se podle své prié¢iny déli na prirozenou a nasilnou.
S ohledem na dobu, ktera ji predchdazela, definujeme smrt
nahlou, neoc¢ekavanou a o¢ekavanou. Mize mit i podobu
zmaru o¢ekavaného zZivota — a to bud jako potrat, umélé
preruSeni téhotenstvi, nebo mrtvé narozené dité.

Kone¢nou hmatatelnou podstatou smrti a jejim dtsled-
kem jsou lidské pozistatky?, o které musi byt s nélezi-
tou péci a pietou postarano*. Kulturné-pravni prostredi
umoznuje pouze jediny pristup, a to je zajiSténi pohrbu
v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Jedna o zak.
¢. 256/2001 Sh., o pohtebnictvi a o zméné nékterych za-
kont (dale jen ,zak. o pohiebnictvi“). Timto pristupem je
vypraveni pohtbu, a to bud osobou, ktera se stane vypra-
vitelem pohrbu,® a pokud takova osoba neni, tak v rdmci
prenesené plisobnosti musi ucinit prislusna obec.

Klienti a pacienti adiktologickych sluzeb jsou jednou z ci-
lovych skupin, ktera je s ohledem na své onemocnéni ri-
zikovéjsi. Tato rizika jsou zpravidla kumulovana mnoha
faktory, mezi néz patfi — kromé samotného uzivani na-
vykovych latek — zejména zivotni styl, stravovaci navyky,
nedostateénd pozornost vénovand zdravotnimu stavu
a dalsi. Cilem élanku je predstavit mozny postup jednak
pri umirani a umrti adiktologického klienta ze strany po-
skytovatele odborné péce, ale i ze strany ¢lent jeho ko-
munity. Rovnéz je zde nastinén postup v pripadé, zZe do-
jde u adiktologické klientky k potratu nebo se ji narodi
mrtvé dité; a je akcentovana i situace, kdy neni vypravi-
tel pohtbu nebo na jeho vypraveni nikdo nema potfebné
finanéni prostredky.

2 UMIRANI, UMRTI A KLIENT
ADIKTOLOGICKE SLUZBY

Dynamicky rozvoj hospicového hnuti a paliativni péce
0 pacienty v termindlnim stadiu onemocnéni vykazuje
nejen stoupajici trend, ale i potiebu systematické eduka-
ce o jejich moznostech a nutnost jeji celospolecenské
podpory. Cilem téchto aktivit neni jen zajistit umirajici-
mu ddstojny a bezbolestny odchod ze Zivota, ale i pomoci
mu vyresSit vSechny potfebné zalezitosti a podporit pecu-
jici blizké osoby. Tato podpora se zaméruje jak na systém
odlehcéovacich sluzeb, tak i na pomoc pecujicim v ramci
prace domacich hospicovych tymf, které nabizeji i psy-
chosocidlni a technickou podporu.

3| Vsouladu s § 2 pism. c) zak. o pohfebnictvi je pouZivan pojem lidské pozlistatky,
ktery v sobé subsumuje pojmy télo zemrelého a jiné lidské poziistatky.

4| Tento poZadavek je explicitng vymezen v zak. o pohfebnictvi, resp. je zde
uvedeno jeho negativni vymezent, tedy to, co je zakézano [srov. § 4 odst. 1
pism. f) z&k. o pohtebnictvi].

5 | Touto osobou méZe byt jak fyzicka, tak i pravnické osoba.

6| Srov. § 5 odst. 1, 2 zak. o pohiebnictvi.
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I klienti a pacienti adiktologickych sluzeb se dostavaji do
situace, kdy nékdo z jejich blizkych umira a oni maji za-
jem se podilet na jeho doprovazeni, nebo jiz zemrel a je
na nich, aby se stali vypraviteli pohbu. Rovnéz i oni sami
se mohou dostat do situace, kdy se jejich zivot blizi ke
konci a maji zajem prozit smysluplné posledni dny a pro-
jevit prani tykajici se jejich pohrbu. V takovém pripadé
je ucelné, aby se s prognézou svého zdravotniho stavu
sverili osobé, které davéruji. Pokud se nejedna o osobu
blizkou, je vhodné moznosti postupu konzultovat v ramci
poskytovani adiktologickych sluzeb pravé i s témito pra-
covniky, ktefi by se méli i v této oblasti v zdkladnich té-
matech orientovat a méli by byt schopni poskytnou rele-
vantni informace s navrzenim mozného dal$iho postupu.

2.1 Umirani a smrt

Pokud se jednd o oéekdvané umirani vdomacim prostre-
di, péci a postup koordinuji pracovnici domaciho hospi-
cového tymu. Mobilni hospic tvori multidisciplinarni tym
terénnich pracovnikd,” ktefi poskytuji komplexni péci
nevylécitelné nemocnym pacientim a jejich rodinam,
které se o né doma staraji (Markova et al., 2009). Ti pora-
di postup souvisejici nejen s paliativni péci a umirdnim,
ale i postup po umrti a nalezitosti ohledné vypraveni po-
hrbu. Pokud dojde k umrti v domaéci pééi, je na doprova-
zejicim, zda se rozhodne urcité postupy provést sam, za
pomoci jinych nebo je ponecha zcela na téch, ktefi tako-
vou sluzbu zajistuji.

V pripadé, ze dochézi k umirani v zarizeni poskytovate-
le zdravotnich nebo socidlnich sluzeb, je postup jedno-
dussi, nebot zaméstnanci zafizeni znaji spravné postupy,
které je nutné dodrzet. I v této situaci lze, podle dohody,
na pééi o umirajicitho participovat.

Je dtlezité si uvédomit, Ze Zadny pravni predpis nesta-
novi ¢asovy limit, ve kterém by bylo nutné umrti ozna-
mit. Nutné je ozndmit umrti (viz nasledujici kapitola),
ale nechat odvést télo provozovatelem pohtebni sluzby?®
je az nasledny krok. Lapidarné lze uvést, Ze si lze ,dat na
¢as“. Tedy je zde vytvoreny prostor pro soukromeé ritua-
ly a pietni rozlouceni. To ndm ddva moznost poskytnout
zemrielému nasi posledni sluzbu. V praxi se setkavame
s tim, Ze mu doéteme rozectenou knihu, doposloucha-
me nebo pustime oblibenou hudbu, posadime se k nému
a vypravime mu, roztdhneme zaclony nebo zavésy a ote-
vieme okno, aby ,duSe mohla odletét”, dopijeme u néj
posledni ¢aj nebo kavu, omyjeme jej, prevlékneme i ob-
lékneme do jeho oblibenych Satti, ¢i u¢inime dalsi kroky,
které jsme si spole¢né domluvili, ... a teprve poté infor-
mujeme o umrti na tisnovou linku. Jako pfiméreny ¢aso-
vy limit mGZeme pro praxi povazovat dobu do 6 hodin od

7| Tym tvori zpravidla lékaf, zdravotni sestra, psycholog nebo psychoterapeut
a socialni pracovnik. V pfipadé Gmrti byva rozsiten i o poradce pro pozlistalé.
8 | Podminky pro ginnost pohfebni sluzby jsou stanoveny nejen v zak. o pohiebnictvi,
ale i v &eské technické norm& EN 15017 (sluzby v pohfebnictvi — poZadavky).
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umrti.’ To ale neni povinnosti. Jedna se vzdy o mozZnost
svobodné volby.

Pozadat o chvili strpéni a soukromi s moznosti posec-
kat u zemrtelého je dnes samoziejmosti i v pripadé tmr-
ti v zarizeni poskytovatele zdravotnich nebo socialnich
sluzeb. Je nutné pocitat, Ze mira soukromi a intimity je
zde zpravidla mens$i nez pri umrti v doméacim prostredi.
Umrtim vznika v kontextu zdkona o pohfebnictvi sta-
tus téla zemrelého. Télem zemrfelého se rozumi mrtvé
lidské télo nebo jeho ¢asti do pohrbeni, ale i télo mrtvé
narozeného ditéte.

2.2 Nalez mrtvého téla

K umrti mize dojit i v jinych Zivotnich situacich, nez bylo
uvedeno shora: pri prochazce, na ulici nebo pfi dalSich
aktivitach. V této situaci, kdy jsme pritomni umrti, resp.
nalezneme télo zemrelého, byt jen kosterni poztstatky, je
postup samoziejmeé odliSny. V takovém pripadé mame ze
zak. o zdrav. sluzbach' oznamovaci povinnost, kdy by-
chom méli provést oznameni bezodkladné. Tuto skutec-
nost je nutné oznamit:

a) poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vseobecného
praktického 1ékatstvi nebo

b) 1ékati vykonavajicimu lékarskou pohotovostni sluzbu
nebo takovému lékarti, se kterym ma prislusny kraj pro
tyto ucely uzavienou smlouvu.

V praxi se vSak tento postup vyskytuje spiSe vyjimeéné,
nebot ten, kdo byl pfitomen u umrti osoby nebo télo ze-
mielého nalezl, znalosti o téchto l1ékatich nema. Z tohoto
dtvodu zde prichazi v ivahu postup podle § 83 odst. 1,
véta druha, zak. o zdrav. sluzbach — tedy umrti nebo nalez
téla zemrelého je nutné oznamit na tisiiovou linku. Toto
ustanoveni sice pozaduje oznameni na jednotné evrop-
ské éislo tistiového volani 112, ale postaéuje ozndmeni na
narodni tisnovou linku, zpravidla zdravotnické zachran-
né sluzbé na linku 155, nebo Policii Ceské republiky na
linku 158. V pripadé, ze fyzicka osoba nesplni tuto ozna-
movaci povinnost, dopusti se prestupku podle § 114 odst.
1 zak. o zdrav sluzbach, za ktery lze ulozit pokutu do vyse
100 000 Ké. Soucasneé je potteba vzit v uvahu, Ze ten, kdo
je oznamovatel nalezu mrtvého lidského téla, bude — po-
kud k tomu bude vyzvan - vypovidat na Policii CR. Lékaf
vyplni List o prohlidce zemfelého a zpravidla se dota-
Ze, zda nékterd z pritomnych osob, napt. ten, kdo umrti
oznamil, je osobou blizkou.!!

9| Jedna se o soukromy nézor autora, ktery aplikuje ve své praxi.

10 | Z&k. €. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich
poskytovani (zékon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpis;
k tomu srov. 8 83 odst. 1 z&k. o zdrav. sluzbéch.

11| V pripadg, kdy oznamovatel Gmrti neni osoba blizka, ma lékaf povinnost
informovat osobu blizkou. Pokud mu neni zndma nebo ji nemize
informovat, informuje Policii Ceské republiky [srov. § 86 odst. 1 pism. h)
zak. o zdrav. sluzbach).
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2.3 Vypravitel pohibu

Je rozdil mezi povinnosti oznamit imrti nebo nalez téla
zemrtelého (viz predesly odstavec) a povinnosti zajistit
pohrbeni. Platné pravo uklada kazdému vyluéné povin-
nost oznamit umrti nebo ndlez téla zemtelého. Oproti
tomu povinnost sjednat pohfeb!? nema zadna fyzicka
ani pravnicka osoba — vyjma obce, ktera je vefejnopravni
korporaci a ucini tak teprve, pokud se nikdo v zdkonem
stanovené lhlité nestane vypravitelem pohrbu. Tedy ani
v pripadé umrti osoby blizké a po oznameni takového
umrti, nevznika fyzické osobé povinnost vypravit pohieb.

V pripadé, Ze nékterd z osob pritomnych pri ohledani
zemrtelého lékarem potvrdi zdjem vypravit zemrelému
pohteb, 1ékatf mu predd éast B2 Listu o prohlidce ze-
mrielého'. Tento List slouzi k tomu, aby ten, ktery s nim
disponuje, uzaviel s provozovatelem pohiebni sluzby
smlouvu o zajiSténi pohrbeni. Osoba blizkd nebo oso-
ba, ktera prevzala ¢ast B2 Listu, ma lhdtu 96 hodin od
oznadmeni umrti — tedy prevzeti této ¢asti B2 Listu — aby
sjednala pohreb a stala se tak vypravitelem pohibu.
V pripadé, Ze nikdo takovy zajem neprojevi, povazuje se
tento okamzik oznameni za rozhodny ve smyslu zacatku
béhu 96hodinové lhaty'® ve smyslu § 5 odst. 1 zak. o po-
hrebnictvi, a vypravitelem pohtbu se pak stava ze zakona
prislusna obec.

2.4 Potrat a plod po umélém
preruseni téhotenstvi

Specificky odliSny postup je v pripadech, kdy dojde k po-
tratu nebo umeélému preruseni téhotenstvi. Neni tce-
lem se zde zabyvat aspekty potfeby krizové intervence
a psychologické podpory.

Plodem po potratu'’ se rozumi plod, ktery po tuplném vy-
puzeni nebo vynéti z matcina téla neprojevuje ani jednu
ze znamek zivota a soucasné je jeho porodni hmotnost
nizsi nez 500 g. Pokud porodni hmotnost nelze zjistit,
je plodem po potratu takovy plod, jestlize je t€hotenstvi
krat$i nez 22 tydnd. Potratem se rozumi:

12| K tomu srov. § 114 odst. 1 ob¢. zak.

13 | Podle § 22 obt. zak. se osobou blizkou rozumi pibuzny v pfimé fadg,
sourozenec a manZel nebo partner; samoziejmé i jiné osoby, které jsou
v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem
blizké, pokud by Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha diivodné pocitovala
jako Gjmu vlastni. M4 se za to, Ze osobami blizkymi jsou i osoby seSvagrené
nebo osoby, které spolu trvale Ziji. K tomu srov. § 3020 ob¢. zék.

14| Wyhl. €. 297/2012 Sb., o néleZitostech Listu o prohlidce zemfelého, zplsobu
jeho vypliiovéni a predavéani mistlim urfenf, a o naleZitostech hlasenf
ukongeni téhotenstvi porodem mrtvého ditéte, o Gmrti ditéte a hlasenf
o amrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemrelého).

15 | List o prohlidce zemfelého se d&li na dvé tasti: A a B. VypIngna tast A je
odesflana na UZIS CR. Cast B se d&li na tfi dily. Dil B1 je odesflan na
matriéni Ufad, dil B2 obdrZi osoba zaji$tujici pohtheni a ¢ast B3 provozovatel
pohtebni sluzby.

16 | Srov. § 2 pism. n) zak. o pohiebnictvi.

17| § 82 odst. 2 zak. o zdrav. sluzbéch.
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a) spontanni potrat; ukonceni t€hotenstvi, kdy je embryo
nebo plod neprojevujici znamky zivota samovolné vy-
puzen nebo vyjmut z délohy a jeho hmotnost je nizsi
nez 500 g, a pokud ji nelze zjistit, je-1i téhotenstvi krat-
$inez 22 tydnd,

b) umélé prerusSeni téhotenstvi provedené podle zdkona
upravujiciho umélé prerusSeni téhotenstvi (srov. zakon
¢. 66/1986 Sh., o umeélém preruseni téhotenstvi),

¢) ukonc¢eni mimodélozniho téhotenstvi podle zakona
upravujiciho umélé ukonceni téhotenstvi (srov. zakon
¢. 66/1986 Sh., o umeélém preruseni téhotenstvi),

d) pripad, kdy z délohy Zeny bylo vynato plodové vejce
bez plodu, anebo téhotenska sliznice, a jsou histolo-
gicky prokazany zbytky po potratu.

Plod po potratu lze samoziejmé pohrbit. I zde je lhtita
96 hodin, po kterou musi byt plod po potratu ulozen u po-
skytovatele zdravotnich suzeb. Pokud v této lhtité nikdo
nepozadal o jeho vydani k pohtbeni, zpopelni se v kre-
matoriu oddélené od anatomicko-patologického odpadu,
a to na zakladé smlouvy uzaviené mezi poskytovatelem
a provozovatelem krematoria, tak jak stanovuje § 91 zak.
o zdrav. sluzbach.

Pokud Zena nebo nékdo z osob ji blizkych projevi zdjem
o vypraveni pohtbu jinych lidskych poztstatk(, obdrzi
od poskytovatele zdravotnich sluzeb identifikaci jinych
lidskych poztstatk®, kdy na zdkladé tohoto dokumen-
tu sjednd s provozovatelem pohiebni sluzby vypraveni
pohrbu. Pozadat o vydani plodu po potratu, resp. zajis-
tit mu pohrbeni mize — stejné jako u mrtvého lidského
téla — v podstaté kdokoli. Svoji roli zde tedy mohou se-
hrat i pomahajici profese, které by nasledné mély narok
na pohtebné.

Je dulezité, aby ti, kter'i pracuji s adiktologickymi klient-
kami, védéli i o této moznosti a byli schopni jim poskyt-
nout relevantni informace v pripadé, Ze nastane tato si-
tuace. Priibéh sjedndni pohrbu a pohrebni ritual je pak
totozny jako pri sjedndni a vypraveni jinych pohihbt.

2.5 Sjednani pohibu

Ten, kdo prevzal ¢ast B2 Listu, se stava vypravitelem po-
hrbu a musi postupovat v urcitych logickych krocich.'®
Prvnim krokem je volba provozovatele pohtfebni sluzby,
u které uzavie smlouvu o zajisténi pohrbeni. Kazdy, kdo
je vypravitelem pohtbu, musi mit pro jednani na pohreb-
ni sluzbé s sebou ob¢ansky prikaz. Bez néj nemuze byt
uzaviena smlouva. Pfed kontaktovanim provozovatele
pohtebni sluzby je vhodné promyslet si nasledujici body.

1. Jaky bude chtit vypravit pohieb? Bude to pohteb do
hrobu nebo hrobky? Pokud ano, ma v rodiné nebo mezi
blizkymi pribuznymi jiz na pohtebisti pronajaty hrob
nebo hrobku?

18 | Pro zjednoduseni textu budu pouZivat pro sjednani a vypraveni pohfbu jak
situaci, kdy je prevzata ¢ast B2 Listu, tak i pro situace prevzetf identifikace
jinych lidskych pozlistatkd.
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2. Vpripadé, Ze nema pronajaté hrobové misto, musi kon-
taktovat hrbitovni spravu na vybraném pohrebisti, kde
chce hrobové misto pronajmout. To musi byt nejpoz-
déji 2 pracovni dny pred planovanym pohirbem. Zde je
nutné pocitat i s variantou, Ze na vybraném pohtebisti
nebude volné hrobové misto ke ziizeni hrobu k pro-
najmuti anebo nebude mit provozovatel pohrebisté
kapacitu do pozadovaného terminu hrob vykopat. To
muze znamenat oddéleni terminu pohtbu a navysSeni
néakladt za ulozeni téla v chladicim zarizeni poskyto-
vatele pohtebni sluzby. Ddle je nutné pocitat s tim, ze
po pohtbeni bude nutné osadit hrob hrobovym zatize-
nim - pokud nebude hrob vymezen pouze rovem (tedy
bez rdmuy). I to bude stat finan¢ni prostredky.

3. V pripadé, ze ma byt provedeno pohtbeni do hrobky
a tuto vypravitel nema k dispozici, musi ji zakoupit.
Finan¢ni naklady na zakoupeni podzemni hrobky
budou v radech desetitisici az statisicti. Vyroba nové
podzemni hrobky je zalezitost minimalné na 14 dni.
Na prechodnou dobu — pokud neni mozny odkup, je
mozné to vyresit pronajmutim zaplijéni hrobky.

4. Pokud nebude vypravitel chtit provést pohtbeni do
hrobu nebo hrobky, pripada v avahu jiZ pouze pohteb
Zehem v krematoriu.

5. Urnu se zpopelnénymi lidskymi ostatky 1ze nechat ulo-
Zit do hrobu nebo hrobky ¢i do kolumbdria. Rovnéz Ize
nechat provést rozptyl, vsyp, anebo ji lze ulozit i doma.
Je mozZné rovnéz urnu ulozit do schranky na hrobé
nebo hrobce.

6. AC¢ to neni tolik ¢asté, Ize — za podminek stanovenych
v zak. o pohrebnictvi a dalSich zdkonech — provést roz-
ptyl i na mistech, které mél zesnuly rad.

V této fazi je vyznamnd role pomadhajici profese k poskyt-
nuti relevantnich informaci a psychosocidlni podpory.
Znalost zédkladnich postupll a moznosti, jak pripravit po-
hreb, jaky zplisob pohibu mtze byt realizovidn a nasledné
kroky jsou velmi dilezité atributy k déistojnému a pietni-
mu rozlouceni a uspéSnému absolvovani faze truchleni.

Pokud si nejste jisti, jaky pohteb chcete vypravit, jaké bu-
dou jeho finanéni ndklady a co takovy pohreb obsahuje,
mate vzdy moznost poradit se. Poradit se je nutné dri-
ve, nez je uzaviena smlouva s provozovatelem pohtrebni
sluzby. Cenovou nabidku si nechte zpracovat u pohrebni
sluzby, u které zamyslite sjednat pohtbeni.

Vybér pohtebni sluzby je vzdy na vypraviteli pohtbu. Ten
musi s provozovatelem pohfebni sluzby uzavrit smlou-
vu o zajisténi pohrbeni. S pohtebni sluzbou se vypravi-
tel ddle dohodne, jaké ukony chce na zemrtelé(m) nechat
provést,' zda je maji provést pracovnici pohfebni sluz-
by, nebo je chce provadét on, ¢i pri vzajemné participaci.
Rovnéz je nutné se dohodnout, zda preda pracovnikiim

19 | Lze doporutit, aby si ten, kdo je vypravitel pohbu a nechce sam provést
zaopatfeni zemrelé(ho), ovéril, zda pracovnici provozovatele pohfebnf sluzby
majf kvalifikace pracovnik pro Gpravu a pfepravu lidskych pozistatkd, resp.
pracovnik pro vySSi hygienické zaopatteni t&l zemrelych.
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pohrebni sluzby obleceni pro zesnulého, nebo zda bude
zemrely obleéen do rubase.

Nékdy se muzeme setkat s tim, Ze spole¢né s lékarem,
ktery prijizdi k provedeni ohledani téla zemftelého, pri-
jizdéjijiz i pracovnici pohtebni sluzby. Je nutné ale uvést,
Ze ten, kdo ma vili stat se vypravitelem pohrbu, nema po-
vinnost s touto pohtebni sluzbou jednat, ani ji vpustit do
nemovitosti nebo nechat se zmanipulovat k odvezeni téla
zemrelého. Vyjimku tvori situace, kdy je télo zemrtelého
odvazeno na pitvu. Pfevoz na pitvu je hrazen ze zdravot-
niho pojisténi. Pohfebni sluzba, kterd bude zajiStovat
pohrbeni, nemusi byt totoznd s tou, ktera odvazela télo
k provedeni pitvy.

Za této situace je vhodné poradit se s ohledavajicim 1é-
katem, zda vypravitel pohfbu m4 zajem nechat télo ze-
mielého hned odvézt, nebo provést jeho pietni upravu
a oCistu téla svépomoci. To prichazi samozrejmé v uva-
hu pouze za situace, kdy nebylo lékafem nafizeno pro-
vedeni pitvy nebo télo zemrfelého neni na zdkladé jim
projevené vile predavano poskytovateli zdravotnich
sluzeb nebo univerzitni vysoké skole, kterd provadi ana-
tomické pitvy v souladu s podminkami stanovenymi
zak. o zdrav. sluzbdach, a projevila-li zdjem o vyuziti téla
zemielého pro potreby lékarské védy a vyzkumu nebo
k vyukovym ucéeltim.>?°

Velmi Casto se Ize v praxi setkat s tim, Ze osoba, ktera pe-
¢ovala o umirajiciho, ma zajem o zaopatteni, resp. upra-
vu téla, jako projev posledni sluzby zemrelé(mu). Preje si,
aby tak uéinil nékdo, kdo mél k zemrelému blizky vztah
a nikoli pracovnici provozovatele pohfebni sluzby. Upra-
va téla zemrelého v domacim prostredi miize zahrnovat
zejména svleéeni z obleceni, ve kterém doslo k umrti,
omyti, oholeni, oble¢eni do $at, ve kterych ma dojit k po-
hrbeni. Rovnéz se setkavame s tim, Ze ten, ktery o umi-
rajictho pecoval, chce dokonat ukon, kterym umirajiciho
doprovazel. Je potieba dodrzet pozadavek, ze s lidskymi
poztstatky musi byt zachazeno diistojné a tak, aby nedo-
$lo k ohrozeni verejného zdravi nebo verejného poradku;
z téchto dvodu je zakazano zachézet s lidskymi poza-
statky zptsobem dotykajicim se diistojnosti zemrelého
nebo mravniho citéni verejnosti [§ 4 odst. 1 pism. f) zak.
o pohrebnictvi]. V ptipadé, Ze tak osoba blizkd neucini,
muze tak jesté postupovat po dohodé s provozovatelem
pohrebni sluzby v souladu s fadem tohoto provozovatele
(srov. § 7a zak. o pohrebnictvi).

Pohtebni sluzbu si tedy vypravitel voli podle svého uvaze-
ni a jeji vybér by mél akcentovat i prani zesnulého, pokud
bylo vysloveno. § 114 odst. 1 ob¢. zdk.?! upravuje posloup-
nost osob, které rozhodnou o tom, jaky ma mit ¢lovék po-
hreb, pokud o tom pred svoji smrti nerozhodl on sam. Pri-
marné tedy pravni rfad pocita s tim, Ze ¢lovék rozhodl sam
o tom, jaky chce mit pohteb. Pokud tak ¢lovék nerozhodl
za svého zZivota, rozhodne o jeho pohfbu manzel zemrelé-

20| Srov. § 5 odst. 1 zak. o pohtebnictvi.
21| Zak. ¢. 89/2012 Sh., obtansky zakonik, ve znéni pozdgjsich predpisa.
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ho; a neni-li ho, déti zemtelého; neni-li jich, pak rozhod-
nou rodice; neni-li jich, sourozenci zemrtelého; neziji-li,
pak rozhodnou jejich déti; a neni-li ani jich, pak kterakoli
z osob blizkych; neni-li Zadna z téchto osob, pak rozhod-
ne obec, na jejimz uizemi ¢lovék zemrtel (§ 114 odst. 1 véta
druhd obé. zdk.). Mlze tak u¢init ve l1hité do 96 hodin od
ozndmeni umrti. Pokud zZadna z téchto osob nesjedna
pohrbeni (nestane se vypravitelem pohtbu), rozhodne
na zakladé prenesené plisobnosti o pohrbeni obec, které
ndlezi tato funkce ze zdkona — ale az po marném uplynu-
ti uvedené 96hodinové lhity. Tato skute¢nost vSak neni
absolutni s ohledem na to, Ze miize rozhodnout kterako-
li z osob blizkych, pokud nerozhodnou osoby pred nimi
uvedené. V praxi se mnohdy miizeme setkat s tim, Ze
pokud Zadna z téchto osob nesjedna pohrbeni, sjednaji
(vypravi) pohteb kamaradi nebo pratelé, mnohdy rovnéz
kolegové ze zaméstnani, ale i zaméstnavatel. Protoze je
zdkonoddarce takto explicitné v prislusném ustanoveni
nevyjmenovava, pripousti i tuto moznost. Proto je takova
varianta mozna a rozhodné ji ddvame prednost pred tim,
nez by sjednala (vypravila) pohfeb obec (Sejvl, 2018).

Vypravitelem pohtbu miize byt i pravnicka osoba. Tedy
vypravitelem pohtbu mtze byt i terapeutickd komunita,
adiktologickd ambulance, nizkoprahové zarizeni ¢i jiné
obdobné zatizeni. Ndsledné ji samozfejmé ndlezi pravo
nakladat se zpopelnénymi lidskymi ostatky, pfipadné mit
pronajaté hrobové misto na pohtebisti.

2.6 Provozovatel pohiebni sluzby

Jedinym subjektem, ktery je opravnén prevézt télo ze-
mielého po pozemni komunikaci k pohibeni (pohtebis-
té, krematorium), je provozovatel pohtebni sluzby. Blizsi
podminky k provozovani pohiebni sluzby jsou stanoveny
v § 6 a nasl. zak. o pohtebnictvi.

Smlouva s provozovatelem pohiebni sluzby se uzavira
podle prislusnych ustanoveni ob¢. zdk. a Ize doporucit,
aby vzdy méla pisemnou podobu.?? K uzavieni smlouvy
je potreba mit platny ob¢ansky priukaz toho, kdo sjedna-
va pohrbeni; mezi nepovinné dokumenty patfi obcansky
priukaz zemrelé(ho), pokud je k dispozici, rodny nebo od-
daci list zemtelé(ho). U déti mladsich 15 let provozovate-
1é pohrebni sluzby pozaduji rodny list zemfelého ditéte
a obcansky prikaz obou rodi¢a.??

S provozovatelem pohiebni sluzby lze dohodnout, Ze ob-
¢ansky prikaz zemrelé(ho) odevzda na matri¢ni urad on.
Pokud tomu tak je, 1ze doporucit nechat uvést tuto sku-
tecnost do smlouvy. S provozovatelem pohtebni sluzby je
vhodné se jeSté dohodnout na podobé parte a pripadné
mu predat fotografie zemrtelé(ho) pro pietni ucely.

22| 0 tom, jaky typ smlouvy ma byt uzavien, se vedou v odborné vefejnosti
spory, ale Ize uvést, 7e se mize jednat jak o rdmcovou, prikazni smlouvu,
tak i smlouvu o dilo.

23 | Ob&ansky priikaz obou rodigd nenf obligatorni naleZitosti.
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2.7 Socialni pohieb — pohireb vypraveny obci

V praxi se mnohdy mtiZzeme setkat se sdélenim, ze kdyz
nikdo zemrelému nesjedna pohteb, tak se vypravuje so-
cidlni pohieb. Neni to uplné presné vymezeni, nebot se
nejednd o socidlni pohteb, ale pohteb sjednany obci. Pou-
zivani pojmu ,socialni pohfeb” je v praxi tolerovany uzus.
Problematika pohrbd, kdy je jejich vypravitelem obec, je
primdarné upravena v § 5 odst. 1 zak. o pohtebnictvi.

MuzZe nastat situace, kdy ten, kdo ma zajem stat se vypra-
vitelem pohrbu, nedisponuje dostateénymi finanénimi
prostfedky pro jeho uhradu. Zde je nutné upozornit na
to, Ze pokud se pozistaly rozhodne, Ze nevypravi pohieb
a jeho vypraveni ponechd na obci, zbavuje se tim o moz-
nost ovlivnit, jaky bude zvolen zptisob pohrbeni, tak
i o pohtebni ritudl a misto pohtbeni, resp. uloZeni zpo-
pelnénych lidskych ostatk.

Obec se stava vypravitelem pohtbu az za situace, kdy ve
lhaté 96 hodin od ozndmeni umrti nesjednal zadny vy-
pravitel pohtbu pohtrbeni téla zemrelého, a univerzitni
$kola, kterd provadi anatomické pitvy, neprojevila zdjem
o vyuziti téla zemrtelého pro potteby lékarské védy a vy-
zkumu nebo k vyukovym uceliim. V téchto pripadech po
marném uplynuti 96 hodinové lhiity obec zajisti pohrhbe-
ni slusnym zptisobem podle mistnich zvyklosti.

Pohrbeni zajistuje ta obec: a) na jejimz uzemi k amrti
doslo, nebo b) bylo télo zemrelého nalezeno, c) pripadné
vyloZeno z dopravniho prostfedku. Z titulu vypravitele
pohrbu ji nalezi vSechna prava a povinnosti. Obec mtze
vypravit pohieb pouze dvojim zpisobem: a) do hrobu
nebo hrobky, nebo b) Zzehem v krematoriu.

Zakon o pohrebnictvi stanovi, za jakych podminek musi
byt proveden pohteb do hrobu nebo hrobky a za jakych
podminek Zehem. Pokud timto zdkonem stanovené pod-
minky nenastanou, je na rozhodnuti toho konkrétniho
urednika, jaky typ pohtbu sjedna.

V pripadé, kdy dochdazi k pohtbu v rakvi do hrobu nebo
hrobky, jednd se zpravidla o hrobové misto obce. V tako-
vém pripadé pak mtze pozlstaly polozit kvétinové dary
nebo zapalit sviéku na tomto hrobovém misteé.

Za situace, kdy je sjedndano pohtbeni zehem, md pravo
na vyddni urny se zpopelnénymi lidskymi ostatky pou-
ze vypravitel pohtbu, tedy opét obec.>* Urcitou moznost
excesu tohoto prava dava obc¢. zak., resp. jeho § 92 odst.
2 ob¢. zak. Ten uvadi, Ze nejsou-li lidské ostatky ulozeny
na verejném pohrebisti, ma na jejich vydani pravo oso-
ba, kterou ¢lovék pred svou smrti vyslovné uréil; jinak
postupné jeho manzel, dité nebo rodi¢, a neni-li Zzadny
z nich nebo odmitnou-li ostatky prevzit, prevezme je jeho
dédic. Jakmile dojde k tomu, Ze jsou lidské ostatky uloze-
ny na verejném pohrebisti, neni pravni narok na jejich

24| Viz § 14 odst. 3 pism. h) zak. o pohiebnictvi.
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vydéni. UloZeni zpopelnénych lidskych ostatki mtize byt
provedeno nékolika zptisoby:

a) ulozenim do obecniho hrobu nebo hrobky,
b) uloZenim do kolumbaria,

¢) uloZenim nebo vsypem do urnového hrobu,
d) vsypem na louce rozptylu nebo

e) rozptylem na rozptylové louce.

Ivtomto pripadé zlstava pozlstalému pouze moznost na
misté ulozenych zpopelnénych lidskych ostatkd polozit
kvétinové dary nebo zapalit svicku.

2.8 Dalsi nalezitosti k pohibu a pohibeni

Samostatnou zalezitosti je pravo pracovniho volna na za-
jisténi pohfbu, resp. na ticast na ném. Podle § 199 odst. 2
zak. prace? vlada stanovuje svym narizenim okruh pre-
kazek v praci podle § 199 odst. 1 zak. prace, rozsah pra-
covniho volna, pripady, ve kterych prislusi ndhrada mzdy
nebo platu, véetné pripadného spolurozhodovani odbo-
rové organizace o vyslani zaméstnanct na pohieb spolu-
zameéstnance, a to i vii¢i zaméstnanctim, ktefi nepracuji
na pracoviStich zameéstnavatele, ale podle dohodnutych
podminek pro néj vykondavaji prace v pracovni dobé, kte-
rou si sami rozvrhuji (§ 317 zak. prace).

Podle nartizeni vlady ¢. 590/2006 Sh., kterym se stano-
vi okruh a rozsah jinych dilezitych osobnich prekazek
v praci, se pracovni volno s ndhradou mzdy nebo platu se
podle bodu 7 poskytne na:

a) 2 dny pri umrti manzela, druha nebo ditéte a na dalsi
den k tucasti na pohtbu téchto osob,

b) 1 den k tcasti na pohtbu rodi¢e a sourozence zameést-
nance, rodice a sourozence jeho manzela, jakoz i man-
Zela ditéte nebo manzela sourozence zameéstnance
a na dalsi den, jestlize zameéstnanec obstarava pohteb
téchto osob,

nezbytné nutnou dobu, nejvysSe na 1 den, k tcasti na
pohtbu prarodic¢e nebo vnuka zaméstnance nebo pra-
rodice jeho manzela nebo jiné osoby, kterd sice nepatfi
k uvedenym fyzickym osobdm, ale Zila se zaméstnan-
cem v dobé umrti vdomacnosti, a na dalsi den, jestlize
zameéstnanec obstarava pohteb téchto osob.

~

¢

Podle stejného narizeni se ve smyslu bodu 9 pracovni
volno s ndhradou mzdy nebo platu poskytne na nezbyt-
né nutnou dobu zaméstnanctm, kteri se zac¢astni pohrbu
spoluzameéstnance; tyto zaméstnance urci zaméstnavatel
nebo zaméstnavatel vdohodé s odborovou organizaci.

Pokud by se jednalo o pohteb klienta adiktologické sluz-
by, nevznika zaméstnanci této sluzby ndrok na pracovni
volno. Lze si predstavit i variantu, kdy tcast pracovnika
adiktologické sluzby na pohtbu bude soucasti skupinové
terapeutické prace s klienty.

25 | Zak. €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve zn&ni pozdgjsich predpist.
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2.9 Hrobova mista

Volba hrobového mista je vyznamnym pietnim i ekono-
mickym faktorem. Hrobovym mistem se podle zak. o po-
hfebnictvi rozumi misto na pohfebisti (vefejném i neve-
rejném), které je urcené pro zrizeni hrobu nebo hrobky,
nebo vyhrazené misto v ulozisti jednotlivych uren nebo
na vsypové louce. Misto na louce rozptylu neni povazo-
vano za hrobové misto, ale za misto urcené k pietnimu
uloZeni zpopelnénych lidskych ostatkd.

Pofizeni, resp. prondjem hrobového mista a koupé hro-
bového zarizeni stoji finanéni prostredky. Hrobové mis-
to se pronajima, nelze jej zakoupit. To, co 1ze zakoupit,
je hrobové zarizeni. Potizeni nového hrobového zarizeni
je relativné naro¢nd finanéni zalezitost ve vysi nékolika
desitek tisic.

V pripadé pohrbu Zehem a provedeni rozptylu na roz-
ptylové louce jsou finanéni naklady vyrazné nizsi, nebot
provedeni rozptylu je technicko-pietni zalezitosti, resp.
pietnim ukonem spoéivajicim v uloZeni zpopelnénych
lidskych ostatkd.

Pohrebisté

Zakon o pohfebnictvi umoznuje pohrbit v rakvi pouze
na verejném nebo neverejném pohrebisti, a pouze do
dvou typt hrobovych mist: hrobu nebo hrobky. Neverej-
nym pohrebistém je uéelové zarizeni uréené vyluéné pro
ulozeni lidskych poztstatk® nebo lidskych ostatk ¢lent
feholnich rad nebo kongregaci a prostory pro ulozeni
lidskych poztstatk® nebo lidskych ostatkl ¢lent uzavie-
nych, zejména pribuzenskych spole¢enstvi. Za neverejna
pohrebisté se rovnéz povazuji ucelova zatizeni urcena
vyluc¢né pro ulozeni lidskych pozistatkdl nebo lidskych
ostatkll prislusnik@ registrovanych cirkvi a nabozen-
skych spole¢nosti, jejichZ vnitfni pfedpisy a obrady ne-
umoznuji ukladani lidskych poztstatkli nebo lidskych
ostatkll na verejném pohrebisti. VSechna ostatni pohre-
bisté, ktera nespliuji definici neverejného pohrebiste,
povazujeme za pohtebisté verejna.

Hrob

Hrob je (vy)kopané misto na pohtebisti, které musi spl-
novat podminky dané v § 22 odst. 1 zdk. o pohfebnictvi.
Hloubka hrobu pro pohtbivani dospélych osob a déti star-
§ich 10 let musi byt nejméneé 1,5 m; u déti mladsich 10 let
nejméné 1,2 m; dno hrobu musi lezet nad urovni kolisa-
ni podzemni vody a bo¢ni vzdalenost mezi jednotlivymi
hroby musi ¢init nejméné 0,3 m. V praxi to m@zZe zname-
nat, Ze s ohledem na podzemni vodu se na nékterych po-
hrebistich nemtize pohrbivat do hrobu a zpravidla je zde
mozné pouze uklddat zpopelnéné lidské ostatky.

Nezpopelnéné lidské ostatky (tedy kosterni ostatky) musi
byt uloZzeny v hrobé po celou tleci dobu, kterd se zrete-
lem ke sloZzeni plidy musi trvat minimalné 10 let. Pred
uplynutim tleci doby mohou byt do téhoz hrobu pohrbe-
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ny dalsi lidské poztstatky, pokud je mozné umistit je nad
aroven naposledy pohirbenych lidskych poztstatki a vrs-
tva ulehlé zeminy nad rakvi bude ¢init nejméné 1 m. Pri
standardni hloubce hrobu to znamen4, Ze zde mohou byt
uloZeny (pohrbeny) dvé rakve — dvoje lidské pozistatky.

Hrob miiZe byt tvoren bud rovem, nebo hrobovym zarize-
nim. Rovem se rozumi navys$ena zemina nad rakvi a jedi-
nym hrobovym zafizenim byva zpravidla kfiz umistény
v hlavé hrobu. Hrobovym zafizenim rozumime ram, kry-
ci desku, sokl, pomnik, napisovou desku, lampicku, vazu
a dalsi pripadné nalezitosti.

Hrobka

Hrobku — obecné — povazujeme za ucelovou hrbitovni
stavbu. Sklada se ze dvou ¢asti — z nadzemni a podzem-
ni. Jeji podzemni ¢ast je zpravidla vyzdénad a je vzdy pev-
né spojena se zemi. Podzemni prostor tvori zdzemi pro
uklddéani rakvi a uren se zpopelnénymi lidskymi ostatky.
Nadzemni ¢ast hrobky je rliznoroda — mtze ji tvorit kaple
(zpravidla ve smyslu sakralniho prostoru) ¢i bézné hro-
bové zatizeni nebo klenba. Hrobka je véci nemovitou. Pro
hrobku zak. o pohtebnictvi nestanovi tleci dobu.

Pohibeni zehem

Druhy zptsob pohrbeni, ktery zak. o pohrebnictvi umoz-
nuje, je pohteb Zehem. Pohrbit Zehem lze pouze v kre-
matoriu, nikde jinde. Zajisténi provedeni pohbu Zehem
v krematoriu se realizuje vyluéné pres provozovatele
pohrebni sluzby.

Moznosti uloZeni zpopelnénych lidskych ostatk

Zpopelnéné lidské ostatky lze ulozit na pohrebisti do hro-
bu, hrobky, kolumbdria ¢i jiné schranky, miize byt prove-
den jejich rozptyl, vsyp nebo mohou byt uloZeny i doma
éinajiném misté.

Urnovy hrob uréeny k ukladani uren

Takovy urnovy hrob je tvofeny podbetonovanym kamen-
nym rdmem, vybetonovanym sklipkem, kryci deskou
a pomnikem. Do sklipku, po odkryti kryci desky, mtze-
me ukladat urny se zpopelnénymi lidskymi ostatky. Pocet
uren, které sem lze ulozit, zalezi na velikosti vybetonova-
ného sklipku. Standardné ukladdme v praxi 5—6 uren, ale
existuji i urnové hroby o §ifi 50 cm a délce 120 cm, které
jsou kryty zpravidla kryci deskou.

Urnovy hrob uréeny k provedeni vsypu

Jednd se o totozny urnovy hrob jako uvedeny v predesSlém
odstavci, ale uréeny pro provedeni vsypu zpopelnénych
lidskych ostatk®i. Namisto uklddani uren se zpopelnény-
mi lidskymi ostatky se tedy provede pouze jejich vsyp.
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Urnovy hrob bez ramu a sklipku

Urnovy hrob je v tomto pripadé tvoreny pouze pomni-
kem, kdy urny jsou uloZeny v zemi pred timto pomnikem.
Poéet uloZenych uren zdleZzi na rozmérech pronajatého
hrobového mista. Zpravidla zde neni uloZeno vice nez 4,
maximalné 5 uren.

Schranka na hrobé nebo hrobce

Schranka na hrobé nebo hrobce je zpravidla (¢asteé¢ne)
proskleny prostor obdélnikového tvaru, ktery umoznuje
ulozeni 1 az 2 uren se zpopelnénymi lidskymi ostatky. Ta-
kové ulozeni si ze zdk. o pohtebnictvi mize ndjemce hro-
bového mista provést sam, ale je bezpodmineéné nutné
pred uloZzenim tento zamér nahldsit provozovateli verej-
ného pohrebisté a uhradit poplatek podle ceniku.

Kolumbarium

Kolumbdrium (vyhrazené misto pro ukldddni uren) jsou
schranky, které umoznuji ukladani uren se zpopelnény-
mi lidskymi ostatky. Bud jsou pouze v fadach, které tvori
nékolik pater nad sebou — zpravidla ¢tyti — nebo vytvareji
urcité obrazce ¢éi tvary pismen.

Vyuziti kolumbdarni schranky za destickou pro ukladani
uren se zpopelnénymi lidskymi ostatky neni priliS prak-
tické. Desticka je do rdamu kolumbdrni schranky zace-
mentovana a pro kazdé otevreni je potfeba mit k otevieni
thlovou brusku.

Kolumbarni schranka se sklem je oproti predchozi vari-
anté vhodnéjsi formou pro ukladani uren se zpopelnény-
mi lidskymi ostatky. ZaleZi samozrejmé na velikosti ko-
lumbdrni schranky, standardné mame pro 1, 2, 4 a 6 uren.

Vsypova louka

Jednd se o vymezeny a upraveny travnaty prostor na po-
htebisti, ktery je uréeny k provedeni vsypu zpopelnénych
lidskych ostatkl; po svém obvodu je zpravidla ohranicen
obrubnikem, tvarovanymi kameny, zdbradlim, pisme-
ny, ¢isly nebo jinymi znac¢kami, které v obou osach (Sir-
ce i délce) vytvari sachovnicovy formadt s protinajicimi
se soufadnicemi ve svém vnitfnim prostoru. Na jejich
priseciku je vzdy vsypové misto. Standardné se provadi
jeden nebo dva vsypy na priaseciku, vyjime¢né i tfi. Pro-
stor urceny pro vsyp zpopelnénych lidskych ostatkd na
vsypové louce je hrobovym mistem. Na vsypoveé loucéce
se vsypové misto vytvori tak, Ze se odstrani travni drn,
kde ma vsypové misto vzniknout a vyhloubi se jamka pro
vsyp. Primér jamky by mél byt alespori 20 cm, jeji hloub-
ka se odviji od toho, zda se pocitd s dalSimi vsypy ¢i ni-
koli. Pokud se jednd o jeden vsyp, postacuje hloubka cca
30-35 cm a nad provedeny vsyp se opet vloZi travni drn.
Tim vsypové misto splyne s okolim.
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Rozptylova louka

Jednd se o vymezeny upraveny travnaty prostor na po-
hrebisti, ktery je ale uréeny k rozptyleni zpopelnénych
lidskych ostatk®. Neni tvorena zadnym hrobovym zarfi-
zenim (zpravidla je oznacéena jako louka rozptylu); neni
nijak blize upravena technickymi ani pravnimi predpi-
sy, zpravidla pouze fddem pohtebisté. Slouzi k ukladani
zpopelnénych lidskych ostatkd jejich rozptylenim do vol-
ného vymezeného travnatého prostoru.

Jiné ulozeni zpopelnénych ostatki

Rovnéz prichazi v ivahu mozZnost jejich uloZeni, resp.
rozptyleni na misté, které mél zesnuly rad nebo ke které-
mu meél uréity vztah. Pokud se jedna o pozemek, ktery je
ve vlastnictvi toho, kdo provede rozptyl, neni — kromé jiz
uvedeného pietniho pozadavku — zadnéa pravni prekazka
k jeho provedeni. Za situace, kdy se jedna o pozemek jiné
osoby (pravnické nebo fyzické) je nutné ziskat jeji pred-
chozi souhlas s provedenim rozptylu. Zpopelnéné lidské
ostatky jsou z hygienického hlediska zcela nezavadné,?*
a proto argument pripadného rizika kontaminace je
zpravidla irelevantni.

Vydani urny se zpopelnénymi lidskymi ostatky

Vypravitel pohfbu mé pravo na vydani urny se zpopelné-
nymi lidskymi ostatky; mize urcit osobu, kterd tuto urnu
prevezme. Je zakazano zachazet s lidskymi pozustatky
nebo lidskymi ostatky zptsobem dotykajicim se distoj-
nosti zemrelého nebo mravniho citéni verejnosti.?’” Jak
s vyzvednutou urnou s témito ostatky nalozi, je jiz vy-
lu¢né na jeho rozhodnuti. Mezi nejcastéjsi formy ulozeni
patfi jejich uloZeni na verejném pohtebisti nebo doma.

2.10 Cena pohibu

Uvést do odborného ¢lanku cenu sluzby, kterad se odviji
od mnoha faktor, kterymi jsou zejména — volba provo-
zovatele pohfebni sluzby, sluzby poskytované zemielé-
mu a vypraviteli pohtbu, typ rakve, obleceni zemrtelého,
zpusob pohrbeni, vzdalenost hrobového mista nebo kre-
matoria od mista umrti a samoziejmé i naklady spojené
s prondjmem hrobového mista u provozovatele verejné-
ho (pfip. neverejného) pohrebisté je velmi komplikované.
Cilem je alespon v zakladnich rysech (Tabulka 1) uvést
étenare do této problematiky, proto jsou zde uvedeny vel-
mi obecné/orientaéni ceny, se kterymi se mtizeme setkat.

26 | Srov. § 5 odst. 7 pism. b) zak. o pohtebnictvi..
27| Srov. § 4 odst. 1 pism. f) zak. o pohtebnictvi.
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cena
15 018 K&

p. €. objednané polozky

1 Pohfeb Zzehem, bez obfadu, zakladni
nejlevnéjsi rakev?®, omyti zemrelého?,
rubas a oblec¢eni do rubase,
bez smuteéniho oznameni

2 Pohteb Zehem, s minimalistickym 20 618 K¢
obfadem, zakladni nejlevnéjsi rakev,
omyti zemrelého?®, rubas a obleceni

do rubase, 5 ks oznameni

3 Pohteb do hrobu, bez obfadu, zakladni
nejlevnéjsi rakev, omyti zemrelého?,
rubas a obleceni do rubase,
bez ozndmeni

22 400 K¢

4 Pohteb do hrobu, s minimalistickym 25400 K¢
obfadem, zakladni nejlevné;si rakev,
omyti zemrelého?, rubas a obleceni

do rubase, 5 ks oznameni

Tabulka 1| Orientacni cena pohtbu

Uvedené ceny jsou skuteé¢né pouze orientacni a u kaz-
dého provozovatele pohiebni sluzby v Ceské republice
mohou byt odli§né. Priimérnd cena pohibu s obradem se
pohybuje kolem 35 000 Ké.

2.11 Pohfebné

Pohtebné jako plo$nd socialni davka bylo zruseno. V sou-
c¢asné dobé se pohtebné poskytuje vyluéné ve smyslu § 47
zak. ¢. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpore, nasledov-
né. Narok na pohfebné ma osoba, ktera vypravila pohieb:

a) ditéti, které bylo ke dni smrti nezaopatienym ditétem,
nebo

b) osobé, ktera byla ke dni smrti rodi¢em nezaopatfené-
ho ditéte, jestlize dité nebo osoba uvedend v pismenu
b) mély trvaly pobyt na izemi Ceské republiky.

Pokud spliiuje podminky naroku na pohtebné vice osob,
nalezi tato davka jen jednou, a to osobé, ktera uplatni na-
rok na davku jako prvni. Narok na pohfebné vznika dnem
pohtrbeni podle zvlastniho pravniho predpisu, kterym je
zak. o pohtebnictvi. Podminka trvalého pobytu a bydlisté
podle § 3 cit. zak. se nezjiStuje pro narok na pohrebné,
jestlize jde o dité mrtvé narozené. VySe pohfebného ¢ini
5000,- K¢ a vyplaci se jednorazove.*°

3 ZAVER A DISKUSE

Téma umirani a smrti bylo po dlouha desetileti v Ceské
republice tabuizovano. Sama smrt pak byla od 20. let mi-
nulého stoleti postupné institucionalizovdna a odsunuta
za bilé plenty nemocni¢nich pokoji, zpravidla bez uc¢asti
¢i participace pribuznych. Hospicové hnuti rozvijejici se

28 | Rakev musf spliiovat pozadavky, které jsou stanoveny v Geské technické
normé 49 3160.

29 | Pod pojem ,,omyti zemfelého” zde subsumujeme tkony, které jsou uvedeny
v § 2 pism. j) zék. o pohfebnictvi a § 4 odst. 3 vyhl. €. 277/2017 Sb.,
0 postupu obce pri zajisténi sluSného pohtbenti.

30| Srov. § 48 z&k. o statnf socidlni podpofe.
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od pocatku 90. let minulého stoleti, vznik neziskovych or-
ganizaci pomahajicich potrebnym a dalSich obdobnych
organizaci poskytlo Sanci diistojné a emoc¢né se vyrovnat
i s touto nedilnou oblasti lidského zivota.

Umrti blizké osoby je stresujici a psychicky naro¢nou
situaci pro kazdého, koho se dotyka. S ohledem na vy-
znamnou tabuizaci umirani a smrti v nasi spole¢nosti,
kterou se jen pomalu dafi uvoliiovat, je obecné povédomi
spole¢nosti o0 moznostech doprovazeni pfi umirdni a va-
riabilité pohrebnich ritual velmi nizké. Hlavnim cilem
élanku bylo seznamit ¢tenare se zakladnimi pravnimi
predpisy, které jsou v oblasti pohtbivani a pohfebnictvi
relevantni; sekundarnim cilem bylo otevfit toto téma,
z praktického hlediska mozného, pii praci s adiktologic-
kymi klienty a pacienty.

I kdyz adiktologické sluzby nejsou primarné urceny pro
poskytovani pomoci pacientim a klientim v téchto situ-
acich, zcela se své role nemohou vzdat. Prislusi jim ales-
ponl v roviné poskytnuti krizové intervence, psychosoci-
alni podpory a prace s nim v rdmci psychoterapie. Stejné
tak by tito pracovnici neméli rezignovat na schopnost po-
skytnout zdkladni informace v této slozité Zivotni situaci
a umeét jej odeslat do dalSich odbornych zatrizeni. Adik-
tologické sluzby tedy mohou plnit v této situaci i funkei
premosténi k dalSim specifickym sluzbdm v této oblasti.
K tomu je nutnd bazdalni znalost ostatnich pomahajicich
profesi, které zde poskytuji své sluzby a mohou at ve spo-
lupréci s adiktologickymi sluzbami, nebo v navaznosti na
neé s klienty a pacienty pracovat.

Haskovcova (2007) velmi priléhavé uvadi, ze ,ti, kteri oce-
kavaji sviij skon v limitovaném case, a prave tak jejich rodinni
prislusnici, zcela pochopitelné pdtraji nejen po primérenych
formdch pomoci, ale také po informacich, jak analogickou si-
tuaci prozivali a jak se s ni vyrovndvali jini lidé, a to historicky
i aktudlne. Pribuznym a prdteliim casto chybi konkrétni navody
a doporucent, jak zvlddat nesnadnou Situaci, protoze i oni, az
do chvile, nez se setkali se smrti tvari v tvar, Zili v presvédcen,
Ze se jich posledni véci ¢loveka netykaji, anebo Ze je na né jesté
dost ¢asu. S prekvapenim pozndvaji, Ze ani reprezentanti vitéz-
né mediciny na tom nejsou o mnoho lépe, a proto maji nezridka
divodny pocit zklamdni a nepochopeného osament.“

Pokud odhlédneme od profesi, které s koncem lidské-
ho Zivota poji jejich profesni napln, coZ jsou, jak uvadi
Spatenkova (2013), 1ékafi, zdravotnici, duchovni, social-
ni pracovnici ¢i psychologové, jsou v systému sluzeb jiz
etablované profese, které jsou na praci s touto cilovou
skupinou zaméreny. Zejména se jednd o absolventy pro-
fesni kvalifikace doprovazeni umirajicich a poztstalych
a poradce pro poztstalé. Odbornymi znalostmi a doved-
nostmi rovnéz disponuji absolventi profesni kvalifikace
sjednavatel pohtbeni a hrobnik.

Jako urcitd pomticka pro zménu pohledu na umirani
a smrt maze pro odborniky v adiktologii byt nejen ucast
na seminafich a kurzech, které poradaji paliativni a hos-
picové tymy, ale i sebeedukace. Lze zacit pomoci knih,
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které jsou primdarné urceny pro deéti, ale které mohou
pomoci i dospelym ve zméné nahledu na smrt. Za nékte-
ré lze uvést O smrti smrtouci, kterou napsala a ilustra-
cemi doprovodila Pernilla Stalfelt, nebo knihu ,pro lidi
v mlzindch“ autorky Kitty Crowther. V podstaté se jedna
o pohadkovou knihu pro velké i malé ¢tenare s ndzvem:
,Navstéva malé smrti.“ Smrt je zde predstavovdna zcela
odlisné od vétsinového nazoru dospélé spolec¢nosti: ,,smrt
Jje mald roztomild ostibka. Ale nikdo o tom nevi.“ Samoziejmeé
nelze neuvést dnes jiz legendarni Kdyz dinosaurtm né-
kdo umfte, ktera pribliZuje témata smrti srozumitelnou
az puvabnou formou a abstrahuje je do raznych social-
nich vrstev, na riznd nabozenstvi a do rozmanitého véku
cilové skupiny. Z odbornych publikaci 1ze rozhodné do-
porucit jiZ citovanou publikaci prof. Heleny Haskovcove
Thanatologie, ktera patfi mezi zakladatelky této nauky
a jeji aplikace v Ceské republice.

V souladu s nazorem Provonshy (1994) lze uvést, ze ,,smrt
je jedind zdkladni skutecnost lidské existence, kterou clovék
naprosto nemd ve své moci. MiiZe ji odloZit, docasné se vyviéci
z jejich spdru, miiZe ji zpiijemnit nebo naopak zneprijemnit, ale
nakonec je kazdy lidsky pokus zabranit smrti nebo ji poprit od-
souzen k netspéchu.“ Ukolem pomahajicich profesi by mélo
byt vzdy umét pomoci i v takové, v podstaté pro mnohé,
bezvychodné situaci.

Konflikt zajm | autor bez konfliktu zajma.
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