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V ramci pravidelného monitoringu denniho tisku, kte-
ry Centrum verejného zdravi se zamérenim na alkohol
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci
se SZU realizuje diky podpofe RVKPP a pravidelné zve-
fejnuje v sekci novinky na webovych strankach www.
alkoholpodkontrolou.cz, mé velmi zaujal ¢lanek od pana
profesora Jaroslava Petra z Ceské zemédélské univerzi-
ty uverejnény v placené sekci Prémium Lidovych novin
29. srpna 2020 a aktualizovany k 1. zari 2020. Clanek mé
zaujal nejen proto, Ze se profesné vénuji vedle tématu
Skodlivych u¢inkd uzivani alkoholu také socidlni poli-
tice, kde je téma zdravotnich problém a jejich vlivu na
socialni fungovani vyznamné, ale také kvtili svému nazvu
»Sklenkou vina proti demenci“. Takto rezultativni nadpisy
se v tisku nékdy objevuji a meé takto formulovany nadpis
vedl k tomu, Ze jsem si élanek precetl cely. Presto bych se
chtél nyni vyjadrit pouze k ¢asti vénované alkoholu.

Autor ¢lanku piSe: , Vyznavace alkoholu postihuje demence
nejen castéji, ale nastupuje u nich diiv nez u lidi, kteri piji stiid-
mé. Mezi pacienty trpicimi demenci uz pred dovrsenim pétase-
desdti let tvori nestiidmi konzumenti alkoholu plnou polovinu.
Rizikovi je konzumace vice nez 210 mililitrii cistého alkoholu
tydne, coz je napriklad devet pillitri dvandctistupriového piva.“
Potud bych se textem asi dal pfili§ nezabyval, nicméné
élanek pokracuje a uvadi: ,, AvSak ani tiplnd abstinence neni
nejlepsi. Mozku totiz svédci mirnd konzumace alkoholickych
napojii do 140 mililitri cistého alkoholu tydne. Tolik etanolu
obsahuji treba ctyri sklenky (kdy sklenka je dvé deci) cervené-
ho vina. Umirnénim spotieby alkoholu by lidstvo sniZilo vyskyt
demence o jedno procento.” Tolik popularizaéni ¢lanek pana
profesora Petra.

Takto formulovana ,doporuceni“ a ,interpretace” jsou
vzdy zajimavé a ve zdroji, ktery byl citovan — éasopise The
Lancet — jsem si tedy z mého pohledu nejpravdépodobnéji
referovany ¢lanek vyhledal. Podle vysledkd mého hledani
se jedna o élanek Dementia prevention, intervention, and
care: 2020 report of the Lancet Commission autort Gill
Livingstonové a jejich kolegl (Lancet 2020; 396: 413—-46).

V rozSifeném souhrnu se téma alkohol objevuje nékoli-
krat, a to ve spojenich jako nadmérné uzivani alkoholu
nebo $kodlivé uzivani alkoholu. V rdmci ,,Key messages*
(hlavnich vysledk, které si ¢tendr ma z ¢lanku odnést)
je uvedeno, Ze aktudlni poznani pridava do diskuze o ri-
zikovych faktorech demence nové faktory, a to nadmer-
né uzivani alkoholu, zranéni hlavy a zneéisSténi vzduchu.
Doporuceni, které autori zpravy v The Lancet davaji, je
omezit spotfebu alkoholu, kdy zneuzivani alkoholu a piti
vice nez 21 ddvek alkoholu tydneé zvysSuje riziko demence.
Zneuzivani alkoholu chdpou autofi studie jako modifi-
kovatelny rizikovy faktor demence. V seznamu literatu-
ry k élanku, ktery ma celkem 315 polozek, 1ze najit asi
10 ¢lank, které se vénuji primo otazce vztahu alkoholu
a demence a prinaseji do jisté miry ruzné vysledky a po-
hledy na toto téma.

Pokud se vsak pridrzime ¢lanku v The Lancet, nalezneme
zde kapitolu Excesive alcohol consumption, tedy nadmer-
né uzivani alkoholu, které je jednozna¢né hodnoceno
jako rizikovy faktor demence. Co se tyce tzv. ,mirného
a stredniho” piti, zprava v The Lancet uvadi, Ze konzuma-
ce 21 jednotek alkoholu (v CR pouZivdme pojem jednotka
alkoholu spise v akademickém neZ obecném diskursu) by
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mohla byt spojena s niz$im rizikem demence. Citované
studie také velmi poctivé uvadéji omezeni, jako je napri-
klad zaméreni na urcitou vékovou skupinu, nebo také to,
Ze se jedna o subjektivni hodnoceni uzivani (coz je samo-
ziejmé zcela relevantni metoda, jen je tfeba interpreto-
vat takto ziskana data s uréitou obezretnosti, coz se ve
vsech téchto studiich déje). Clanek v The Lancet ani dalsi
citované ¢lanky podle mého studia nijak nedoporucuji
konzumaci ani nezavrhuji abstinenci. Abstinenti nejsou
v jedné z citovanych studii ani zahrnuti (coz je v ¢lanku
v The Lancet uvedeno), stejné jako jsou do ni malo zahrnu-
ti lidé, kteri alkohol naduzivaji. The Lancet cituje reSersi
Manji Kochové a kol. z roku 2019 zvefejnénou v ¢asopi-
se JAMA Network Open, jejiz autori konstatuji, Ze je ,,mdlo
zndmo o vztahu mezi mnozstvim a frekvenci uzivani alkoholu
a rizikem demence*.

Jsem presvédcen, Ze intepretace v ¢lanku z Lidovych no-
vin neni v souladu se zavéry, které uvadi ¢asopis The Lan-
cet a v ném citované studie a prehledové ¢lanky. Toto sa-
mozrejmé nevylucuje, Ze za urcitych podminek nemtze
byt alkoholova frakce (podil alkoholu na daném onemoc-
néni, v naSem pripadé na demenci) pro nékteré populac-
ni skupiny uréitého pohlavi pozitivni, nicméné zavéry je
tfeba ¢init s velkou opatrnosti, stejné jako to délaji citova-
né studie. Nakonec nic se také v The Lancet nepiSe o viné.
Jsem presvédcéen, Ze v této oblasti nds éeka jeSté mnoho
prace, nez budeme védét vic.
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Rad bych také v této souvislosti upozornil na spoleé¢né
prohladSeni Spoleénosti pro navykové nemoci Ceské 1é-
karské spoleénosti J. E. Purkyné a Ceské kardiologické
spoleénosti publikované v loiiském roce v ¢asopise Cen-
tral European Journal of Public Health, ktery je vydavan
Statnim zdravotnim tstavem (viz Miovsky a kol., 2019),
které uvadi, ze je ,,jak medicinsky, tak i eticky nevhodné do-
porucovat ,preventivni® uzivani alkoholu,” a pokracuje, Ze
wdoporucovat byt ,,mirné” piti s odkazem na jeho preventivni
ucinek u specifickych diagnoz znamend ve stejnou chvili igno-
rovani rizika diagnoéz dalsich.”

Tento text vznikl s pomoci dotacni podpory RVKPE, ¢. dotace AA-00-20.
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