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Terapeutické komunity pro lécbu klientu
se zavislostmi

Terapeutické komunity (Iécebna spolecenstvi, dale jen
TK) zaéaly v CR vznikat od poéatku 90. let 20. stoleti v dii-
sledku spolec¢enskych zmén po tzv. Sametové revoluci. Od
pocatku usilovaly byt pozitivni alternativou stavajiciho
»represivniho“ modelu pobytové 1é¢by v psychiatrickych
léc¢ebndach — tehdy jedinou moznosti pobytové 1écby osob
se zavislosti. Vyznamnou roli proto hrala v TK skupinova
setkéni, samosprava klientd, oteviena oboustranna ko-
munikace mezi pracovniky a klienty, hlasovani klient
o dilezitych rozhodnutich a jejich socialni uceni v kaz-
dodennich interakcich. Terapeuti ptsobi v TK jako prua-
vodci klientd, a nikoli jako experti na jejich 1é¢bu. Pro-
gram léc¢by v TK je zpravidla vyrazné delsi (8—15 més.)
nez v psychiatrické 1ééebné éi nemocnici (3—5 meés.), coZ
vice koresponduje s védeckymi poznatky o dlouhém pro-
cesu uzdravy ze zavislosti. TK je vysoce specializovana
sluzba s celostatni ptsobnosti, s vysokym prahem do-
stupnosti a vysokymi naroky na kvalifikaci persondlu. TK
maji pro klienty kapacitu zpravidla 15 az 20 mist, celkové
tedy v CR nabizeji klienttim cca 200 mist.

Trocha historie terapeutickych komunit

Prvni TK pro klienty se zavislosti na drogach byl americ-
ky Synanon (1958). Vedli ji exuseri (pozn. byvali uzivatelé
drog), kteri pro dosazeni zmény chovani svych klient
pouzivali drsnou konfrontaci a frustraci, pfitom ale TK
slouzila jako nahradni rodina klientti. Synanon se stal in-
spiraciipro evropské TK, které zacali v 70. letech 20. stol.
zakladat profesionalové. Americky koncept svépomo-
ci exuserd obohatili o psychoterapii, dalsi vzdélavani
personalu a od drsné konfrontace se posunuli k dialogu
a snaze porozumeét klientim. Prvni ¢eskou TK Némcice
zalozili v r. 1991 pracovnici SANANIM, o. s., velka ¢ast
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dnesnich TK vznikla v 2. pol. 90. let 20. stoleti. Inspira-
ci ¢erpaly hlavné z okolnich evropskych zemi. Nékteré
z tehdy vzniklych TK jiz neexistuji (napt. TK Helianna ¢i
TK Medvédi Kdmen). V sou¢asnosti je v CR cca 17 TK pro
pobytovou 1é¢bu osob se zavislostmi (Tabulka 1).

Vznik Sekce TK

V1. 1995 vznikla A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci
(dale jen Asociace), jako odborna organizace zastreSujici
NNO v oboru prevence a 1é¢by zavislosti. Jeji vznik au-
tomaticky nevedl ke vzniku odbornych sekci. V pripadé
Sekce TK probihal tento proces ,,zdola“, diky postupné se
rozvijejici neformdlni spolupraci mezi TK.

Ta méla zprvu podobu stdzi, na néz prichazeli pracov-
nici z nové vznikajicich TK do TK Némdéice. Casem viak
byla stale patrnéjsi vile vzdjemnou spolupraci posilovat
a rozvijet. Vr. 1999 proto probéhlo nékolik neformalnich
setkani zastupct TK, na nichz se diskutovalo o konkrét-
nich moznostech a podobé spoluprace. Zpocatku ale mezi
zastupci riznych TK panovala v rizné mife nedtvéra,
rivalita a obavy o jejich know-how. Tyto prekazky se po-
darilo prekonat a v zafi 2000 byla Sekce terapeutickych
komunit Asociace oficidlné zalozena. Podobné tehdy
vznikly i Sekce Harm Reduction a intenzivni ambulantni
a nasledné péce. V souc¢asné dobé pracuje v Asociace jiz
celkem 6 odbornych sekei.

Aktivity Sekce TK

Napln ¢innosti sekce bylo tfeba hledat, protoZe s ni pred-
tim nemél nikdo v CR zkugenosti. Postupné tak byl vytvo-
ren model jejiho fungovani, ktery vymezuje organizac¢ni
rad. Za celoro¢ni ¢innost sekce odpovida vybor voleny ze
zastupcl ¢lenskych TK!'. Aktudlné se v Sekci TK setka-
va 11 ¢élenskych a 7 spolupracujicich TK (viz Tabulka 1).
Dnes lze konstatovat, Ze vSechny takto zapojené TK vni-
maji existenci Sekce TK a jeji ¢innost jako prinosné. Jeji
hlavni aktivity uvadi kratky prehled nize.

1| Dle stanov A.N.O. miiZe byt ¥adnym tlenem odborné sekce jen sluzba organizace,
jez je tadnym clenem AN.O. V Sekci TK se ale setkavaji zastupci TK, jejichz
matefské organizace jsou cleny A.N.O. se zastupci TK, jeZ ¢leny A.N.O. nejsou
(napf. Psychiatrickd nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodg, kde pdsobi 4 TK,
neni NNO, TK Kaleidoskop se nevénuje praci s klienty se zavislostmi). Tyto TK jsou
oznacovany jako spolupracujici, jejich zastupci napt. nemaji v Sekci TK hlasovaci
prévo ¢i nemohou byt zvoleni do vyboru.
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Clenské TK
Nazev Obec Kraj Zfizovatel Typ sluzby
TK Advaita Nové Ves u Chrastavy Liberecky Advaita, z. U. Socialni
TK Dubi Kladno-Dubi Stfedocesky Zatizeni sociélni intervence Kladno Socialni
TK Karlov Karlov-Cimelice Jiho¢esky SANANIM, z. . Sociélni
TK Krok Kyjov Jihomoravsky Krok Kyjov, z. u. Sociéln{
TK Magdaléna Veelnik Stredocesky Magdaléna, o. p. s. Socialni
TK Némcice Hefman Jihoc¢esky SANANIM, z. u. Socialni
TK Podcestny Mlyn Kostelni Vydfi JihoCesky Spole¢nost Podané ruce, o. p. s. Socidlni
TK Renarkon Celadna-Podolanky Moravskoslezsky Renarkon, o. p. s. Sociéln{
TK Sejrek Sejrek Vysocina Kolpingovo dilo Ceské republiky, z. s. Socialn{
TKVrsicek Litohlavy Plzerisky Stredisko kiestanské pomoci Plzen Socidlni
TKWHITE LIGHT | Mukatov Ustecky WHITE LIGHT I, z. 0. Sociéln{
Spolupracujici TK
Nazev Obec Kraj Ziizovatel Pozn.
TK Exit Komornf Lhotka Moravskoslezsky Slezska diakonie Sociéln{
TK Fénix Bila Voda Olomoucky Psychiatrickd nemocnice Marianny Zdravotnickéa
TK Fides Oranzské
TK Harmonie
TKTAO
TK Kaleidoskop* Solenice Stredocesky Kaleidoskop — Centrum terapie Socialni

a vzdelavani, z. u.
TK Salebra Tavikovice Jihomoravsky Salebra, z. s. Sociélni

Tabulka 1| Prehled teskych TK setkavajicich se v Sekci TK (abecedni pofadi)
* —cilovou skupinou jsou 0soby s poruchou osobnosti, nikoli se zavislostmi

Setkani Sekce TK

Postupné vznikl model 2—-3 putovnich dvoudennich se-
tkani Sekce TK ro¢né. Kazdé z nich stridave pripravi a or-
ganizuje jedna z TK rotujicim zptisobem. Uastnici tak
maji prilezitost seznamit se s podobou, programem i pra-
covniky vSech TK, které se v sekci setkavaji. To prispé-
lo i k posilovani vzajemné davéry a v disledku i ve vétsi
miru otevienosti pri vyméné a sdileni informaci, zkuSe-
nosti a spolupréace prirealizaci spoleénych aktivit. Zatim-
co v pocatcich setkavani sdileli zastupci jednotlivych TK
spise své uspéchy a silné stranky, casem se tématy dis-
kuzi staly i slabé stranky, nejistoty ¢i pochyby o vlastni
praci, o programu TK apod. Kazdé setkani sestava z pred-
staveni hostitelské TK a jejich pfipadnych novinek, z tzv.
,kolec¢ka“, v némz pritomni zastupci TK informuji o aktu-
alni situaci v jejich zarizeni a jsou diskutovana dalsi, pre-
dem navrzenda témata z praxe. Soucasti setkani se casem
staly i odborné seminare na réizna témata, na nichz se
zastupci TK v e-mailové diskusi, ktera priprave setkani
Sekce TK vzdy predchdzi, shodli (napf. prace s rodinami
klientd TK, poruchy prijmu potravy). BEhem koronaviro-
vé karantény probéhlo setkdni sekce on-line formou.

Olympiady terapeutickych komunit

Sport je vyznamnou soucdasti programa lé¢by a uzdravy
klientd se zavislostmi v TK. Patrné i proto kolegy z TK
Némcice jiz v r. 1998 napadlo usporadat sportovni kla-
ni klient® ¢eskych TK. Z jednorazového néapadu se stala
tradice, kdyz poradatelskou stafetu tzv. ,,Olympiady TK“
prevzaly dalsi TK, v nichZ se sportovni setkani klientt
¢eskych TK kazdoroc¢né, az do r. 2014, opét rotujicim sys-
témem, konaly. K ukonéeni této aktivity patrné prispéla
mezinarodni olympiada TK ve slovenské TK Tomki, kam
jezdi i fada ¢eskych TK, a Kulturfestu, ktery éeskym TK
prinesla TK Magdaléna (viz nize).

Kulturfest terapeutickych komunit

Tento festival s mottem ,,silny zazitek bez drog“ kazdo-
roc¢né v zari porada, jiz od r. 1999, TK Magdaléna ve Vcel-
niku. Klienti komunit z celé CR sem pfivaZeji divadelni
predstaveni, maluji obrazy, vytvareji sochy a hraji volej-
balovy turnaj. Areal TK Magdaléna — byvalé vojenské pro-
tiraketové zdkladny — se béhem festivalu proméni ve sta-
nové méstecko, bunkr, kde diive parkovala nakladni auta
s nosic¢i raket, zase v divadelni sal a budova TK v jidelnu
pro bezmala 200 navstévnikd. Béhem festivalu ucastni-
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ci zhlédnou vice nez deset divadelnich, hudebnich a ji-
nych vystoupeni. Skala témat a zanri je $irok4, vétsinou
do nich zasahuji témata zavislosti ¢i abstinence. Tedy to,
co ucastniky, divdky i herce spojuje. Smyslem festivalu
je umoznit setkdvani lidi z komunit pfi spole¢né tvorbé
a ukazat jim, Ze je mozné bavit se i bez drog. Letos v zari
se mél uskutecnit jiz 22. roénik Kulturfestu. Kvili opatre-
nim v souvislosti s Covid 19 bylo setkani zruSeno.

Konference pracovnikt terapeutickych komunit

Jde o nejmladsi aktivitu Sekce TK, inspiraci pro ni byla
konference vénovana 20. vyroéi otevieni prvni ¢eské TK
SANANIM Némcice v roce 2011. Prvni ro¢nik Konference
pracovnikti TK usporadala v r. 2013 v Liberci TK Advaita.
Protoze se Sekce TK shodla na bianualnim intervalu pora-
dani konferenci, dal$i ro¢niky probéhly v r. 2015 v Blan-
sku (TK Sejrek), v r. 2017 v Teléi (TK Podcestny Mlyn)
avr 2019 v Bilé Vodé (Psychiatricka nemocnice Marian-
ny Oranzské). Konference jsou nejen pro pracovniky TK,
ale i dalsich adiktologickych nebo zdravotnickych sluzeb,
které pouzivaji TK jako metodu. Jak napovida nazev kon-
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ference, prevazujicimi tématy jsou ta o klientech, progra-
mech ¢i postupech v TK.

Odborna koncepcni prace

Sekce TK slouzi i jako platforma pro odbornou koncepc-
ni praci v otdzkach tykajicich se rezidenc¢ni 1é¢by v TK.
Zastupci Sekce TK tak maji moznost zapojovat se do pro-
cesl pripominkovani riznych typ koncepcnich doku-
mentd (napf. standardd odborné zpusobilosti) nebo for-
mulovat odborné stanoviska. Nedavno napt. Vybor Sekce
TK zpracovaval pro Certifikaéni vybor UV CR — RVKPP —
odborné stanovisko k problematice podavani medikace
v TK. O praci v TK pro 1é¢bu osob se zavislostmi élenové
Sekce TK predndseji na odbornych konferencich a pub-
likuji v odborné literature. Diky tomu a diky dlouholeté
¢innosti Sekce TK se praxe ¢eskych TK vyznamnou mé-
rou sblizila v souladu s uzndvanymi odbornymi stan-
dardy v CR. Patrné i proto lze praci éeskych TK — co do
kvality a efektivity — srovnavat s mnohem star$imi TK
za hranicemi CR, od nichZ prvni éeské TK v minulosti
¢erpaly inspiraci.



