RECENZE APLP 181

RECENZE

Dusevni zdravi
a zivotni styl

Jiri Raboch et al.

RABQCH Jiti et al. DuSevni zdravi a Zivotni styl. Praha: Mlad4 fronta. 2019. ISBN 978-80-204-5501-7.

Mgr_ Katerina Zachova e-mail | katerina.zachova@If1.cuni.cz

Magr. A. et MgA. Katefina Zachové
Postgradudlnf student adiktologie na 1. LF UK
Arteterapeut Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze a PNB Bohnice

Publikace Dusevni zdravi a Zivotni styl s podtitulem Psychia-
trie zivotnim stylem priblizuje ¢tenarim moderni a relativ-
né novy smeér v pristupu k dusevnim porucham, tzv. ,life
style medicine”. Knihu tvori soubor dvaceti Sesti stati od
renomovanych autor(, které postupné mapuji jednotlivé
aspekty zivotniho stylu ve vztahu k prevenci a 1é¢bé du-
Sevnich onemocnéni. Autori si v§imaji jak vlivu chovani

i e s
na dusevni zdravi, tak zpétné vlivu dusevnich onemocné- Dl\"l‘s evnl,ZdraVI
ni na kazdodenni navyky pacientd. a Zlvotnl styl

V poslednich letech se pozornost odbornikil stale éas- Psychiatrie Zivotnim stylem
téji zaméruje na rtzné faktory, které podminuji dosa-
Zeni zdravého zivotniho stylu. Jednotlivé poznatky se
dari opirat o védecké vyzkumy a propojovat v ucelené;jsi
systém. Kniha upozoriuje na potfebu vnimat pacien-
ta a jeho aktualni stav v $irSim kontextu a s respektem
k jeho individualnim potfebdam. Apeluje na uplatiiovani
skute¢ného bio-psycho-socio-environmentdlniho pfti-
stupu. Hlavni autor a editor profesor Jifi Raboch v zavé-
reéné stati Psychiatrie v 21. stoleti upozoriuje na zmeény
v pri¢indch morbidity a mortality, ke kterym docha-
zi v tzv. vyspélych statech od konce dvacatého stoleti.
Hrozby infekénich chorob a malnutrice ustoupily cho-
robam civilizaénim, mezi kterymi hraji vyznamnou roli
i duSevni poruchy véetné neuropsychiatrickych one-
mocnéni. Velkym problémem vyspélych stati je podle
profesora Rabocha pfevazujici Zivotni styl charakteris-
ticky omezenou pohybovou aktivitou, vysokou hladinou
stresu a nerespektovdnim obecnych dietnich doporuce-
ni. V euroatlantickém kulturnim prostredi byvaji navic
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éasto podcenovana rizika plynouci z uzivani legalnich
navykovych latek.

Soucasnou medicinu vidi profesor Raboch jako techno-
logicky vyspélou, vybavenou radou sofistikovanych dia-
gnostickych a lé¢ebnych nastroji. Zaroven ale poukazuje
na neudrzitelné vysokou ekonomickou naroénost aktual-
niho modelu zdravotni péce, ktery je zaméren prevazné
na nakladna reseni jiz existujicich symptomu. Za efek-
tivnéj$i povazuje vyuzit vynalozené prostredky prede-
v§im ve prospéch prevence a diislednéjsi individualizace
1é¢hy. Preferuje lifestylové, behavioralni a psychologické
preventivné-lécebné pristupy. K sestaveni této Siroce po-
jaté publikace ho inspirovala vlastni vyzkumna ¢innost
a zahrani¢ni pokrok v psychiatrii zivotniho stylu.

Jednotlivé staté knihy se drzi pevné struktury, jsou éle-
nény do barevné odliSenych podkapitol, doplnény pre-
hlednymi tabulkami a typograficky zvyraznénym souhr-
nem pro praxi. Pfijemnym zpestifenim jsou kratka motta,
povétSinou zajimaveé volené citaty, kterd uvadéji ¢tenare
do témat a priblizuji specificky zptsob, jakym na né au-
tofi nahlizeji. V zavéru knihy najdeme rejstik hlavnich
pojmi a abecedné razené medailonky vSech dvaceti osmi
autord, jejichz zasluhou kniha vznikla. Vétsina stati je
psana srozumitelnym jazykem a pristupnd Siroké vetej-
nosti. Pro pochopeni nékterych jsou ale nutné biomedi-
cinské znalosti. Pro snazsi praci s publikaci by bylo vhod-
né jasnéji vymezit skupinu ¢tenart, kterym je urcena,
pripadné dat ¢tendri navod, jak se v textu orientovat.

Vybér zpracovanych témat je pojat velmi komplexné.
S nékterymi z nich se miZeme bhézné setkat ve verejném
prostoru, jsou hojné diskutovana laiky a byvaji ¢asto me-
dializovana. Tato kniha umoznuje konfrontovat stavajici
informace s odbornymi nazory podloZenymi aktualnim
vyzkumem. Jde zejména o téma stravovacich navykl
(M. Kunesova), pohybové aktivity (V. Tuka), civilizac-
nich nemoci (V. Addmkovd), kvality spanku (K. Sonka)
a problematiky stresu, na jehoZ podstatu a zvladani jsou
zamereny hned tfi staté (P. Bob, R. Ptacek, M. Viiukov4,
J. Raboch). V nich jsou napriklad popsany okolnosti na-
hravajici vzniku duSevniho onemocnéni na pracovisti.

Mezi zpracovavanymi tématy najdeme pojednani ke kon-
krétnim diagnostickym jednotkdm z oblasti psychiatrie:
organickym dusevnim poruchdm a afektivnim porucham
(J. Raboch) a k psychotickym onemocnénim (E. Kitzlero-
va), kde se mlUzeme napriklad dozvédét, jak velkym pro-
blémem je nedostatek pohybu a nadvdha u téchto pacien-
t. Podrobna stat je vénovana porucham prijmu potravy
(H. Papezova), kromé obecnéji znamych fakt jsou tu po-
psany napriklad komorbidity, prevence nebo zmény, ke
kterym doslo v oboru v poslednich letech. Cenny prinos
knihy tkvi i v d@razu na propojeni psychického a fyzic-
kého stavu ¢lovéka, coz stdle jeSté neni béZné. Z tohoto
hlediska jsou zajimavé staté o stfevnim mikrobiomu
(H. Tlaskalova-Hogenovd, P. Prochdzkovd, R. Roubalova)
a o vyuziti mindfullness a medita¢nich technik v soma-
tické 1écbé (P. Zach).
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DalSi staté se vénuji vyvojovym otazkam (J. Mourek,
R. Ptacek), partnerskym vztah@im (J. Pavlat, E. RemesSova,
M. Setinova) a sexualnimu zdravi (P. Weiss). V pojednani
o ateroskleréze (M. Vrablik) a o metabolickém syndromu
(S. Svaéina) je prima vazba na duSevni zdravi méné pa-
trnd. Kniha zahrnuje i mnoZstvi rid¢eji diskutovanych
témat, kterd maji pres svou marginalizaci znaény vyznam
pro zivot konkrétnich pacient. To se tyka napriklad otazek
stigmatizace dusevné nemocnych (P. Winkler, M. Miiller),
prace s adherenci a s motivaci pacienta dodrZovat zdsady
doporucované lékarem (J. Soukup, M. Raszka). Na nedo-
state¢nou gramotnost v oblasti mentalniho zdravi pouka-
zuje A. Steflova a Z. Kuéera. V zavéru knihy najdeme staté
o metodologii zivotniho stylu (M. Viiukova) a o psychiatrii
v 21. stoleti (J. Raboch).

DusSevnim zdravim z adiktologického hlediska se za-
byva stat prof. M. Miovského Ndvykové ldatky a Zivotni styl.
Miovsky zdUraznuje jejich negativni vliv na celkové zdra-
vi ¢lovéka. V této souvislosti poukazuje na véeobecné niz-
kou zdravotni gramotnost obyvatel Ceské republiky tyka-
jici se uzivani legalnich navykovych latek a na negativni
ptisobeni médii. Skodlivost uzivani navykovych latek,
predevsim alkoholu a tabaku, je v publikaci zminovana
na mnoha mistech i jinymi autory, napriklad jako faktor
podilejici se na vzniku demence, aterosklerézy, metabo-
lického syndromu, a v fadé dalSich souvislosti. Kromé
jednoznac¢né negativnich informaci o désledcich konzu-
mace alkoholu zde najdeme i nazor, podle kterého mtze
byt za urcitych, zcela specifickych okolnosti a v tizce vy-
mezené oblasti mirna konzumace alkoholu prospésna.

Profesor Jiti Raboch v knize piSe: , VZdy jsem byl presvéd-
cen, ze kazdy clovék je do urcité miry striijcem svého Stésti, Ze se
mdme starat o své zdravi a pripadné problémy resit, pokud to
Jjde, téz viastni aktivitou — helping by doing.“ Apeluje na zmény
v nastaveni celého zdravotnického systému véetné aktiv-
néjsiho zapojeni samotnych klientd zdravotni péce. Jak
a jakymi prostiedky lze zkvalitniovat kazdodenni chovani
a pozitivné ovliviiovat (dusevni) zdravi jednotlived i ce-
lych skupin je slozita otazka. K lepsi orientaci v této ob-
lasti mize pomoci pravé tato ojedinéld publikace. Mlize
byt prinosem jak pro praxi lékara a pracovnikl ve zdra-
votnictvi, tak pro kazdého, kdo chce pecovat o své vlastni
navyky a o dusevni kondici.

Na zavér volim jedno z kratkych mott, konkrétné citat
hrabéte z Derby, kterym V. Tuka uvadi stat o pohybové
aktivité a o dusevnim zdravi: ,,Kdo si neudéld ¢as na cvicent,
bude si muset udélat ¢as na to byt nemocny.“



