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Zdravotni gramotnost je vyznamnym konceptem, kte-
ry je dobte usazen v akademické debaté, rozsiruje se do
diskuze politické, ale také praktické. Adiktologické ve-
rejnosti je koncept zdravotni gramotnosti znam prede-
v§im z druhého vydani monografie a slovniku Primarni
prevence rizikového chovani od Miovského a kolektivu
z roku 2015, prezentaci z AT konference kolegyné Gab-
riely Rolové a jejich publikaci na toto téma a asi nejno-
vé€ji z Narodniho zdravotnického informaéniho portalu
Ministerstva zdravotnictvi, které ministerstvo v ¢ervenci
tohoto roku spustilo ve spolupraci s Ceskou lékaiskou
spole¢nosti J. E. Purkyné, Statnim zdravotnim dusta-
vem a Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
(https://www.nzip.cz/).

Podle dalsiho portdlu, ktery se tématu vénuje -—
www.zdravotnigramotnost.cz — je s odkazem na vyme-
zeni Svétové zdravotnické organizace a praci jednoho
z nestorti konceptu zdravotni gramotnosti v CR profesora
Hol¢ika zdravotni gramotnost definovana takto:

Soubor kognitivnich a socidlnich schopnosti urcuje motivaci a zpii-
sobilost jednotlivci k tomu, aby si dokdzali ziskat pristup k infor-

macim, porozumeli jim a vyuzivali je zptisobem, ktery podporuje
a udrzuje dobré zdravi. Strucné receno, zdravotné gramotnyje clo-
vek, ktery je schopny o svém zdravi kvalifikované rozhodovat

Nynijiz ale ke knize samotné. Jak uvadeéjii samotni autori,
snahou knihy je nabidnout ¢tenafi prehled soué¢asného
stavu poznani a uvazovani o tématu zdravotni gramot-
nosti, a to jak v oblasti vyzkumu, politiky, tak i praxe. Jde
o kolektivni monografii, kde jednotlivé kapitoly na zdkla-
dé rtiznych pristupt a prikladt z riznych zemi poskytuji
odpovédi na otazky, které se tykaji zdravotni gramotnosti
v pribéhu lidského Zivota. Svym rozsahem 735 stranek
napliiuje kniha zcela své oznaceni handbook, coz je po-
jem, ktery lze do ¢eStiny prelozit jako priruc¢ka, mozna
také jako ,,rukoveét”.

V prvni ¢asti se kniha vénuje prehledu vyzkumu v oblas-
ti zdravotni gramotnosti, kdy si klade nékteré zajimaveé
otdzky jako: Jaké teorie a koncepty formuji aktudlni po-
hled na zdravotni gramotnost? Co mérit, pro¢ mérit a jak
merit zdravotni gramotnost? Jaké jsou vysledky méfeni
zdravotni gramotnosti?
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Ve své druhé ¢asti pak nabizi pro prakticky zaméreného
étenare zajimavé poznatky o programech a intervencich
na podporu zdravotni gramotnosti, kdy jsou opét polo-
Zeny zajimavé otazky, na které jednotlivi autori hledaji
odpovédi, a to: Jaké programy a intervence jsou v oblasti
zdravotni gramotnosti realizovany v prubéhu lidského
zivota? Nebo presnéji v pribéhu zivotniho cyklu? Jak
pristupovat k program@m a intervencim u zranitelnych
populaénich skupin? Nebo také: Jak oslovit mladé v aktu-
alni digitalni dobhé?

V tfeti ¢asti najdou ¢tenari uceleny prehled a popis po-
litickych programt, které se vénuji zvySovani zdravot-
ni gramotnosti na prikladech ze Skotska, Kanady, Ra-
kouska, Australie, Spojenych stati americkych, Nového
Zélandu a Finska. Pozornost je vénovana také kontextu
EU, mezindrodni kontext knihy je tedy dobry, byt ne
zcela vycerpavajici.

Posledni ¢ast knihy je pak vénovana ¢asto opomijenému
tématu, a to dialogu o budoucnosti a novych perspekti-
vach zdravotni gramotnosti. Tvofi ji prispévky rady vy-
znamnych autort, ktef'i se zamysleji nad otdzkami jako:
Jak zajistit, aby se dospéli zajimali o zdravotni gramot-
nost? Nebo napriklad: Jak dosahnout okfidleného ,,zdra-
votni gramotnost pro v§echny“?

Knihu jednim dechem asi prefte minimum Cctenard,
autor recenze se o to pokusil a dech mu ¢aste¢né dosel.
Pri rozsahu 735 stran to nelze, nejen na zakladé osobni
zku$enosti, ani doporudit. Ctenaf si mtze polozit otazku,
co ho zajimad nejvice, a ¢ist pak jednotlivé kapitoly, pod-
le svych preferenci a oéekavani. Pokud se zajima obec-
né o to, co je zdravotni gramotnost, 1ze doporucit ¢teni,
moznd spiSe studium prvni ¢asti. Naptiklad vice nez
20 definic v prvni ¢asti prvni kapitoly jej nemtze ne-
chat na pochybéch, Ze co je a neni zdravotni gramotnost,
je predmeétem pomérné zajimavé debaty, ale ze vice ¢i
méné plati definice, kterd je uvedena v ivodu této recen-
ze. Zajemci o programy a intervence (praxi v nejlepSim
slova smyslu) 1ze doporucit ¢ast druhou. Zde najde velmi
zajimavé informace kazdy, kdo pracuje s mladezi, dospé-
lymi nebo zranitelnymi skupinami. Treti ¢ast pak zau-
jme toho, kdo se ve své praci zabyva tvorbou nebo tifeba
analyzou zdravotni politiky. Na své si zde prijde také ten,
kdo hleda nékteré zemé pro srovnani s nasi republikou.
Posledni, étvrta ¢ast je urcena spiSe pro dlouhé podzimni
a zimni vecery, pripadné pro hloubavejsi ¢teni v jakékoliv
¢asti roku. Autor recenze zde vyjadruje své nejvroucné;jsi
prani, aby se tato kapitola nestala, a to vzhledem k aktu-
alni a nadchdzejici epidemiologické situaci, pro Zzadného
z ¢tenarh ¢etbou karanténni.

Lze uvést nékolik diivod, pro¢ knihu ¢ist, ¢i po ni sah-
nout. Prvnim divodem je, Ze kniha koncentruje poznat-
ky v oblasti zdravotni gramotnosti vétSiny mezinarod-
né uznavanych autorti v této oblasti. Kniha nabizi jak
ucebnicové prehledy, tak i fundovanou analyzu. Knihu
Ize ¢ist celou nebo po ¢astech v zavislosti na potfebach
étenare. Sdhnout po ni mohou jak studentky a studenti,
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akademicti pracovnici, tak i (a to se u fady zahrani¢nich
akademickych titul@l nestava) ti, ktefi se tématem zdravi
a zdravotni gramotnosti zabyvaji v praxi.

Pro adiktologickou praxi je prinosna zejména kapitola
druhd, ktera diskutuje pristupy ke zvySovani zdravotni
gramotnosti u raznych popula¢nich skupin, s ohledem
na aktudlni digitalizaci svéta kolem nés.

Soucdsti kazdé recenze ma byt také vyjadfeni toho, co
se pripadné jejimu autorovi na recenzované publikaci
nelibi. Autofi publikace jsou natolik fundovanymi od-
borniky, Ze cokoliv kritizovat by mohlo byt aZ nemistné
a nepatriéné. Navzdory tomu nékolik poznamek mi zde
precijen dovolte.

Ackoliv je prace editorti zcela mimoradnd, subjektivné
vnimano, jsou neékteré kapitoly zajimavéjsi nez jiné. Ne-
které populaéni skupiny jsou zmiflovany vice a jiné mén¢,
coz muze nékteré ¢tenare zklamat. Editorsky tym dokézal
ziskat pro svou knihu radu prispévateld a v pripadé této
knihy je fada autord z rtznych statti. Kniha vSak muze,
alespon v nékterych pasdazich, pripadat ¢tenafi ze stred-
ni Evropy ponékud vzdalenéjsi. Nékteré knihou uvadéné
priklady ,,dobré praxe“ tak neni mozné v naSem prostredi
jednoduse prevzit a vyuZzit.

Na zavér lze shrnout, Ze kniha je urcCena pro radu Cte-
nart od studentl, akademickych pracovnikd, uéiteld az
po manazery sluzeb v pomahajicich profesich, ale také
pro vSechny ostatni, které zdravotni gramotnost obecné
a zdravotni gramotnost nasi populace konkrétné zajima.

Pokud bych mél udélit néjaké bodové hodnoceni, pak ur-
¢ité minimalné 9,5 z desiti za tento svym zptsobem mi-
moradny publika¢ni pocin. Priznivé je také to, Ze knihu
I1ze nalézt na internetu, a to na strankach www.oapen.org.
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