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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

otevirate posledni letos$ni ¢islo ¢asopisu Adiktologie v pre-
ventivni a lécebné praxi. Touto dobou pired rokem bychom
si asi tézko dokazali predstavit, jak epidemie COVID-19
zasahne nase Zivoty po strance osobni i pracovni, ovlivni
Zivoty jednotlivet i celospole¢enské déni.

Ani odbornému zivotu adiktologickému a publikac¢ni
¢innosti se tento zdsah nevyhnul. Néktera témata se nam
mohla zacit zdat méné dilezita az zbyte¢n4, jina naopak
nabyla na dilezitosti. Témata, ktera jsme neresili a védo-
me ¢i nevédomeé odsouvali, nds dohnala — at uz mame na
mysli prekotny a vynuceny rozvoj rtuznych forem on-li-
ne adiktologického poradenstvi, terapie ¢éi jinych inter-
venci, nebo oblast vzdélavani. Védéli jsme, Ze kapacity
adiktologickych sluzeb jsou mnohde nedostacujici,
a uvédomili jsme si, jak obtizné je pak reagovat na
zvySenou poptavku sluzeb zejména v pripadech, kdy se
pacienti ¢i potencialni pacienti v disledku okolniho déni
a prohloubeni vnitfnich problémi ocitaji v krizi a potre-
buji rychlou pomoc. Zda se vSak, ze vétSina adiktologic-
kych sluzeb dokazala pruzné zareagovat i ve slozitych
podminkach, utvrdili jsme se v tom, Ze se dd vyucéovat
i badat jinymi zptsoby nez ,face to face“. Po pocatec¢ni
obavé, ucéeni se a (mnohdy pfechodném) nadseni z vyu-
ziti novych technologii jsme si vSak zacéali uvédomovat,
Ze potkat kolegu éi kolegyni v kanceldri, potfast si na po-
zdrav rukou, vidét bezprostredni reakci studentd, rozpo-
znat drobné nuance ve vyrazu klient dava vécem preci
jen dalsi rozmér, ktery mnohym z nas chybi. Zdstane-
me-li u adiktologickych sluzeb, velka c¢ast klientll nema
dostate¢né zazemi, technologické vybaveni a dalsi pro-
stredky, aby viibec mohla vést tento online Zivot, vyuzi-
vani adiktologickych sluzeb nevyjimaje. Klienti ve slozité
psychické situaci, klienti s dalSimi duSevnimi poruchami
¢i jinymi komorbiditami nékdy na online feSeni svych
adiktologickych problémt rezignovali ¢i jejich reSeni za-
¢ali odsouvat, protoZe je prosté neosobni, coZ znesnad-
nuje navazani davérného vztahu, zejména pokud jiz ne-
byl navazan drive fyzicky, tj. ,,po staru”.

Jak jiz bylo zminéno, v priitbéhu roku 2020 stradaly i pub-
likaéni aktivity. Pomineme-Ii situace, kdy se pro ty, kdo
museli pracovat ve ztiZenych podminkach ve zdravotnic-
tvi, socidlnich sluzbach, skolstvi ¢i jinych ztizenych pod-
minkéch, ¢as nebo chut na publikovani odbornych text
smrskly na minimum, ovlivnilo poéet spontanné doslych
prispévkil i omezeni, ruseni a zmény termin® odbornych
adiktologickych akci. Tato odbornd setkani casto ,vy-
provokuji“ autory prispévkl k sepsani ¢lankd na jejich
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témata, kterd mnohdy uzraji diky dotaziim z publika ¢i
kulodrovym konferenénim debatam. Velky dik patfi tém,
kdo energii, ¢as a chut na psani ¢lankt nasli, tém, kdo po-
mohli s jejich kone¢nou podobou prostfednictvim svych
odbornych recenzi, a vneposledni fadée tém, kteti si nasli
¢as na praci v redakéni radé casopisu. V této souvislosti
bych rdda zminila zmény ve sloZeni redakéni rady, kte-
ré jsme ke konci roku uéinili. Redakéni rada se rozrostla
o dvé nové ¢lenky, a to MUDr. Lauru Krekulovou, Ph.D.,
a PhDr. Michaelu Savrnochovou, Ph.D. Naopak, doc. PhDr.
Ladislav Vaska, Ph.D., se svého ¢lenstvi po zralé uvaze
vzdal s ohledem na své ponékud odlisné odborné zamé-
reni, nicméné za témér tfi roky prace v redakéni radé piti-
$el s fadou dobrych napadd.

Jedndni redakéni rady v online rezimu nijak neutrpéla
a zjistili jsme, Ze naopak v budoucnu tuto platformu bu-
deme radi vyuzivat, protoZe diky tomu zvlddneme castéj-
§$i ryze pracovni setkani a diskuse k obsahu jednotlivych
¢isel. Podarilo se dotdhnout webové stranky céasopisu,
které jsou nyni, jak véfime, uZivatelsky pratelské. Vyzvou
pro budouci rok je prepracovani a zlidsténi pokynt
pro autory a vytvoreni a spusténi redakéniho systému,
ktery zjednodusi zivot autorim a redakci a zefektivni
a zprehledni praci obéma stranam.

Ano, vim - literarni babicka Bozeny Némcové rikala:
,Neni na svété clovek ten, aby se zachoval lidem vsem.* Slibuji,
Ze redakéni tym Casopisu Adiktologie v preventivni a lékar-
ské praxio zavdéceni se, ¢i chcete-li 0 zajem ¢tenard, bude
i dal usilovat.

Prejeme vam prijemné proziti vino¢nich svatki a mnoho
zdravi a inspirace v roce 2021.

V Praze dne 7. prosince 2020
Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.
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