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Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

je mi cti, ze i v této nelehké dobé, kdy prevazujici ¢ast
vzdélavacich akci je bud ruSena, nebo odkladdna na
neuréito, vam mohu podat zpravu o realizované konfe-
renci. Tak jako kazdoro¢né v rijnu Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s hlavhim méstem
Prahou uskutec¢nily jiz XVII. roénik mezinarodni konfe-
rence Primarni prevence rizikového chovani, ktery byl
v letoSnim roce spojen s XI. roénikem Prazského féra
primarni prevence.

Konference se uskutecnila jen par dni poté, co byl opé-
tovné vyhldsen nouzovy stav a vSechny vzdélavaci akce
se hromadné rusily. Konferenci jsme se rozhodli usku-
teCnit — i pres objektivni neprizen — ze dvou divodd.
Prvnim bylo pravé vyrazné omezovani dal$tho vzdéla-
vani, coz jsme povazovali za velmi nestastné, a druhym
divodem, ktery nas motivoval k jejimu uskuteénéni, bylo
zvoleni zasadniho a dlilezitého tématu spojeného s ucasti
vynikajicich pfednasejicich.

Oslovili jsme tedy vSechny prednasejici s otdzkou, zda
budou ochotni pristoupit i na on-line format konferen-
ce, ktery pobézi ve tfech soubéznych sekcich. Prevazna
vétsSina predndSejicich ihned souhlasila. Jediné, co jsme
museli ,obétovat®, byly interaktivni workshopy, které lze
on-line formou realizovat velmi obtizné. V dalsim kroku
jsme oslovili jiz registrované posluchace, zda pro né tato
forma konference bude pfijatelnd. I zde vyznamnd vét-
Sina registrovanych posluchac¢d ihned souhlasila. Hlav-
ni mésto Praha, které ndm zapujcilo své reprezentativni
prostory ke konferenci, ndm umoznilo za dodrzeni hygie-
nickych a bezpeénostnich podminek jeji prenos.

Téma konference, které jsme pro rok 2020 zvolili, bylo
pro praxi velmi inspirujici: ,,Preventivni svét kolem
nas, v nas.“

Uvodni slovo konference prednesli rektor Univerzity Kar-
lovy prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., ndrodni protidrogo-
va koordinatorka Mgr. Jarmila Vedralova a prednosta Kli-
niky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D.

Po uvodnich slovech nasledoval v hlavnim séle uvodni
blok, ve kterém se predndsSejici vénovali on-line kurzu
INEP v rdmci vyvoje mezinarodnich kurikuli pro vzdéla-
vani v prevenci a jejich dopadu na narodni systém vzdeé-
lavani. Rovnéz byl v tivodnim bloku vénovan prostor vy-
voji Ceské verze on-line tohoto kurzu.

Dale se konference vénovala tématim zamérenym na
aktudlni trendy v uZivani navykovych latek mezi Ces-
kymi dospivajicimi, jakymi byly Evropska $kolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019, primarni pre-
vence v oblasti protidrogové politiky z pohledu ndrodni
koordinatorky pro protidrogovou politiku a ¢innost se-
kretariatu RVKPP v oblasti primdrni prevence a progra-
mu primarni prevence béhem nouzového stavu vlivem
epidemie Covid-19.

Narodni urfad pro kybernetickou a informacni bezpec-
nost pripravil pro uéastniky konference 90minutovy blok
vénovany kybernetické bezpecénosti, a zejména prevenci
zamerené na déti a dospivajici.

S konkrétnim zamérenim k tématu konference prisli
autori prispévku, ktery se vénoval novym trendim pri
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realizaci primarnépreventivnich programt. Kolegyné
z Prev-centra predstavily prevenci v komunité se zamé-
fenim na dobrou praxi v prevenci rizikového chovani
v jedné z méstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy (v Pra-
ze 6). Vénovali jsme se i otazkam psychosocialni vychovy
zakd 2. stupné. Workshop Dobronautd nas vzal zpatky
v Case a zaméril se na preventivni program pro praci
s agresi na ZS.

Nésledujici prednédsky se vénovaly i specifickym téma-
tim v oblasti rizikového chovéni — sexualné rizikovému
chovani se vénovali kolegové ze Statniho zdravotniho
ustavu, kteri pripravili pfrednasky na téma destigmatiza-
ce, vzdélavani a osvéta v oblasti HIV, prevence hrou a ak-
tudlni epidemiologickd situace, trendy ve vyskytu HIV/
AIDS v CR a hl. m. Praze a preventivni programy Statniho
zdravotniho ustavu zamérené na HIV.

Samostatny blok byl vénovan i ¢innosti PPP v dobé karan-
ténnich opatfeni, a to véetné provadéni krizové interven-
ce, psychohygiené pro uéitele a duSevni zdravovédé pro
stfedoskolaky a uéitele.

Dalsi blok se vénoval tématu koureni prostfednictvim
prispévki o uzivani elektronickych cigaret mezi prazsky-
mi stfedoSkoldky a ¢innosti Narodni linky pro odvykani
koureni. Na otazky tykajici digitalniho svéta se snazili
odpovidat profesiondlové prednaskami rizikové chovani
détina internetu a intervence s rodiéi, zavislost na video-
hrach a finanéni nastrahy, které videohry obsahuji, digi-
talni wellbeing a digitalni etiketa — jak si spravné nastavit
svij digi vztah.

I pfes komplikovanost technické, organiza¢ni i obsahové
realizace konference jsme v konkrétni pfedndasce zazna-
menali 281 on-line pripojeni. VSem, kteri na konferenci
participovali, byl po ukonceni konference odeslan in-
ternetovy link s pristupovymi udaji, kde jsou jednotlivé
predndsky dostupné.

Podékovani za podporu patfi radni hlavniho mésta Pra-
hy pro oblast socidlni politiky a zdravotnictvi Mgr. Mile-
né Johnoveé.

Projekt konference byl realizovan za finanéni podpory
Krajského uradu Stredoceského kraje, Krajského uradu
Jihoceského kraje, Utadu vlady Ceské republiky a Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Hlavniho
meésta Prahy.

Na realizaci konference dale spolupracovaly: Pedagogic-
ka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie Filo-
zofické fakulty Univerzity Karlovy, Statni zdravotni tistav,
p. 0., Casopis Adiktologie v preventivni a lécené praxi, Sekce
pro prevenci Ceské 1ékarské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné, Pedagogicko-psychologickd poradna Brno a Fi-
lozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika.

ZPRAVY Z OBORU

Vznik sborniku konference byl podporen z projektu Roz-
voj psychologickych véd na Univerzité Karlové v inter-
venéni a preventivne l1é¢ebné teorii a praxi, Progres Q 06.

Podékovani organizaé¢niho tymu konference PPRCh 2020
nalezi prednésejicim, posluchacim a vSem, kteri se ja-
kymkoli zpisobem podileli na této konferenci.



