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0O KOUSKU ZIVOTABEHU
SEKCE NASLEDNE PECE

Sekce nasledné péce (NP) — pred vznikem Sekce ambu-
lantnich sluzeb oznacovana jako Sekce intenzivni ambu-
lantni nasledné péce (IANP) — pracuje soubézné se Sekci
terapeutickych komunit (TK) bez preruseni jako jedna
z mala jiz od samého zalozeni A.N.O. — Asociace nestat-
nich organizaci (dale jen Asociace). Témér pravidelné se
schazi na ctyrech vyjezdnich zasedanich roéné v misté
pasobnosti jednotlivych ¢lend.

Dovolim si vdm nabidnout z titulu letitého predsedy vysoce
subjektivni pohled na delsi obdobi Zivotabéhu Sekce NP.

Predsednictvi Sekce nebylo nikterak mou ambici, nicmé-
neé se tak stalo pfed mnoha lety.

Z mého pohledu to byla platforma neaktivnich ¢lent
a nékolika aktivnich jednotlivcti, ¢asto vedoucich pro-
gramu Ci celych sluzeb, z neziskovych organizaci, kteri
se snazili pfipominkovat procesy ustavovani norem jed-
notlivych sluzeb v adiktologii. Setkani Sekce byla ¢asto
formadlni a byla pri¢lefiovana k jiz rozbéhlym akcim ¢i se-
tkdnim adiktologickych kolegli, napriklad k celostatnim
¢i krajskym konferencim adiktologli na Mériné ¢i Sedi.
Tento model skytal vyhodu, Ze vétSina odbornikti jiz byla
na misté primarné na konferenci a setkani Sekce bylo jen
jakymsi apendixem odborného programu. Pfesto méla
kuprikladu sauna éi plavecky bazén ¢asto vétsi preferen-
ce nez dalsi odborné kolokvium. Z mého pohledu tehdy
praxe byla takova, ze se setkalo nékolik malo kolegt (Cas-
to vedoucich ¢i ,statutara”), kteti spolu vzajemné v me-
zidobi komunikovali o odborné-politickych tématech,
program jednani se sestaval z pripominkovani riznych
dokumentt a usneseni, hlasovani o proklamacich a od-
bornych vyjadreni. Podstatna ¢ast zucéastnénych vsSak
byla z rad pracovnik, kteri pracovali ve sluzbach v pri-
mé péci, neméli od vedoucich sluzeb a organizaci man-
dat k rozhodovani ¢i hlasovani, a tudiz jejich ptisobeni
bylo pfinejmensim rozpacité.

(g AND.

Prvni TK v tehdejsim Ceskoslovensku vznikla v roce 1992
a prvni dolécovaci program (tak, jak jej dnes zname) az
v roce 1997. Zatimco pocet TK se v prubéhu let ustalil
ajen tu a tam zazafi na scéné novy program pro tu ¢éi onu
specifickou cilovou skupinu, rtzné typy dolécovacich
programu pribézneé vznikaji do dnesnich dnf.

Protoze jsem meél predchozi zkuSenost ze setkavani Sek-
ce TK (pracoval jsem kdysi v Terapeutické komunité Sa-
nanim v Némcicich) a byl si védom dobré praxe sdileni
zkuSenosti a vzdjemného obohacovani v tematickych od-
bornych diskuzich, navic obohaceného o osobni rozmér
setkdvani s kolegy, sméroval jsem plsobeni sekce vice
timto smérem.

Podobné jako v devadesatych letech, kdy vznikaly jed-
notlivé terapeutické komunity vyristajici z odbornych
a lidskych vychodisek svych zakladateld, tomu bylo
i v pripadé , dolécovaki“, tedy programt ndsledné péce,
v letech nultych a pozdéjsich. A¢koli cely systém ndsled-
né péce je jiz dadvno kodifikovan, respektuje tyz eticky
kodex, programy jsou certifikovany a prostor pro divoké
experimenty v 1éébach pobytového typu (znadmé z tera-
peutickych komunit devadesatych let) je vyrazné ztZen,
presto jednotlivé programy jeden vedle druhého dispo-
nuji mnoha rozmanitostmi. Tykaji se jak cilové skupiny,
psychoterapeutického pristupu, tak 1é¢ebné ¢i Zivotni
filozofie jednotlivych tymu ¢i lokalnich kulturnich, so-
ciologickych ¢i ekonomickych specifik v mistech, kde
pusobi. Tato pestrost jde, domnivam se, k duhu klientim
a skytd moZnosti dobré indikace pro toho kterého klien-
ta. Intenzivnéjsi kontakt tyma jednotlivych programd,
navic spojeny s osobnim sezndmenim s misty a kultu-
rami jednotlivych programu, vede k véts$i provazanosti
sluZeb a intenzivnéjsi spolupraci.

Tak jako kaZdy program, sluzba, ¢i zarizeni prochdzeji
raznymi fazemi vyvoje, existovalo i obdobi, kdy Sekce
NP Zila ponékud samostatnym Zivotem a velice malo ko-
munikovala s vedenim Asociace, jejiz byla soucésti. Cast
¢lent akcentovala potfebu profesniho setkavani ¢lent
Sekce pred loajalitou k Asociaci. Jednotlivé nové subjek-
ty v oblasti dolécovani se uchazely o ticast na setkdvani
Sekce, nikoli v§ak o élenstvi v Asociaci. Po dlouhych vy-
jednavanich a zméné politiky Asociace smérem ke svym
prezivsim Sekcim doslo k sjednoceni neformalniho ¢len-
stvi v Sekci NP a formalniho ¢lenstvi v Asociaci a nasled-
né tak i Sekci NP. Reliktem tohoto obdobi je otevienost
Sekce NP ke vSem novym subjektiim, které se problema-
tikou zaobiraji a dosud nejsou ¢leny Asociace. S nadsaz-
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kou lze tici, Ze pravidelnymi ucastniky sekénich setkani
jsou aktivni ¢lenové a aktivni neélenové Asociace, popfi-
padé adeptina vstup do Asociace. Existuje i mala skupina
pasivnich ¢lent Asociace, ziji vlastnim Zivotem.

Hosty jsou ¢asto kolegové z blizkych adiktologickych pro-
gramu, se kterymi nase programy nasledné péce spolu-
amy o jejich, dochazi k navazovani spoluprace i na osob-
ni bazi. Kuptikladu ucast reprezentanta adiktologickych
sluzeb ve vézenstvi (Specializované oddéleni pro 1éébu
pri vykonu trestu — SPO VTOS), kolegt z dosud jediné
terapeutické komunity pro mladistvé zfizené Slezskou
diakonii, dlouhodoba ucast kolegli jediného denniho sta-
cionare pro zavislé, ucast kolegli z terapeutické komunity
pro klienty s dualni diagnézou. Clenové Sekce se v minu-
1ém obdobi aktivné ucastnili projektu NETAD zamérené-
ho na sitovani sluzeb, v ramci projektu Sekce NP uspora-
dala konferenci na téma nasledné péée pri Adiktologické
klinice u Apolinafe, vybor Sekce se setkal s ndrodnim
protidrogovym koordinatorem dr. Vobotilem.

Vzhledem k persondlnim zméndm ve ¢lenské zakladné ¢i
fluktuaci delegatli jednotlivych programt, tedy neusta-
lym novackim, se zd4, Zze odborna témata nebudou nikdy
vyCerpana a ze predavani zkusenosti z jednotlivych pro-
gram zlistava evergreenem vSech setkani. Krom toho se
objevuji nova témata nesend vyvojem situace nejen na
trhu s naslednou pééi, drogové scéné, ale i celospolecen-
ska. Pandemie, nastup gamblingu, zaméstnavani klient,
klienti s dudlni diagnézou, specifika 1é¢by zavislych ma-
tek s détmi, on-line terapie ¢i pomoc zavislym ve vykonu
trestu jsou jen malou ukdzkou vyzev, pred kterymi na-
sledné péce stoji.

Jak jiz bylo receno vySe, setkavani Sekce se stabilizova-
lo na étyfech setkanich v roce, vZzdy v prostorach toho
kterého hostitelského programu. Tradiénim, zpravidla
prvnim, bodem odborného programu byva prohlidka
a detailni referat o hostitelském zarizeni a prezencni list.
Hostitelské zarizeni prebira na chvili rezii, domlouvame
potreby jednotlivych Ucastnikl stran prespani, vecerni-
ho programu, spole¢ného obéda a odjezdt. Nyni jiz v re-
Zii predsedy Sekce ndsleduje kontraktovani programu,
odbornych témat, diskuzi, sdileni zkuSenosti, informo-
vani o novych smeérech ¢i dobré praxi, odbornd diskuze
nad prinesenymi tématy ucastnikl ¢i predem pripravené
konference. Zapis ze setkdni pofizuje na misté hostitel
a zasila jej po konzultaci s predsedou véem c¢lentim, tedy
i nezucastnénym, mailem. Po skonc¢eni formdalni odbor-
né casti, na které se v zavéru domlouva termin a misto
pristiho setkdni, ndsleduje kulturné-spoleéensky pro-
gram spojeny zpravidla s malym vyletem ¢i vychazkou.
Jednotlivi hostitelé se poctivé snazi prezentovat kulturu
a atraktivitu mista svého pusobisté. At uz formou vy-
stupu na Jestéd a jeho ndsledného sjezdu na igelitovém
pytli, prohlidkou regionalni galerie v méstskych laznich
v Liberci, ndvStévou hotrici haldy Emma ¢i zaniklych
Zelezdren v Ostrave, noéni vyhlidkou z radni¢ni véze ¢i
prazkumu komunistickych bunkr v Olomouci, koupeli
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v Priessnitzovych venkovnich koupelovych vanach v Je-
seniku, pésim vyletem mezi rybniky zakoncenym na-
vitévou malého pivovaru u Ceskych Budéjovic, prohlid-
kou pitoresknich zakouti mésta pod Spilberkem &i ghetta
v Trebiéi, noéni soukromou prohlidkou farniho kostela
sv. Jakuba v Jihlavé, koupeli pod Vaniovskym vodopadem
u Usti nad Labem, navstévou sklipku v Kyjové &i preno-
covanim v nadrazni budové rekonstruované na galerii
v Plzni. Cast G¢astnikl postupné odjizdi, ¢ast prespa-
va v improvizovanych podminkach danych hostitelem,
zpravidla v zafizeni. Primérny pocet uc¢astnikli jednoho
setkani je dlouhodobé kolem osmnacti osob.

Setkani Sekce se tedy déla a déji stridavé v Praze (Sana-
nim, Drop-In, Prev-Centrum a Magdaléna), Brné (Podané
ruce a Lotos), Olomouci (P-Centrum), Ostrave (Renarkon),
Plzni (CPPT a Point 14), Ceskych Budéjovicich (Prevent),
Usti nad Labem (White Light I), Kyjové (Krok) ¢i Liberci
(Advaita) v rezii ¢lent sekce NP, ale nékdy i v rezii adep-
tl na ¢lenstvi ¢i rovnou neélent (Charita Jihlava, Charita
Ttebic, Circle of Life Konésin, CRANP Most, Darmodéj Je-
senik). V letosnim roce, doufam zcela vyjimecné, on-line.

Motivace k Gc¢asti novict v nasledné péci na tomto foru
je nabiledni. Zajimavé je, Ze platforma zastava atraktivni
ipro kolegy, ktefi v oboru pisobi jiz 1éta. O jejich motivaci
mohu jen spekulovat, ale vim, Ze téma rezidenéni nasled-
né péce stale i po letech prekvapuje nové se vynorujicimi
tématy a vyzvami ¢i revizemi zabéhnutych poradku. Véc
je v pohybu a my s ni, zaplatpanbth.

P. S. Dne 1. Tijna 2020 mélo probéhnout dlouho plinované se-
tkani Sekce v Déciné. Padlo pro preventivni protipandemické
opatrenti, bylo odvoldno den predem. Pokracujeme dal.



