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Vazené kolegyné a vazeni kolegové, pratelé,

je pro mé potésujici sledovat rychly pohyb nasi vyvojo-
vé nejmladsi ¢asti oboru a postupné se emancipujiciho
celého nového segmentu! nagich specializovanych adik-
tologickych sluzeb, tedy détské a dorostové adiktologie.
Predpokladam, ze naprosta vétSina z vas jiz navstivila
stranky?® Sekce détské a dorostové adiktologie SNN CLS
JEP (déale jen ,Sekce”), kterd je spolec¢nou sekci nejen
Spole¢nosti pro navykové nemoci, ale je sdilena i Ces-
kou asociaci adiktologli, A.N.O. — Asociaci nestatnich or-
ganizaci, Odbornou spole¢nosti pro prevenci rizikového
chovani a dal$imi strukturami v nasem oboru. Aktivni
pristup vedeni Sekce a podpora prvnim kracklim jsou
dilezité véci. Soucasné se okolo nas odehrava v této ob-
lasti nékolik dalsich dtlezitych procest, které je dobré
sledovat, a kde ¢asopis Adiktologie v preventivni a lécebné
praxi plni funkci naseho spoleéného média pro sdileni
takovychto novinek.

Zastanu-li u samotnych sluzeb, velkym tématem roku
2020 bylo reSeni situace okolo Detoxifika¢niho centra
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze, obecné znamého spise jako ,Détsky detox Ne-
mocnice pod Petfinem®. Celd situace nebyla prilis jed-
noduchd a najit néjaké udrzitelné reSeni vyzadovalo vice
¢asu, velkou miru otevienosti a hledani kompromisi. Na-
konec se podarilo vse skute¢né posunout vpred — jak ve-
deni v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromej-
ského v Praze, tak vedeni VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze (dale jen ,VFN*) spolu se zdstupci vedeni Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Magistratu hl.
meésta Prahy, Ministerstva zdravotnictvi CR, zdravotnich
pojistoven a dalsich dalezitych subjekti nasli spole¢né
kompromisni feSeni. Celé oddéleni fungovalo po zbytek
roku 2020 v mimoradném persondlnim rezimu a chysta-
lo presun do VFN. Diky vstricnosti vedeni Psychiatrické
kliniky se tak podarilo dohodnout a najit doéasné prosto-
rové zabezpecenina jeji ptidé. Vedeni Psychiatrické klini-
ky spolu s vedenim na$i Kliniky adiktologie pak spoleéné
vyjednaly, pripravily a v pribéhu ledna 2021 zacaly pro-
vozovat celé oddéleni pravé v podminkach VEN. Pan redi-
tel prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, pak spolu s vede-
nim nemocnice rozhodl a spustil proces priprav vystavby
nového pavilonu praveé pro détsky detox. Tym pod vede-
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nim MUDr. Miroslavy Maslaniové tak sice zaziva turbu-
lentni éasy a presuny, ale zatim se zd4, ze diky domluve,
zajmu a spolupraci se pred nim rysuje sice nelehké pre-
chodné obdobi nékolika let v podminkach provizorniho
provozu, nicméné s vidinou finalniho, a doufejme, zZe
uspokojivého a hlavné dlouhodobého, stabilniho feSeni,
odpovidajiciho potfebam tohoto specifického provozu
a adiktologii 21. stoleti.

Dals$im dtlezitym tématem v détské adiktologii roku
2020 a nastupujiciho roku 2021 je posun v oblasti dopo-
rucenych postupt. Uplynulo pét let od publikace speci-
alniho cisla ¢asopisu Adiktologie reflektujiciho pohyb té-
mat a trendt vyvijejiciho se konceptu détské a dorostové
adiktologie (Miovsky, Popov, 2016). V témze roce vychdze-
ji doporucené postupy pro praci s dospivajicimi uzivateli
navykovych latek v ¢eské adaptaci (Gilvarry et al., 2016).
V této souvislosti je nyni v procesu dokonéeni prehledo-
véa studie zabyvajici se doporuéenymi postupy pro celou
détskou a dorostovou adiktologii jako takovou. Vérim, zZe
to bude dtlezity prispévek do procesu priprav projektu
tvorby narodnich doporuc¢enych postupt v adiktologii.

Co je dtlezité, pokracovala prace na nové verzi Manua-
lu kratké intervence v oblasti ndvykovych latek v pra-
xi praktického lékare pro déti a dorost (GRAFT: Manual
kratké intervence v oblasti ndvykovych latek v ordina-
cich praktickych lékard pro déti a dorost) pod vedenim
pana primdare MUDr. Pavla Kabic¢ka, CSc., (Kabicek et al.,
2020) a celd détska adiktologie se priblizila o krok blize
momentu redlného spusténi narodniho screeningového
programu realizovaného détskymi a dorostovymi 1ékari,
vytvarejiciho izky most a spolupraci s détskymi adikto-
logickymi sluzbami. Je skvélé, Ze cely proces ma podporu
Ministerstva zdravotnictvi, pojiStoven i odbornych spo-
leénosti. Je to sice béh na delsi trat, ale mnoho prace bylo
jiz odvedeno a spousta kolegl zde jiz zadsadné prispéla
a pomohla, patfi jim proto veliky dik. Pravé do tohoto
kontextu pak zapada zatim nejnovéjsi a posledni vystup
a prispévek, kterym jsou Doporucéené postupy pro praci
s téhotnymi uzivatelkami navykovych latek (WHO, 2020).
Adaptace tohoto zasadniho dokumentu WHO probéhla
v letech 2019 a 2020 a byla laskavé podporena grantem
Nadace Sirius a programem Q06 Univerzity Karlovy. Tyto
doporucené postupy jsou soucasné nasim druhym zeliz-
kem v ohni, pokud jde o tvorbu komplexniho narodniho
screeningového programu v oblasti détské a dorostové
adiktologie. Na dokumentu se v pripravé ¢eské adaptace
za nas obor podilely pani primarka a feditelka MUDr. Ja-
roslava LukeSova (Détské centrum Thomayerovy nemoc-
nice v Krc¢i) a PhDr. Ilona Preslova, vedouci Centra pro
dité a rodinu a odborné reditelka programt SANANIM,
z. 1., jimZ za to patfi veliky dik. Pravé téhotné uzivatelky
reprezentuji dalSi zdsadni cilovou skupinu a my mame
Sanci zachytit jejich problémy co nejdrive a nabidnout
jim pomoc. Soucasné je to také druha oblast budované
a rozvijené spoluprace naSeho oboru adiktologie smé-
rem ke gynekologii a porodnictvi. Zajem kolegl 1ékai
i sester je pro nds v této oblasti zdsadni a dava nadéji, Ze
by celd spoluprace mohla nejen smeérovat k podpofte Si-
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Feni nastroji ¢asné diagnostiky, intervence a vzdélavani
v nich, ale Ze ddva nadéji i na rozvoj systematické a kon-
struktivni spoluprace s dal§im vyznamnym oborem, pro
ktery muze byt adiktologie dllezitym partnerem v reseni
slozitych klinickych problému a témat, ktera do gyneko-
logie a porodnictvi vnasi uzivani navykovych latek. Po-
kud kohokoli z vds budou tato témata zajimat vice, bude
APLP bezpochyby pripravena prinaset dal$i podrobnosti
a informovat, pripadné facilitovat diskuzi k témto téma-
tm na svych strankach a davat jim prostor.

V Praze dne 15. ledna 2021

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
a védecky sekretar Spole¢nosti pro navykové nemoci
CLS JEP
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