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Background | Addictology is a transdisciplinary field
dealing with the treatment and prevention of addictions.
As yet the field does not have a document describing the
competencies of graduates of its dedicated academic
programme which would clearly define their professional
boundaries and interface with other related disciplines.
Aims | The aim is to specify and better design the
competencies of the graduates of bachelor’s programmes
in addictology on the basis of learning outcomes. Another
goal is to improve the formulation of learning outcomes
for individual courses constituting the bachelor’s degree
curriculum. Methods | The research sample comprises the
accreditation files for the bachelor's degree programme in
addictology valid from 2011 to 2019 and information about
the courses recorded in the Charles University Study
Information System, which were subjected to content
analysis, and the Q-RAM project methodology was

used to reformulate the learning outcomes (knowledge,
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skills, general competencies). These were subsequently
generalized and formulated into competencies.
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of addiction and substance abuse, an interdisciplinary
approach, the application of a bio-psycho-socio-
spiritual model, methods of working with the client, the
continuum of care, science and research, organizational
management, drug policy, and ethics. The list reflects the
generic profile of the graduate and their expertise, ranging
from clinical skills through prevention, harm reduction,
recovery, and overlaps with other specializations, which
goes beyond the standard requirements in foreign
competence models. Conclusion | The resulting outputs
should be critically analysed and considered as a living
document to strengthen the identity of the field and
compare it with the requirements of practice.
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Vychodiska | Adiktologie je transdisciplinarni obor
zabyvajici se prevenci a lé¢bou zavislosti. Obor vSak
doposud nedisponuje dokumentem popisujicim
kompetence absolventa studijniho programu adiktologie,
ktery by jasné&ji vymezil hranice a definoval propustnost

v kontextu dalSich souvisejicich disciplin. Cile | Cilem
prace je zpfesnit a Iépe definovat kompetence absolventa
pregradualniho stupné studijniho oboru adiktologie na
zékladé deskriptord programu. Dil¢im cilem je zkvalitnéni
a aktualizace formulaci vystupti z uéeni pro jednotlivé
predméty bakalafského stupné. Metody | Vyzkumny
soubor tvofi akreditacni spisy pregradudlniho stupné
studia adiktologie platné v letech 2011-2019 a informace
o0 vyucovanych predmétech zaznamenané ve Studijnim
informacnim systému Univerzity Karlovy, které byly
podrobeny obsahové analyze a pomoci metodiky

projektu Q-RAM a kompetenéniho modelu byly
formulovény vystupy z u¢eni (znalosti, dovednosti, obecné

zplsobilosti) pro jednotlivé predméty, tyto byly nasledné
zobecnény a formulovany do podoby kompetenci.
Vysledky | Byl vytvofen seznam vystupti z ueni oboru
adiktologie. Navrh kompetenci obsahuje devét kategori:
porozuméni fenoménu zavislosti a uzivani navykovych
latek, interdisciplinarni pfistup, aplikace bio-psycho-
socio-spiritudIniho modelu, metody prace s klientem,
systém péce, véda a vyzkum, management organizace,
protidrogova politika, etika. Seznam kompetenci
reflektuje genericky profil absolventa adiktologie a jeho
zabér od klinickych dovednosti pfes oblasti prevence,
harm reduction, recovery az po presah do dalSich
odbornosti. Cesky navrh kompetenci reflektuje zahraniéni
kompeten¢éni model s nadstandardem Siroké profilace
absolventa. Zaveér | Vzniklé vystupy je Zadouci podrobit
kritické analyze a pracovat s ndvrhem jako s Zivym
dokumentem pro upevnéni identity oboru, zlepSeni
transparentnosti a komparaci s poZzadavky praxe.
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1 UVOD

V Ceském prostredi mizeme sledovat specifickou gene-
zi profese adiktologa, ktera saha daleko do historie, dfi-
ve nez bylo poprvé vysloveno samotné slovo adiktologie.
Komplexni pojeti oboru adiktologie a dnesnich profesi-
onald vzdélavanych v této oblasti vychazi z historickych
kontextl sahajicich do tradice svépomocnych systému
v 1é¢bé zavislosti, vzniku prvnich 1ééebnych zafizeni
ovlivnénych totalitni érou a harm reduction pfistupu
vstupujiciho do pole v 90. letech (1). Specifika doby a fak-
tory, kdy tento obor vznikd, jsou vyznamné pro porozu-
méni Siroké znalostni a dovednostni zakladné, kterou
adiktolog disponuje. Prvni formulace kompetenci vzta-
jsou k dispozici certifikované kurzy pro pracovniky v teh-
dejsich adiktologickych sluzbach. Témito pracovniky
byly zejména socidlni pracovnici, 1ékari, zdravotni sestry,
psychologové a také pracovnici bez specifického vzdélani
(2), (3). Zaroven se vSak formuje mySlenka komplexniho
univerzitniho vzdélani pro zdravotnického specialistu
v oboru adiktologie. Vyusténim je otevreni studijniho
programu adiktologie v roce 2005 na 1. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy, postupné na urovni bakalafského,
navazujiciho magisterského a doktorského studia.

Rlizné profese maji své nezameénitelné misto v pécio adik-
tologické klienty. Prinaseji sv{ij vhled a erudici do proble-
matiky a vzhledem ke komplexnosti zavislosti a pridru-
zenych fenomént je tento multifokusni pristup zadouci
a nepostradatelny. Tviarci studijniho programu adikto-
logie prichdzeji s pohledem, kdy specialista v oboru dis-
ponuje zdkladnimi znalostmi ostatnich disciplin a hlu-
bokymi znalostmi v oblasti prevence a 1é¢by zavislosti.
Konkrétné se jedna o case management v oblasti uzivani
navykovych latek a zavislostniho chovani na trovni du-
Sevniho zdravi; zdravotnickou praxi a harm reduction na
arovni verejného zdravi a déale znalosti faktor v oblasti
krimindlni, socialni, biomedicinské a psychologické na
urovni prostredi (4). Formuje se transdisciplinarni obor,
ktery zdroven poskytuje Siroké adiktologické vzdeélani
pojimajici oblast prevence rizikového chovani, klinické
postupy v 1éébé pres harm reduction a systémové zamé-
feni programu. Transdisciplinarita a generi¢nost jsou
zakladnimi charakteristikami, které vytvareji prostor pro
budouci dal$i specializaci a schopnost prizptisobeni se
v riznych typech zarizeni a moznych nové vznikajicich
pozicich v ramci systému.

Takto Siroce a obsdhle pojaty program nutné prinasi
potfebu jasnéji definovat a formulovat znalosti a doved-
nosti absolventa programu. Jednak pro vymezeni zre-
telnéjsich hranic mezi adiktologem a dalSimi profesemi
nutnymi v procesu péce o klienta, jednak pro srozumitel-
né rozeznani ulohy a naplné prace adiktologa v systému
péce. Obor adiktologie se jiz dnes muZe opfit o vyznamné
systémové kotvici prvky, mezi néz patfi koncepéni do-
kumenty oboru (5), samostatna vyzkumna a vzdélavaci
instituce, profesni organizace adiktologii, legislativni vy-
mezeni profese adiktologa, adiktologickych sluZeb, od-
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bornych platforem pro vyménu informaci (6) a schopnost
uplatnit se na pracovnim trhu (7). Nicméné stale chybi
ztetelny ramec definovani kompetenci, ktery by podpotil
vySe uvedené a zaroven by poskytl moZnost mezindrod-
niho srovnani ve vzdélavani adiktolog, kdy jiz dnes vime
o stovkach programu po celém svété (8), (9), (10), prizma-
tem ziskanych kompetenci.

Kompetence jsou sloZity pojem, ktery je vliterature rtizné
definovan skrze rzné pojaté modely, shodu nalezneme
v jejich charakteristice utvareni a vyvoji v procesu celozZi-
votniho vzdélavani a vykonu praxe (11), (12), (13). Prikla-
dem rtiznosti modeld maze byt nahlédnuti do formulace
kompetenci blizkych oboru adiktologie. Profese lékare
¢i zdravotni sestry se opiraji zejména o legislativni vycet
(zdkon ¢. 96/2004 Sb. a zakon ¢. 95/2004 Shb., v aktudlnim
znéni, véetné navazujicich podzakonnych norem a pred-
pist), kompetence psychologa jsou pak zaznamenany
skrze zastresSujici organizaci Evropskou federaci psycho-
logickych spole¢nosti (14). Jedna se vSak spise o profesni
kompetence nez vycet znalosti a dovednosti. Obdobné se
profesnimi kompetencemi zabyva Havrdova (15) ve vzta-
hu k odbornosti socidlnich pracovniki. V zahranici se l1ze
inspirovat napriklad v Kanadé (16), Novém Zélandé (17),
¢ive Spojenych statech (18), (19), (20). Velmi vyznamnym
dokumentem je publikace americké organizace Substan-
ce Abuse and Mental Health Service Administration (21),
jejiz Centrum pro 1é¢bu zavislosti (Centre for Substance
Abuse Treatment) vydalo poprvé v roce 1998 komplexni
publikaci o kompetencich v adiktologickém poradenstvi,
kde jsou podrobné popsany znalosti, dovednosti a posto-
je pracovnika v adiktologickych sluzbach.

Cilem vyzkumu je presnéji identifikovat kompetence
absolventa bakaldfského studijniho programu ziskané
studiem. Pouzitym postupem je revize a reformulace vy-
stupd z uceni (tzv. learning outcomes) jednotlivych pred-
meétl, a to podle jednotné mezinarodni metodiky (13).
Tato metodika je zpracovavana v ramci projektu Q-RAM3
(reg. ¢islo CZ.1.07/4.2.00/06.0027), ktery zastresuje vy-
stupy vzdélavani, jez jsou kompatibilni s kvalifika¢nim
rdmcem v Evropé, a popisuje doporucené postupy nejen
pro vysoké skoly, jak zformulovat tyto vystupy. Formula-
ce vystupt z uceni vedou k definovani dovednosti, zna-
losti a kompetenci absolventi jako zakladu k formulaci
profesnich kompetenci, které mohou byt diskutovany
a upravovany odbornou spoleénosti. Profesni identita je
komplexni pojem, ktery je Sirsi nez vycet znalosti a do-
vednosti, nicméné pravé tyto kompetence jsou jednim
z jejich stavebnich kament (22). Formulace vystupQ
z uceni oboru adiktologie je dilezita pro otevieni diskuze
nejen nad soucasnou podobou oboru, ale i pro jeho dalsi
smérovani, nalezeni slepych mist ve studiu adiktologie,
ale také pro nalezeni jedinec¢nosti a rozmanitosti studia
a jeho absolventt.
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1.1 Bakalarsky stupen vzdélavani v adiktologii

Trilety bakalarsky stupen studia je vyucovan na 1. 1ékar-
ské fakulté Univerzity Karlovy od roku 2005 v prezenc¢ni
formé, od roku 2008 pak i v kombinované formeé a v roce
2010 bylo otevieno dvouleté magisterské studium oboru.
Adiktologie je nelékarskym zdravotnickym oborem spe-
cifikovanym jako specializace ve zdravotnictvi. Rozlisuji
se dva profily absolventa dle stupné, ktery absolvuje. Ab-
solvovanim bakalarského stupné je ziskavana kvalifikace
yadiktolog ve zdravotnictvi“. Absolvent je zdravotnikem
ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sh., o nelékarskych zdravot-
nickych povoldnich. Zdravotnicka kvalifikace adiktologa
je reflektovana tzv. spoleénym kmenem (23), ktery zajis-
tuje zdravotnické minimum pro absolventy nelékarskych
obort lékarské fakulty. Oproti tomu je magisterské stu-
dium akademickym typem vzdélavaciho programu, a ne-
poskytuje tak zdravotnickou odbornou zptsobilost (24).

Pro absolventa bakalarského stupné charakterizuje pro-
fil absolventa akredita¢niho spisu programu tfi oblasti
praxe, ve kterych je vybaven znalostmi a dovednostmi.
Jsou jimi (a) prevence uzivani navykovych latek a zavis-
lostniho chovani spole¢né s pripravou v oblasti public
relations, (b) v oblasti ndvykovych poruch jejich 1é¢ba,
poradenstvi a socidlni reintegrace a (c) posledni oblast
skladajici se z nékolika riznych odvétvi - managementu,
verejné spravy, probac¢ni a mediaéni sluzby a penitenci-
arni a postpenitenciarni pécée. Obecné vzdélani zahrnuje
dvé roviny. Do prvni patfi komunikaéni dovednosti (ve
smyslu porozumeéni jazyku a odborné terminologii jiné
profese), do druhé roviny patfi obecné znalosti a doved-
nosti potfebné pro vykon zdravotnického povolani. Jako
zakladni vybava absolventa jsou jmenovany preventivné-
-vychovnd péce, krizovd intervence a case management
nagementu ve zdravotnictvi a poradenstvi s akcentem
na transdisciplindrni charakter oboru. Absolvent je déle
vybaven alespoil jednim svétovym jazykem a schopnos-
ti pouZzivat tento jazyk v oboru (odbornd terminologie),
schopnosti prakticky aplikovat etiku ve zdravotnictvi ve
vztahu ke klientovi, zdklady prava, vefejného zdravotnic-
tvi, managementu fizeni a evaluace péce.

Charakteristickd pro absolventa bakaldfského stupné je
profesni v§estrannost ve smyslu uplatnitelnosti na rtz-
nych pracovnich pozicich od prevence (vSeobecn4, selek-
tivni, indikovana, implementace preventivnich politik)
pres samotnou oblast 1é¢by zavislosti se zamérenim na
pripadovou praci po penitenciarni a postpenitenciarni
pééi, socidlni reintegraci, vymahani prava a harm reduc-
tion pristup. Podrobnéjsi popis komplexity programu
a sloZeni predmétt poskytuje text (4).

1.2 Learning outcomes a kompetence
Kompetence mtzeme chapat jako sadu zdroj ve smyslu

znalosti a dovednosti, které jsme v riznych situacich zis-
kali, a zaroven jako pravomoc jednat urcitym zptisobem
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(12). Jini autori popisuji kompetence jako soubor vlast-
nosti, schopnosti, védomosti, dovednosti a zkusenosti,
které k danému ukonu potfebujeme za pritomnosti mo-
tivace a prilezitosti se projevit (25). Autofi Delamare Le
Deist a Winterton (11) vytvorili zastfesujici definici kom-
petenci na zdkladé systematické review. Hovori o kom-
petencich kognitivnich (znalostech), funk¢énich (doved-
nostech) a socidlnich (postoje a chovani). Nadstavbovou
kompetenci je pak schopnost se ucit. VSichni autori zaro-
ven popisuji proménlivost kompetenci v ¢ase a moznosti
jejich rozvoje.

Pojem kompetence a learning outcomes neboli vystu-
py z uceni jsou pojmy do jisté miry synonymni. Vystupy
z ucCeni je pojem tykajici se vzdélavacich ramct a obec-
néji oblasti vzdélavani. Jsou konkrétni formulaci urcitych
kompetenci ziskanych vzdélavanim nebo lépe uéenim.
Kompetence je pojem mnohem §irsi, na ktery Ize pohli-
zet riznymi pohledy optikou rtiznych obort a dogmat.
Je také pojmem vyrazné hlubsim, jelikoz obsahuje kom-
ponenty ziskané nejen vzdélavacim systémem, ale také
mimo néj.

Learning outcomes (ve smyslu evropského kvalifikac-
niho rdmce terciarniho vzdélavani; také vystupy z uce-
ni nebo deskriptory) se skladaji ze tfi slozek — znalosti,
dovednosti a zptsobilosti (nékdy také kompetenci) (13).
Podle Doporuceni Evropského parlamentu a Rady 2008/
C111/01/ES ze dne 23. dubna 2008 jsou tyto vystupy uce-
ni ,,vyjadfenim toho, co osoba znd, ¢emu rozumi a co je
schopna vykonavat po ukonéeni vzdéldvaciho procesu;
toto je vymezeno na zakladé znalosti, dovednosti a kom-
petenci. Znalosti definuje jako ,,soubor fakt(, zdsad, teo-
rii a praktickych postupd, které souvisi s oborem studia“.
Dovednosti jsou chapany jako ,schopnost uplatnit zna-
losti a pouzit know-how pfi reseni probléma“. RozliSuji
se dovednosti kognitivni a praktické. Zptisobilosti (kom-
petence) toto doporuceni definuje jako ,prokazatelnou
schopnost pouzivat znalosti, dovednosti a osobni, so-
cialni nebo metodické schopnosti pri praci nebo studiu
a v profesnim a osobnim vyvoji“. Doporuéeni rozumi to-
muto pojmu v souvislosti s mirou samostatnosti a zodpo-
védnosti. Dlilezité je uvést, Ze deskriptory jsou minimal-
nim standardem poZadovanych znalosti a dovednosti,
¢imzZ je moZné overit jejich dosazeni a tim zajistit jasné
definovany stupen kvality studia (13).

2 METODOLOGIE
2.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zpresnit a l1épe definovat kompetence ab-
solventa pregradudlniho stupné studijniho oboru adikto-
logie na zakladé deskriptort programu. Dil¢im cilem je
zkvalitnéni a aktualizace formulaci vystupl z uceni pro
jednotlivé predmeéty bakalarského stupné. Vystupy z uce-
ni obsahuji popis ziskanych znalosti, dovednosti a zpt-
sobilosti (nebo také kompetenci) kazdého povinného
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predmétu, na jejichz podkladé je dale formulovan navrh
zobecnénych kompetenci.

2.2Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem jsou textové zdroje pro formulaci
kompetenci pomoci vystupt z u¢eni (learning outcomes).
Zdroji jsou oficidlni dokumenty, které souviseji s koncep-
ci studijniho oboru adiktologie v Ceské republice. Byla
pouzita metoda totalniho vybéru (26). Mezi tyto doku-
menty patfi akreditaéni spisy studijniho oboru adikto-
logie platné pro bakalarsky stupen v letech 2011-2019
(pro prezenéni formu rozhodnuti MSMT /Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy/ ¢.j. 29 535/2011-M3, pro
kombinovanou formu rozhodnuti MSMT ¢&.j. 41 275/2011-
M3), studijni plany bakalarského stupné studia adiktolo-
gie aktudlni v akademickém roce 2017/2018 a sylaby jed-
notlivych predmétd dostupné v studijnim informacénim
systému (SIS) online.

2.3 Metody tvorby a analyzy dat

V prvnim kroku byly dokumenty podrobeny obsahové
analyze (26). Vzhledem k povaze textl (jedna se o uredni
texty) byla pouzita kvalitativni nebo také explicitni obsa-
hova analyza, ktera se vyznacuje vyssi mirou strukturace
(27). Soucasti analyzy bylo zkoumdani obsahu a formu-
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laci sylabl jednotlivych predmétd za pomoci metodiky
Q-RAM (28) Doporuceni pro zavidéni kvalifikacniho rdamce
tercidrniho vzdélavani: 1.3 Doporuceni pro vyucujici: jak psat
vystupy z uceni pro obory a predmeéty. Jasné formulované vy-
stupy z uceni bude pak mozné ddle kategorizovat a zpra-
covavat. Po prostudovani dokument byl jako kliGovy
zdroj identifikovan studijni informacéni systém SIS, kde
byly vyfiltrovany predméty dle studijniho planu aktual-
niho v akademickém roce 2017/2018 (studijni plany byly
pouzity z aktualniho vydani Seznamu prednasek Univer-
zity Karlovy, 1. 1ékarské fakulty).

Ve Studijnim informaénim systému Univerzity Karlovy
(dale téz SIS) byly vybrané predméty popsany dle kategorii
anotace, cil predmeétu, deskriptory, témata, vstupni poza-
davky, metody vyuky, literatura, studijni opory a podmin-
ky k zakonceni predmeétu. Z téchto kategorii byl vyfiltrovan
text v kategorii deskriptory. V této kategorii byly popsany
znalosti, dovednosti a kompetence k danému predmeétu.
U nékterych predmétd nebyly deskriptory viibec formulo-
vany a byl u nich vybran text v kategorii anotace a cile
predmeétu. Tyto kategorie jsou relevantni pro porozumeéni
obsahu a smyslu pfedmétu a slouzi jako podklad k navrhu
formulace deskriptord. Nasledné byly vytvoreny spolec-
né kategorie predmeét na zakladé obsahové podobnosti
a zobecnénim a sloucenim deskriptort vznikly kategorie
kompetenci. Struktura byla inspirovdana kompetené¢nim
modelem organizace SAMHSA (21). V tabulce 1 je znazor-
nén proces formulace ndvrhu kompetenci.

Obsahova analyza zdroji

Predmeéty a jejich charakteristiky

Formulace deskriptorii za pouZiti metodiky

Proces formulace kompetenci absolventa

Tabulka 1| Proces zpracovani dat
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2.3.1Vychozi stav informaci o predmétech

V bakalarském studijnim programu byly vybrany povin-
né predmeéty (N=64). Pro prvni ro¢nik bylo vybrano 22 po-
vinnych predmétid (vyjma télesné vychovy, ktera je povin-
na pouze pro prezencni formu studia). V druhém i tfetim
ro¢niku se shodné vyucuje 21 povinnych predmeéta.

V prvnim roc¢niku byly deskriptory kompletni pou-
ze u jednoho predmétu (vyvojova psychologie), u tfi
predmétt byly neuplné (pouze znalosti a dovednosti)
a u zbylych predmétd nebyly deskriptory vyjmenova-
ny vibec. Z 18 predmeétd, kde nebyly formulovany de-
skriptory, byla u 10 predmétd napsdna pouze anotace
a u 8 predmeétt byla pritomna anotace i cile predmétu.

V druhém ro¢niku byly deskriptory kompletni u tfi pred-
meétd (klinicka farmakologie, hygiena a epidemiologie
1 a 2). Jeden predmét meél formulovany pouze znalosti
a dovednosti (statistika pro adiktology). U 17 predmétt
nebyly deskriptory formulovany. Z téchto sedmnacti byla
u 4 predmeétl pouze anotace, u 2 predméti pouze cile
predmétu au 11 byly formulovany anotace i cile pfedmétu.

Ve tfetim roc¢niku byly deskriptory formulovany pou-
ze u jednoho predmétu (case management). U zbylych
20 predmétld nebyly deskriptory formulovany. Z téch-
to 20 byla u 4 formulovana anotace, u 3 cile predmeétu,
u 12 predmétt byla anotace i cile predmétu. Jeden pred-
meét nemeél zddné informace v téchto kategoriich (mini-
mum vykont v adiktologii).

Celkem byly pro bakalarsky studijni program deskrip-
tory plné formulovany pro 5 predmétd, ¢astec¢né byly
formulovany pro 4 predméty a nebyly formulovany pro
59 predmeétt.

2.3.2 Formulace vystupt z uceni

V predmétech, u kterych byly deskriptory jiz zformulova-
ny, byl pouzit jejich obsah a v pripadé potfeby byla pou-
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zita nova formulace (zména formulace spoc¢ivala zejména
v praci s aktivnimi slovesy (28), a ndsledné byla pfiddna
struktura pro oddéleni jednotlivych vystupt. Priklad je
uveden nize u predmétu vyvojova psychologie v tabulce 2.
V tabulce 3 je pak uveden priklad reformulace vystupt
z uéeni a vytvoreni struktury.

Pro jednotlivé kategorie predmétt byly shrnuty znalosti
a dovednosti. Dale byly jednotlivé znalosti a dovednosti
redukovany tam, kde se prekryvaly, a byly zobecnény do
girsich celk@l ve smyslu obsahu. Podrobné vycty tema-
tickych okruht byly vynechany. Vznikl seznam znalosti
a dovednosti dle vySe zminénych kategorii.

Obecné zpusobilosti (také kompetence) jsou chapany
jako schopnosti, které jsou prenositelné i mimo studo-
vany obor. Tento vystup nejéastéji nebyl u jednotlivych
predmétd nijak formulovan, a pokud ano, jednalo se
o profesni zplisobilosti vztazené k oboru. Byl pouZit pro-
sty proces prace s otazkou, zda mize absolvent v daném
predmétu ziskat dovednost, kterou vyuZije v béZzném
nebo pracovnim zivoté bez ohledu na svou profesi. Na-
pri¢ predmeéty bylo vygenerovano nékolik obecnych zpa-
sobilosti, kterymi absolvent po absolvovani studijniho
programu adiktologie disponuje.

2.3.3 Zobecnéni vystupt z uéeni pro formulaci kompetenci

Ddle byly jednotlivé predmeéty seskupeny do kategorii na
zakladé tematické a obsahové podobnosti. V jednotlivych
kategoriich byly seskupeny znalosti a dovednosti, které
byly déale zobecnovany.

2.4 Etické aspekty studie

Zdrojem vyzkumu byly oficidlni dokumenty vzdélavaci
instituce. S texty bylo pracovano pouze v souladu s cili
a metodami prace a se souhlasem vedeni Kliniky adikto-
logie, 1. 1ékarské fakulty, kterd je autorem akreditacniho
spisu. Studijni predmeéty ani jejich vyucujici nebyli hod-

Znalosti

Student prokazuje hluboké a Siroké znalosti hlavnich teorii duSevniho vyvoje ¢lovéka a rozumi charakteristikdm jednotlivych vyvojovych
obdobi. Znalosti zahrnuiji téZ prehled v adiktologické problematice vztahujici se k vyvojové psychologii — student se orientuje v proble-
matice zabyvajici se tyranymi, zneuzivanymi a zanedbdvanymi détmi, zna problémy zplsobené navykovymi latkami u déti a dospivaji-
cich a chape vyznam véasné diagnostiky a intervence problémU zplsobenych navykovymi latkami a zjistovani syndromu CAN.

Dovednosti:

Za vyuziti hlubokych a Sirokych znalosti z vyvojové psychologie dokéaze porozumét jednotlivym etapam vyvoje, umi vymezit hlavni
VyVojové teorie a orientovat se v soucasnych trendech vyvojové psychologie. Je schopen aplikovat ziskané poznatky o zakonitostech
a mechanismech vyvoje ¢lovéka dle konkrétnich vyvojovych zmén v jednotlivych etapéch lidského Zivota.

Kompetence:

Studenti jsou schopni dle ziskanych znalosti a osvojenych dovednosti rozumét individualnimu dusevnimu vyvoji v kontextu s poznatky
soucasnych vyvojovych teorii. Jsou schopni samostatné zpracovat dané téma a vécné argumentovat v pfipadné diskuzi. Souc¢asné
zvladnou uplatnit ziskané znalosti, dovednosti a vlastni zkuSenosti s détmi (napt. z Ucasti v peerto-peer programech) a aplikovat tak

teoretické znalosti na konkrétni oblast v adiktologii.

Tabulka 2 | Priklad deskriptor( predmétu vyvojova psychologie, zdroj SIS
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Znalosti

Student:

e umi vyjmenovat a popsat hlavni teorie dusevniho vyvoje ¢lovéka

e umi popsat charakteristiky jednotlivych vyvojovych obdobf a rozumf jim

e dokéaze popsat vztah adiktologické problematiky s vyvojovou psychologii

e dokaZze popsat problematiku zabyvajici se tyranymi, zneuzivanymi a zanedbavanymi détmi

e 7znd souvislosti problémd zpdsobenych navykovymi latkami u déti a dospivajicich a dokéaze je vyjmenovat a popsat

e dokéaze popsat a zdlvodnit vyznam véasné diagnostiky a intervence problém zplsobenych navykovymi latkami a zjistovani

syndromu CAN

Dovednosti:

Student:

e za vyuziti hlubokych a Sirokych znalosti z vyvojové psychologie dokaze porozumeét jednotlivym etapam vyvoje a rozlisit je v kazuistice

e umi vysvétlit hlavni vyvojové teorie a pracovat se zdroji pro sledovani sou¢asnych trendd vyvojové psychologie

e je schopen aplikovat ziskané poznatky o zakonitostech a mechanismech vyvoje ¢lovéka dle konkrétnich vyvojovych zmén v jednotli-

vych etapéach lidského Zivota

Kompetence:

Student:

¢ je schopen dle ziskanych znalosti a osvojenych dovednosti rozumét individualnimu dusevnimu vyvoji v kontextu s poznatky soucas-

nych vyvojovych teorii

e je schopen samostatné zpracovat dané téma a vécné argumentovat v pfipadné diskuzi

e zvladne uplatnit ziskané znalosti, dovednosti a vlastni zkuSenosti s détmi (napf. z Ucasti v peerto-peer programech) a aplikovat tak

teoretické znalosti na konkrétni oblast v adiktologii

Tabulka 3 | Priklad reformulace a strukturace deskriptor(i pfedmétu Viyvojové psychologie

noceni. Predmétem vyzkumu neni evaluace stavajiciho
studijniho programu, ale analyza dostupnych informaci
o vystupech studia pro vytvoreni navrhu komplexnéjsiho
obrazu kompetenci této profese. Také samotna formu-
lace kompetenci mtize vyvolat diskuzi smérem k jinym
profesim a jejich kompetencim vzhledem k transdiscip-
lindrnimu charakteru oboru adiktologie nebo také smé-
rem ke stavajici praxi. Nicméné cilem zpracovani textu
neni vytvoreni dogmatu, ale iniciace diskuze a vytvoreni
podkladu pro ni.

3 VYSLEDKY

3.1 Navrh kompetenci absolventa
pregradualniho stupné studijniho
oboru adiktologie

Na zakladé zobecnéni vystupt z uceni studijniho obo-
ru adiktologie bakalarského stupné nize uvadime navrh
kompetenci absolventa bakalarského stupné studijniho
oboru adiktologie.

1) Porozuméni fenoménu zavislosti a uzivani navyko-
vych latek

Adiktolog komplexné rozumi fenoménu zavislosti a uzi-
vani navykovych latek vCetné porozumeéni rliznym mo-
del@m, teoriim a pristuptim. Je schopen problematiku

rozpoznat v kontextu dalSich obord. Vykonava preven-
tivni a lécebnou ¢innost v oblasti problematiky uzivani
navykovych latek a zavislostniho chovani.

2) Interdisciplinarni pristup

Adiktolog respektuje interdisciplinarni charakter adik-
tologické problematiky. Spolupracuje s odborniky ze
zdravotni, socidlni, pravni, psychologické, pedagogické
sféry a dalSich. Disponuje orientaci v téchto oborech a je
schopen je integrovat s adiktologickou problematikou. Je
schopen poskytnout zdkladni zdravotni, socialni a pravni
poradenstvi a konzultovat s odborniky a klientem vhodny
postup reSeni.

3) Aplikace bio-psycho-socio-spiritualniho modelu
v praxi

Adiktolog uplatiiuje bio-psycho-socio-spiritudlni model
zavislosti a jeji 1é¢by. Z tohoto pohledu je schopen spo-
le¢né s klientem a dal$imi odborniky posoudit jednotlivé
oblasti zivota klienta a navrhnout vhodny postup jejich
feSeni ptfi zachovani holistického pohledu na klienta.

» Biologicky aspekt
Adiktolog rozumi fungovanilidského téla ve zdravii nemo-

ci. Ve spolupraci s 1ékarem umi s klientem komunikovat
moznosti dal§iho postupu 1é¢by somatickych a duSevnich
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onemocnéni pri dodrzeni etickych principd prace s klien-
tem. Ve spolupraci s dalSimi odborniky navrhuje preven-
tivni opatieni smérem k zachovani nebo zlepSeni zdravi.

« Psychologicky aspekt

Adiktolog rozumi vyvoji a fungovani psychické slozky
¢lovéka ve zdravi i nemoci. Ve spolupraci s odborniky
umi s klientem a dal$imi relevantnimi osobami ve vztahu
ke klientovi komunikovat moznosti dal§iho postupu pro
zlepseni kvality zivota v této oblasti pfi dodrzeni etickych
principd préce s klientem.

« Socialni aspekt

Adiktolog rozumi vyznamu socidlnich vlivl na zivot kli-
enta. Ve vztahu k adiktologické problematice rozpoznava
vyznam socidlnich vazeb a prostfedi klienta. Je vnima-
vy k tématu specifik klienti a kulturnimu kontextu zi-
vota klienta. Ve spolupraci s klientem, dalSimi odborni-
ky a relevantnimi osobami ve vztahu ke klientovi hleda
a navrhuje moznosti dalstho postupu pro zlepSeni kva-
lity zivota v této oblasti pri dodrzeni etickych principt
prace s klientem.

o Spiritualni aspekt

Adiktolog projevuje porozumeéni v oblasti spirituality
klienta. Respektuje vyznam existencidlniho rozméru zi-
vota klienta tak, jak jej vhima klient. DokaZe tento prvek
integrovat do komplexniho obrazu klientova Zivota pri
spole¢ném hledani dalSiho postupu pro zlepSeni kvality
klientova zivota.

4) Metody prace s klientem

Adiktolog se orientuje v oblasti psychoterapie a pora-
denstvi ve vztahu k adiktologickému klientovi a jeho ro-
diné a vykondava poradenskou a terapeutickou ¢innost
individudlni, rodinnou a skupinovou. Rozumi princi-
pam pristupu case managementu a dokaze ho uplat-
nit. Disponuje dovednosti pracovat s motivaci klienta
za vyuziti techniky motiva¢nich rozhovort. Je schopen
navrhnout a realizovat primarnépreventivni programy
v détskych kolektivech.

5) Systém péce

Adiktolog znd systém lécebné péce pro adiktologické
klienty v Ceské republice sestavajici z nizkoprahovych
sluzeb, ambulantnich a substitu¢nich programd, rezi-
denc¢nich zafizeni zahrnujicich detoxifikaéni oddéleni,
ustavni zdravotnicka zarizeni a terapeutické komunity,
a sluzeb ndasledné péce. Rozumi principiim, metodam,
cilim a vzdjemnym vztahtim téchto zarizeni v kontinuu
péce a je schopen posoudit vhodnost jednotlivych typt
zarizeni vzhledem k potfebdm a mozZnostem klienta.
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6) Véda a vyzkum

Adiktolog si je védom vyznamu evidence-based pristupu
pro praxi. Dokdze vyhledat odborné zdroje informaci a rea-
lizovat vlastni vyzkum véetné vybéru vhodné kvantitativni
nebo kvalitativni metody, sbéru, analyzy a interpretace dat.
Je si védom potreby métreni kvality a efektivity sluZeb a in-
tervenci a tuto evaluaci sam provadi. Sleduje vyvoj a nové
trendy v oblasti vyzkumu adiktologické problematiky.

7) Management organizace

Adiktolog rozumi zdkladnim principiim a pravidlam
uplatiiovanym ve fungovani adiktologickych organiza-
ci véetné zakladnich povinnosti spojenych se zameést-
naneckou pozici. Je vybaven orientaci ve financova-
ni sluzby a moznostech ziskdni finanéni podpory od
relevantnich subjekt.

8) Protidrogova politika

Adiktolog rozumi ndrodnim a mezindrodnim koncep-
tim protidrogové politiky a jejich mozZnostem a mezim.
Uplatiiuje prosazovani strategii v souladu s evidence-ba-
sed pristupem a jednd v souladu s principy své profese ve
smyslu obhajoby zajml jednotlivcl i spole¢nosti v kon-
textu verejného zdravi, principli harm reduction, pre-
vence a 1é¢by. Respektuje represivni slozku protidrogové
politiky a vede dialog s jejimi predstaviteli.

9) Etika

Adiktolog vzdy jedna v souladu s Etickym kodexem adikto-
logickych pracovnikl a v souladu s principy lékarské etiky.
Vykonava svou profesni ¢innost s vaznosti a ddstojnosti,
s dodrzovanim platnych pravnich norem ve vztahu ke své
profesi a klientovi a dodrzovanim povinnosti celozivotniho
vzdélavani. Ve vztahu ke klientovi dba hranic, povinnosti
mlcenlivosti a dalSich prav a povinnosti tykajicich se obou
stran. VyuZiva supervizi, jednd v souladu s aktualnim vé-
deckym pozndnim a podili se na udrzovani profesionalnich
vztahtl v ramci odborné adiktologické obce.

4 DISKUZE A ZAVERY

Identifikace kompetenci absolventi studijniho pro-
gramu adiktologie m@ze byt jednou z cest jak prispét
k transparentnosti oboru a poskytnout tak podklad pro
jeho dalsi rozvoj. V pripadé aspektu transparentnosti
napriklad Miovsky (29) popisuje vyznam jasného vyme-
zeni hranic a uréeni obsahu oboru na prikladu primarni
drogové prevence. Dokud nebyly jasné definovany poza-
davky, standardy a obsah preventivni ¢innosti, bylo napft.
béznou praxi oznacovani témeér jakékoliv éinnosti, véetné
sportovnich aktivit, za prevenci. S rozvojem certifikac-
nich standardd se podarilo tuto oblast ukotvit a zarucit
tak kvalitu a efektivitu prevence (30). V oblasti pfispéni
k rozvoji oboru pak popisuji Tureckiova a VeteSka (12)
vyznam identifikace kompetenci v profesnim vzdélava-
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ni dospélych. Podporuji tento vyrok na podkladeé reSerse
zahrani¢nich zdrojd, kde se opakované potvrzuje trend
rozvijeni kompetenci pro uplatnéni v zaméstnani, a to jiz
v ramci tercidrniho vzdélavani.

V pritbéhu vzniku a rozvoje oboru adiktologie v CR vznikl
kriticky text dotykajici se tématu role a kompetenci adik-
tologa (31). Autori oponuji zdravotnickému zazemi pro-
fese adiktologa jako prili§ uzkému, nepojimajicimu kom-
plexitu adiktologické problematiky, a vyzdvihuji otdzku
zajisténi multidisciplinarity. Analyza vystupd z uceni
a navrh kompetenci vSak ukazuji, ze zdravotnicky zaklad
adiktologa je sice vyznamnym pilitem, ktery je vSak du-
sledné integrovan v kontextu dalSich obort. Prave inter-
disciplinarita, ve smyslu integrace rtznych disciplin, je
v kontextu vysledk? této prace dalSim stézejnim pilifem
profese adiktologa. Schopnost komunikovat, spolupraco-
vat a rozumét dalsim odbornikiim, a tudiz oblastem kli-
entova zivota, je jedna z kompetenci adiktologa.

Navrh kompetenci pak podrobnéji odrazi prave interdis-
ciplindrni pfistup a charakter profese adiktologa (zejmé-
na v druhé kompetenci). Jako vyznamné vnimame posta-
veni adiktologa jako medidtora mezi jednotlivymi obory,
ktery nepfrejimd kompetence téchto profesi, ale dispo-
nuje zakladni orientaci a schopnosti vyhodnotit aktudl-
ni potreby klienta a s dalsimi profesemi spolupracovat
a tuto spolupréci pripadné koordinovat. Zaroven je scho-
pen za vyuziti hluboké znalostni zdkladny v oblasti adik-
tologické problematiky (prvni kompetence) samostat-
né ¢innosti v souladu s formulovanymi kompetencemi
a v souladu s éinnosti uvedenou v pravnich predpisech.
Jako slepé misto byla vnimana oblast spirituality, ktera
byla do navrhu kompetenci zapojena (v ramci tfeti kom-
petence), ale se slabym podkladem ve vystupech z uéeni.
Amodia et al. (32) oznacuji spiritualitu za kliéovy prvek,
ktery je nutné reflektovat v 1é¢bé zavislosti a bez néhoz
je tizdrava tézko dosazitelnd. Ctvrta a patd kompetence
reprezentované oblastmi metod prace s klientem a orien-
tace v systému péce reflektuji trend v dalSich zahranic-
nich kompetenénich modelech, napriklad v kanadském
(16) a novozélandském (17). Adiktolog jako klinicky pra-
covnik se zda byt sdilenou predstavou. Vyzkumné doved-
nosti (Sestd kompetence) se naopak zdaji byt v porovnani
napriklad s kompetencemi v SAMHSA (21) modelu nad-
standardni. V porovnani s jinymi predstavenymi profese-
mi byl nejvétsi diiraz na védeckou ¢innost patrny u kom-
petenci psychologi (14), nicméné ani ta nedosahovala
takové hloubky. Diilezité je pripustit moznost zkresleni
vzhledem k odliSnému zakladu téchto kompetenénich
modeld. Kompetence psychologi také vyrazné reflekto-
valy manaZerské dovednosti, které jsou v navrhu kom-
petenci adiktologa reprezentovany sedmou kompetenci.
Rozmeér etiky (devatd kompetence) byl napti¢ profesemi
i ve srovndni se zahrani¢nimi modely kompetenci adik-
tologli zastoupen rovnomérné. Posledni navrhovanou
kompetenci jsou dovednosti v oblasti protidrogoveé poli-
tiky v kontextu vnimani adiktologické problematiky na
celospolecenské urovni. Potfeba vnimani tohoto rozmeé-
ru obort byla vyjadrena i v dalSich vySe zminénych mo-
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delech. Nicméneé v ¢eském prostiedi by tato kompetence
mohla reprezentovat moZnost profilace adiktologa niko-
liv jako klinického pracovnika, ale odbornika v kontextu
verejného zdravi a protidrogové politiky. Toto tvrzeni by
vSak potrebovalo dalsi ovéreni.

Jako slepé misto lze vnimat chybéjici téma konceptu re-
covery, které nemd vyrazneéjsi oporu v predmeétech a je-
jich vystupech z uceni, a metoda krizové intervence. Ke
konceptu recovery se rizné obory vztahuji jinak, napti-
klad medicinsky pohled vnima tzdravu jako stav pred
nemoci, kdezto psychosocialni proudy pojimaji izdravu
jako stav spokojenosti a schopnosti fungovat v priroze-
ném prostredi (33). Dle citovanych autort vnimaji klienti
pojem recovery jako objeveni smyslu Zivota, hrdost, svo-
bodu v jednani nebo také zplnomocnéni. Tyto aspekty
jsou vnimany jako klicové v procesu lécby zavislosti (34),
zaroven koncept recovery nabizi vyznamné premosteé-
ni ke kyZzenému tématu spirituality. OdliSnosti ¢eského
modelu, ve srovnani se zahrani¢nim modelem, je vni-
mani adiktologa jako odbornika také v oblasti prevence
a sluzeb harm reduction. Tento aspekt mohl byt ukotven
v ¢eském prostredi v kontextu historického vyvoje nizko-
prahovych sluzeb (2) a zaroven intenzivni ¢innosti v ob-
lasti primarni prevence (35).

Limitem v oblasti prace s vyzkumnym souborem byla
neuplnost a nejednotnost zdrojovych dat ve smyslu tex-
th charakterizujicich jednotlivé predméty. Mohlo dojit
ke zkresleni v mnozstvi formulovanych znalosti a do-
vednosti jednotlivych predmétd, zejména nemusely byt
formulovany v§echny vystupy z uceni, které student ab-
solvovanim predmeétu skuteéné ziskda. Dalsi tskali bylo
identifikovano v oblasti kategorizace predmétd, které
svym obsahem mohly spadat do vice kategorii. Katego-
rizované vystupy z uceni byly dale zobecniovany. Tato vy-
soka mira zobecnéni mize byt dal$im limitem. Zaroven
vSak mize vytvaret prostor pro naslednou revizi a evalu-
aci kompetenci pri zpétné identifikaci klicovych znalosti
a dovednosti. Seznam deviti kompetenci je stale velmi
uzce spjat se studijnim planem a jednotlivymi tematicky-
mi celky studia. Na jedné strané se jedna o kompetence
absolventa studia, a je tedy logickym predpokladem, Ze
tento navrh bude odrazem studovanych predmét. Na
strané druhé mutZe vznikat dojem nedostate¢ného zobec-
néni a rigidity formulaci.

Ackoliv byl generovan seznam kompetenci a charakte-
ristik popisujicich klicové oblasti znalosti a dovednos-
ti absolventa adiktologie, vycet jen okrajové zachycuje
fundamentalni vlastnost tohoto nového oboru. Vedle jiz
zminované schopnosti interdisciplindrniho pristupu, tj.
schopnosti porozuméni, sitovani a stavéni rozhodujicich
procest na znalostech a dovednostech z jiného oboru, je
obor adiktologie charakteristicky svou transdisciplinari-
tou. Pojem vystihuje schopnost pfekrocit hranice jednot-
livych obor, a vytvorit tak novy pohled na problematiku
vztazenou k uzivani navykovych latek (4). Autori nehovo-
i pouze o syntéze oborovych pristupt a paradigmat, ale
o vzniku nového pristupu a paradigmatu, ktery zaroven
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integruje dalsi prvky z prostredi poskytovatell sluzeb,
tvirct politik, verejnosti a dalSich.

Na zavér diskuze bychom radi uvedli doporuceni, ktera
vyplyvaji ze zjisténych vysledkd a procesu zpracovani
prace. Na prvnim misté by bylo hodnotné systematicky
zformulovat vystupy z uceni pro jednotlivé predméty ve
spolupréci s vyucujicimi a ndsledné vystupy evaluovat ve
spolupraci se studenty — absolventy predméti. Vystupy
z uceni by pak byly validni a pfi zachovani postupu me-
tod kvalifikaéniho rdmce jednotné a systematicky zpra-
cované pro dalsi srovnavani. Zaroven je mozné evaluovat
vysledky v opa¢ném smeéru, tedy po linii kompetence-vy-
stupy z uceni oboru-vystupy z uceni jednotlivych pred-
meétd tak, jak doporucuji implementatoti kvalifikacniho
rdmce (28). Proces revize kompetenci by mohl byt dale
podporen napriklad ohniskovymi skupinami odbornikd,
pripadné byt zanesen do odbornych diskuzi po prikladu
revize dokumentu SAMHSA (21). Klicovou roli v tomto
procesu zastavaji zaméstnavatelé, ktefi jako predsta-
vitelé praxe mohou prinést cenné podnéty reflektujici
skute¢né potteby oboru (12). V nasledném kroku by bylo
mozné identifikovat ocekavani zameéstnavateld a kon-
frontovat je s vytvorenym navrhem kompetenci.

V oblasti formulace kompetenci a jejich obsahu by bylo
relevantni hloubéji prozkoumat rozdily v bakalarském
amagisterském studiu. Z hlediska ¢eského kvalifika¢niho
ramce je zadouci a dilezité zachytit gradaci jednotlivych
stupnd vzdélavani (13). Pokud by byl podporen proces
zpétné analyzy kompetenci, bylo by mozné cilené identi-
fikovat rozdily mezi témito dvéma stupni, které jsou zre-
telné az pti konkrétnejsi analyze kompetenci. Miovsky et
al. (4) usazuji bakalarsky stupen do ramce mikroprostre-
di s fokusem na pripadovou praci, zdravotnickou slozku,
harm reduction a dalsi faktory z dalsich disciplin ovliv-
nujicich integritu klienta. Magistersky stupen je pak vsa-
zen do makroprostredi se zamérenim na klinickou praci
a management v oblasti duSevniho a verejného zdravi.

Oblasti, kterd byla v praci pouze ramcové popsand, hlou-
béji pak v kontextu jediného kompetenéniho modelu, je
vyzkum zahrani¢nich modeld kompetenci adiktologic-
kych pracovnikl véetné napriklad kurikuli a studijnich
programu. Dalsi analyza kompetenénich modelti mtize
prinést inspiraci pro dalSi rozvoj ¢eské adiktologie. Zaro-
ven vyzkum Pavlovské et al. (10) ukazuje, Ze evropskych
studijnich programi oboru adiktologie je mnoho a nalez-
neme mezi nimi zfejmé radu zptsobd uvazovani o této
profesi, napriklad vzhledem k ukotveni profese ve zdra-
votnim, socidlnim nebo jiném systému.

V pribéhu roku 2018 a 2019 byl Klinikou adiktologie ak-
tualizovan akreditaéni spis, dle kterého probiha vyuka od
akademického roku 2019/2020. Vyznamnym aspektem
reakreditace je implementace mezindrodnich kurikuli,
tzv. Universal Treatment Curriculum (UTC) a Universal
Prevention Curriculum (UPC) (dostupnych na webovych
strankdch www.issup.net). Zejména byla posilena preven-
tivni slozka studijniho programu. Otazkou tedy je, jak se
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promitne tato zména do kompetenci budoucich absolven-
th studia adiktologie. Nicméné jiz nyni lze Fict, Ze tento
proces podporuje vizi a ideu adiktologa jako generického
specialisty v oblasti uzivani navykovych latek i mimo ni
s presahem do problematiky napfiklad aktualnich du-
alnich diagndz. Tato charakteristika rozSifuje moznosti
uplatnéni adiktologli, vytvari prostor pro moznost dalgich
specializaci a zdroven respektuje celostni model zdravi
¢loveéka a vyvoj zavislosti, kdy je tfeba byt schopen pouZzi-
vat riznd prizmata v pristupu k zavislostem (1).

Role autorti | Prvni autor tvoril zaklad ¢lanku véetné
sbéru a zpracovani dat, druhy a tfeti autor pracovali na
revizich ¢lanku. VSichni autofi spolupracovali na tvorbé
¢lanku, korekturach a schvalili finalni podobu textu.

Konflikt zajmi | Bez konfliktu zajm{.
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