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,Uzivani alkoholu, nelegalnich drog a dalsich psychoak-
tivnich latek béhem téhotenstvi mlize zplUsobit matce
i ditéti mnoho zdravotnich a socidlnich problému. Piti
alkoholu v téhotenstvi mtze vést ke vzniku fetalniho
alkoholového syndromu a mit dal$i negativni dopady,
napf. spontanni potrat, narozeni mrtvého ditéte, nizka
porodni hmotnost ditéte, predcasny porod nebo vrozené
vady. Zavislost na alkoholu a dal$ich navykovych latkach
muize rovnéz zasadnim zplsobem nepriznivé ovlivnit
fungovani jednotlivce v roli rodic¢e a zivotniho partnera,
muze byt pivodcem a spoustéCem genderové podminé-
ného a domadciho nasili, a vyrazneé tak poznamenat fyzic-
ky, duSevni a emoc¢ni vyvoj déti. Pro Zeny, jejich partnery
a dalsi osoby zijici s nimi ve spole¢né domacnosti mtize
byt téhotenstvi prilezitosti ke zméné jejich vzorcl uziva-
ni alkoholu a dalsich navykovych latek. Zdravotnici, kte-
Il o Zeny s adiktologickymi poruchami v dobé téhoten-
stvi peéuji, musi byt dobfe obezndmeni s komplexnosti
socialnich, dusevnich a fyzickych problémt téchto zen,
aby jim mohli béhem téhotenstvi i v poporodnim obdobi
poskytnout adekvatni poradenstvi a podporu” (Svétova
zdravotnicka organizace, 2014, ¢esky 2020).

Metodicka prirucka WHO ,Doporucéené postupy pro
identifikaci a feSeni problému uzivani navykovych latek
a poruch spojenych s uzivinim navykovych latek v tého-
tenstvi, jejiz éesky preklad na konci roku 2020 vydala
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, vznikla pra-
vé jako voditko pro vSechny, ktefi peéuji o t€hotné Zeny
a Cerstvé matky uzivajici navykové latky nebo trpici né-
jakou poruchou spojenou s uzivanim navykovych latek.
Pomoci priru¢ky by méli byt pracovnici schopni elimino-
vat zdravotni rizika hrozici nejen témto Zendm, ale také

plodu ¢i jiz narozenému ditéti.
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Uéelem doporucenych postupti je predloZit poskytovatelim
zdravotni péce o Zeny a jejich déti v dobé od poceti do poro-
du, jakoz i v poporodnim obdobi, odborné a vyzkumem pod-
loZené informace, které jim mohou byt voditkem pfi identi-
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fikaci a reSeni problému uzivani navykovych latek a poruch
spojenych s uzivanim navykovych latek u téchto zen.

Doporucené postupy se zaméruji na Sest oblasti:

1. Orienta¢ni vySettfeni (screening) a kratka intervence
zamérené na rizikové a Skodlivé uzivani navykovych
latek v téhotenstvi.

2. Psychosocidlni intervence zamérené na poruchy spo-
jené s uzivdnim navykovych latek v téhotenstvi.

3. Detoxifikace a odvykaci programy zamérené na za-
vislosti na alkoholu a dalsich navykovych latkach
v téhotenstvi.

4. Re$eni zavislosti (farmakoterapie/substituce a preven-
ce relapsu pri zavislosti na alkoholu a jinych navyko-
vych latkach v téhotenstvi).

. Vyziva ditéte (kojeni a uzivani ndvykovych latek u matek).

6. ReSeni abstinenéniho syndromu u ditéte, péée o déti
vystavené alkoholu a dalsim psychoaktivnim latkdm.
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Doporucené postupy vychazeji z tematické reSerse rele-
vantnich védeckych dikazt. Zakladnim cilem vyhledava-
ci strategie bylo najit vSechny randomizované kontrolo-
vané studie (RCT) a systematické prehledy zamérené na
problematiku téhotnych Zen uzivajicich alkohol nebo dro-
gy, nasledné je roztridit do jednotlivych kategorii a fixovat
pro dalsi vyuziti. Na zakladé resersi bylo identifikovdno
priblizné 6 000 ¢lank, které byly dale filtrovany podle na-
zvu a abstraktu, nasledné pak celého (fulltextového) zné-
ni prispévku. Celkem bylo identifikovdno 93 relevantnich
¢lankd a 33 randomizovanych kontrolovanych studii. Vy-
sledky reserse jsou prezentovany prostrednictvim profilti
dikazl a tabulek GRADE (Grading of Recommendations,
Assessment, Development), poté byla formulovana findlni
doporuceni. Doporuéeni jsou na zdkladé presvédéivosti
védeckych diikaz( rozdélena na ,,silnéd“ a ,podminéna*“.

Na vSechna formulovana doporucenilze vztahnout urcité
zakladni principy:

1. Prevence jako priorita.

2. Zajisténi pristupu k preventivni a 1é¢ebné péci.
3. Respektovani svébytnosti pacientky.

4. Poskytovani komplexni péce.

5. Ochrana proti diskriminaci a stigmatizaci.

VysSe citovand publikace tedy poskytuje doporuceni pro
péci o tehotné Zeny, Cerstvé matky uzivajici navykové 1at-
ky nebo ty, které trpi néjakou poruchou spojenou s uzi-
vanim ndvykovych latek. Formulovand doporuceni jsou
zalozena na védeckych diikazech a koresponduji se sou-
éasnym stavem veédeckého pozndni. Poskytuji kvalitni
prakticka doporuceni, o ktera se poskytovatelé zdravotni
péce mohou oprit, pripadné také inspirovat.

Tento clanek byl podporen instituciondlnim programem
podpory Progres ¢. QO06/LF1 a projektem programu OP-
VVV (MSMT) ,Zvyseni kvality vzdéldvini na UK a jeho re-

levance pro potieby trhu prdace, ¢ projektu CZ.02.2.69/
0.0/0.0/16_015/0002362.
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