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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Autor je poradcem, psychoterapeutem, supervizorem, lektorem
psychoterapeutickych vycvik(i, odbornym asistentem na Klinice adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze. Kromé uvedenych oblasti se zajima o vyuZiti
transakénf analyzy, skupinové dynamiky a o aplikace blues.

Editorka Pavla de Roch uvadi, Ze popudem k vybéru a pre-

kladu text obsazenych v knize byl umysl nabidnout ¢te- D =
nari moznost sledovat autora pri jeho neustale se rozvi- . d
jejici a neutuchajici ¢innosti klinické a teoretické. Vybér —

byl usporadan ve spolupraci s Howardem Kirkschenbau-
mem, editorem knihy ,Carl Rogers Reader”, a Danielou

R6s Siffelovou. Kniha obsahuje devét textd uspofadanych " ~ teraplie a 0S0U

do étyt oddil@: Terapeuticky vztah, Clovék v procesu,
Teorie, Filozofie ¢lovéka. Texty byly poprvé publikovany
v letech 1941 (,,Direktivni versus nedirektivni pristup®),
1942 (,Novejsi psychoterapie®), 1957 (,Nutné a dostaéu-
jici podminky terapeutické zmény osobnosti®, ,Poznam-
ka o ,povaze ¢lovéka’“). Z roku 1959 je nejrozsahlejsi text,
ve kterém C. Rogers prezentuje na vyzvu Americké psy-
chologické asociace ucelenou podobu svého na klienta/
élovéka zaméreného pristupu k terapii ,Teorie terapie,
osobnosti a mezilidskych vztaht, jak se vyvinula v ramci
pristupu zaméreného na klienta“ (95 stran). Z roku 1964
pochdzi text ,Smérem k modernimu pfistupu k hodno-
tdm*, z roku 1970 pak text ,Mohu byt facilitujici osobou 1
ve skupiné?*. Z roku 1986 jsou texty ,Reflexe pocitti a pie- o
nos“ a ,Na klienta/¢lovéka zaméreny pristup k terapii®. n8t

Pro mnohé zacinajici Ctenafe muze byt prekvapenim
seznamit se s metodologickou dtislednosti Rogersova 4=
uvazovani, zejména v rozsdhlém textu z roku 1959 pred- =
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stavujicim akademické obci teorii na klienta/¢lovéka za-
meéreného pristupu k terapii. Po definici osobnich vliv{,
zékladnich postoji a popist vztahi mezi ¢astmi teorie,
nésleduje definice konstrukti. Poté je popsana teorie
terapie a zmény osobnosti (,co se déje“ v terapeutickém
procesu, nastanou-li uréité podminky, jaké jsou vysledky
u osobnosti a v chovani, k jakym zavérim stran povahy
jedince to mliZze vést — s komentari a predlozenymi dika-
zy). Obdobné C. Rogers popisuje teorii osobnosti a jejiho
vyvoje, teorii interpersonalnich vztahd a teorii aplikac-
nich oblasti — vzdélavani, praci se skupinou. Text uzavira
zasazeni teoretického systému do kontextu vyzkumu —
zéklad vyzkumnych podnétli, problém meéreni a kvanti-
fikace, neslucitelné diikazy, popis pokracovani rozvoje
teorie a vyzkumu a tivahy o bezprostredni dalsi strategii.

Pro ty, kdo se zajimaji predevsim o vlastni podporu v kli-
nické praxi, maze byt text ,Novéjsi psychoterapie“ po-
pisujici kroky v poradenském a psychoterapeutickém
procesu a zobrazujici je v kazuistickych popisech velmi
nadzornou ilustraci na klienta orientovaného pristupu.
C. Rogers o ném pise (p. 26): ,,....terapie, ktera byla po-
psana, predstavuje usporadany, soudrzny — a ve svych
hrubych rysech dokonce predpovéditelny proces. Od
pristupu, ktery je difuzni a zd@raznuje nazor, ze "kazdy
pripad je jiny ’, se velmi lisi.“

Uvahy o direktivnim a nedirektivnim pfistupu ve vztahu
k hodnotdm jedince a hodnotdm spolec¢nosti (podpora
autonomie vs. kontrola nezddouciho chovani) jsou na-
prosto aktudlni. Text byl publikovdn v roce 1941, kdy se
Spojené staty chystaly vstoupit a v zdvéru roku vstoupi-
ly do vale¢né konfrontace, byl uveden film Obc¢an Kane,
u nds prikazal rissky protektor nosit zidovskym obcantim
starsim 6 let Davidovu hvézdu a némecka vojska vpadla
do Sovétského svazu.

~Reflexe pocitll a prenos” je velmi kratky text z roku
1986, kdy se Rogers vraci v tvahach k tomu, co se déje
mezi klientem a terapeutem - a ilustruje velmi srozu-
mitelné, jak ,prenos mizi, pokud jsou pocity vyjadrovany
v ovzdusi zaméreném na klienta“. Text ,Mohu byt facilitu-
jici osobou ve skupiné“ seznamuje ¢tendre nejen s kul-
turou ,encounter groups®, inspiruje skupinového tera-
peuta (,facilitatora“) k porozuméni a dGivére v potencial
skupiny. V textu ,Pozndmka o ,povaze ¢lovéka “ (1957)
vyuzivd Rogers srovnani psychoanalyzy a na klienta
orientovaného pristupu k rozvedeni ivahy o tom, Ze je
nutné zkoumat hodnotové orientace a nazory na lidskou
povahu u nejen jednotlivych terapeutickych pristupt,
ale ze ,pro kazdého terapeuta je diileZité, aby ze své viastni
zkusenosti abstrahoval ty trendy a tendence, které se podle néj
u lidské bytosti jevi jako nejvice charakteristické®.

Format knihy a vybér text povazuji za velmi prfihodny —
pro zacinajici i pokrocilé cestovatele v rogerianském své-
té a ve svété psychoterapie vibec. Ilustruje autora jako
otevienou a o svobodu usilujici lidskou bytost, kterd s re-
spektem k jedinci i institucim (napfiklad véde) pokracu-
je v objevovani klinickych postupt a jejich teoretickych
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souvislosti s cilem porozumét a prispét k pochopeni
lidského ,,zivo¢isného rodu” a pomoci. Oddily knihy lze
v uvahdach o souvislostech opoustét a vracet se k nim pri
dalsim priblizeni opakované, s rostoucim porozuménim
zpusobu uvazovani autora, ktery patfi k nejcitovanéj-
$im psychologim 20. stoleti. Osobné mne to primélo vzit
do ruky dalsi Rogersovy texty v ¢estiné (,Zpusob byti*
Portdl, Praha, 1998 — a ,Rozhovory s Carlem R. Roger-
sem®, které byly editovany H. Kirschenbaumem a Valerii
L. Henderson a v Portalu vysly v roce 2016 rovnéZ v pre-
kladu Ondreje Fafejty), a uvédomovat si vlastni nepat-
riéné zkratky, ale zejména obrovsky vliv, ktery meél Carl
R. Rogers na teorii a praxi transakcni analyzy. Objevil
jsem rovnéz, jak silné mne postoje a postupy na klienta
zameéreného pristupu ovlivnily diky kolegim, se kterymi
jsem spolupracoval a spolupracuji v praxi, v supervizi
a ve vycvicich SUR (A. Simek, B. Albrich, G. Lango$ova,
M. Henkova, M. Téminova a dalsi).

Rozhodné doporucuji seznamovat se s Carlem R. Roger-
sem primo v jeho textech. Adiktologlim doporucuji vzit
v uvahu nejen to, Ze na zakladé pristupu orientovaného
na klienta byly formulovany principy a postupy motivac-
nich rozhovort. Urcujici vliv 1ze objevit v poradenstvi, ve
skupinové psychoterapii, case managementu, stanovis-
kim k ,abstinenénimu pristupu®. Obcas se objevi zkratky
o prevazujicim vlivu psychoanalyzy a behavioralni skoly
v oboru adiktologie. Dodavam v tradici ,,prudi¢i” (tak Ro-
gers hodnotil svou pozici u odborné verejnosti, napsal, zZe
je nastésti jiz ,respektovanym prudi¢em®), Ze bez Roger-
se to nejde a nepujde.



