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Background | The number of preschool children using
modern technologies and the internet is growing
rapidly, but the consequences of this behaviour for
individual development are unknown. Aim | The aim of
this research was to map the issue of the use of modern
technologies and the internet by preschool children and
to focus on problematic, addictive behaviour and risks
related to these technologies on the basis of statements
made by the children’s parents. Sample | The research
sample consisted of eight participants, of whom five
were females and three males. Twelve children were
included in the research. Methods | Data was collected
through a qualitative approach using a semi-structured
interview with the parents and using thematic analysis.
In total, eight interviews were conducted, transcribed
into a protocol summary, further analysed using thematic
analysis, and modified using open and axial coding and
categorization methods. This study was conducted as
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part of a bachelor’s thesis. Results | One of the main
findings of the study is that watching TV and YouTube
videos dominates preschool children’s media use. More
than half of the preschool children in this study own

a tablet. Problematic or addictive behaviour is more
commonly caused by using tablets or mobile devices
than different technologies. Parents underestimate

the risks of the use of modern technologies and the
internet. They set rules that are based mainly on their
own beliefs and the rules are often inadequate and lead
to undesirable behaviour in the children. Conclusion
and recommendations | It is necessary to continue the
research in the field of the use of modern technologies
and the internet by preschool children. Parents should
set time and place restrictions on the use of modern
technologies and the internet for preschool children and
a united recommendation should be defined for parents
and the general public.
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Role modernich technologii

a internetu u deti v predskolnim
veku: rizika jejich pouzivani

z pohledu rodicu
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Vychodiska | Moderni technologie a internet pouZiva Vysledky | Ve srovnani s ostatnimi technologiemi

stale rostouci pocet déti v pfedSkolnim véku, avSak travi déti v predSkolnim véku nejvice asu sledovanim
nejsou znamy ddsledky tohoto chovani na vyvoj televize a videi na YouTube. VétSina déti, s jejichz
jedince. Cile | Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat rodici byl realizovan rozhovor, ma sviij vlastni tablet.
problematiku pouZzivani modernich technologii Problémové ¢i zavislostni chovani vznika ¢astéji pfi

a internetu u déti v predSkolnim véku a zaméfit se na pouZzivani tabletu a mobilniho zafizeni nez u jinych
problémové, zavislostni chovani a rizika v souvislosti technologii. Rodi¢e podceniuji rizika pouzivani modernich
s témito technologiemi na zakladé vypovédi rodica. technologii a internetu. Pravidla, ktera pro né stanovuji,
Soubor | Vyzkumny soubor tvofilo 8 osob, z toho 5 Zen vychdazeji prevainé z vlastniho presvédcéeni, jsou

a 3 muzi. Do vyzkumu bylo zafazeno 12 déti. ¢asto nedostacujici a vedou k nezadoucimu chovani
Metody | Data byla ziskana formou kvalitativniho déti. Zavér a doporuceni | V oblasti rizik pouzivani
pfistupu s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru modernich technologii a internetu détmi v predskolnim
s rodici déti v predSkolnim véku. Celkem bylo véku je nutné pokracovat v dal§im vyzkumu. Rodice by
realizovano 8 rozhovord, které byly prepsany do méli Casové i mistné omezovat pouzivani modernich
podoby shrnujiciho protokolu a dale analyzovany technologii a internetu jejich détmi, je vS§ak potfeba

pomoci tematické analyzy s vyuzitim metod otevieného stanovit jednotna doporuceni pro rodice i vefejnost.
a axialniho kédovani a kategorizace. Jednalo se
o0 absolventskou bakalafskou praci.
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1 UVOD

Zijeme v dobé& bohaté na informace. Pro mnoho z nas
hraji zdsadni roli moderni technologie informacni a ko-
munikaéni. Malokdo si umi predstavit den bez mobilu,
pripojeni k internetu ¢i socialnich siti. Objevuji se vSak
obavy v souvislosti s pouzivanim modernich technologii
détmi. Vzhledem k rychlému rozvoji modernich techno-
logii je tézké reflektovat a odhadnout vliv pouzivani téch-
to technologii na budouci generace.

Déti v predskolnim véku pouzivaji rozli¢né typy moder-
nich technologii, stale vice se rozsSifuje pouzivani mo-
bilnich zarizeni, napf. chytrych telefont a tabletl (Genc,
2014). Témér vsechny déti ve véku do 8 let (98 %) ziji
v doméacnosti s néjakym typem mobilniho zatizeni, stej-
né procento déti ma doma alespon 1 televizi. 42 % déti
v tomto véku ma sviij osobni tablet. Americka studie The
Common Sense census: Media use by kids age zero to
eight z roku 2017 ukéazala, ze déti do 8 let travi pouziva-
nim modernich technologii pfes 2,5 hodiny denné, z toho
1 hodinu a 40 minut travi sledovanim televize, 18 minut
poslouchdnim hudby a 25 minut hranim her. Ze stejné
studie vyplyva, ze déti travi méneé ¢asu sledovanim televi-
ze/DVD nez v predeSlych letech, ale tfikrat vice ¢asu tra-
vi s mobilnimi zatrizenimi (chytré telefony, tablety, iPod
apod.) (Rideout, 2017). Témér kazda ceska domadacnost
s détmi m4d internetové pripojeni (97 %), minimalné 1 te-
levizi, pocitac, pres polovinu téchto domacnosti alespon
1 tablet (55 %) a mobilni telefon pripadd témér na kazdé-
ho ¢lena rodiny (CSU, 2019).

V détstvi a dospivani se rychleji rozvijeji navykové problé-
my. Rizika mohou mit rézny charakter, odbornici se sou-
stfeduji prevazneé na zdravotni rizika, kam patti naptiklad
nezdravy Zivotni styl s nedostatkem pohybu, obezita, zvy-
Sené riziko urazl a vétsi sklon riskovat. Velmi rizikovy je
pro déti prvek nasili, ktery mlize podstatné zhorsit schop-
nost jejich adaptace ve spoleénosti (NeSpor, K. & Csémy,
L., 2007). Online rizika v souvislosti s pouzivanim moder-
nich technologii mizeme rozdélit do 4 typt — komercni,
agresivni, sexudlni a hodnotové, jimz mtize dité celit ve
tfech odliSnych kontextech. Prvné se jedna o vystaveni
se nezadoucim obsahlim, jeZ se prostrednictvim interne-
tu §ifi, dale se dité setkdva s riziky v rdmci komunikace
a interakce, tedy v kontextu navazovani a udrzovani kon-
taktd. Dale také je zde zohlednéna jindy casto opomijena
skutecnost, ze i dité samotné se mlze aktivné podilet na
nezadoucich jevech. Toto vSak také nejsou vSechna onli-
ne rizika. Dal§imi riziky mohou byt naptiklad ziskdvani
zkreslenych a neuplnych informaci ¢i napadeni elektro-
nického zatizeni virem (Sevéikova, 2014).

Internet maze byt vyuzivan i jako prostiedek k prekonani
neprijemnych pociti, osamocenosti, nudy, stresu ¢i de-
prese. Po Spatném dni ve Skole ¢i Skolce je snadné rychle
si ulevit od stresu tfeba tim, Ze si dotyény zahraje hru.
Internet je rychly, dostupny, mnohé aplikace umoZzZnuji
i obousmérnou komunikaci, navic to vyZaduje minimum
namahy, nez se snazit prekonat néjaky nepfijemny pocit,
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zvlast kdyzZ je na to dotyény sam. Pobyt v online prostredi
je lakavy z davodu vysoké atraktivity virtualniho svéta,
kde si kazdy najde presné to prostredi, které mu vyhovu-
je. Dal$im motivem muze byt kompenzovani neuspéchu
ve skute¢ném svété v tomto prostredi. Rizikem vzniku
zavislostniho chovani v online prostfedi jsou ohroZeni
zejména ti, ktefi uZ maji problémy v redlném svété, vice
jsou ohroZeni hlavné osameli lidé, ktefi ¢asto zaZivaji
uzkost v mezilidskych situacich. Pro tyto jedince muze
byt komunikace prostfednictvim internetu jednodussi
a také méné ohrozujici, maji velkou miru kontroly nad
tim, co o sobé prezentuji. Témér vSechny potieby jedince
mohou byt skrze moderni technologie a internet naplné-
ny (Krémarova, 2012).

O pouzivani modernich technologii a internetu u déti
v predskolnim véku vime velice malo. V ceském prostre-
di existuje jen nékolik studii, které by se vénovaly této
problematice. Mnoho studii se zaméruje spiSe na déti
ve starSim Skolnim véku a dospivajici. Vyuzivani mo-
dernich technologii a internetu se stalo béznou soucas-
ti zivota predskolnich déti. Neni vSak zcela znamo, jak
toto chovani ovliviiuje uceni, vyvoj jedince, schopnost
planovat, myslet nebo utvaret vztahy s jinymi lidmi. Uz
studie z roku 2011 AVG Digital Diaries Kids are learning
computer skills before life skills ukazala, Ze vice déti ve
véku 2-5 let umi lépe hrat pocitacové hry nez jezdit na
kole a Ze 19 % déti v tomto véku umi pouzivat mobilni za-
rizeni, ale jen 9 % si umi zavazat tkanicky (AVG Digital
Diaries, 2011).

2 CiLE STUDIE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit pfistup a postoj ro-
dica déti v predskolnim véku k modernim technologiim.
Také se zamérit na situace, kdy a jakym zplisobem tyto
technologie déti v predSkolnim véku pouzivaji a popsat
problémové/zavislostni chovani a rizika v souvislosti
s technologiemi na zakladé vypovédi rodict.

Koncepce prace vychdazela z nasledujicich vyzkumnych otazek:

1. Jaké moderni technologie dité v predskolnim véku po-
uziva, jaké aktivity na nich provadi z pohledu rodi¢a?

2. Kdy a v jakych situacich dité v predskolnim véku mo-
derni technologie a internet pouziva z pohledu rodi¢a?

3. Jak rodic¢e vnimaji pouzivini modernich technologii
a internetu jejich ditétem/détmi?

4. Jaké problémové/zavislostni chovani v souvislosti
s modernimi technologiemi a internetem pozoruji ro-
dice u jejich ditéte/déti v pfedskolnim véku?

5. Jaky je pristup rodi¢t k modernim technologiim a in-
ternetu, jaka stanovuji pravidla ¢i meze a podle éeho
tyto meze stanovuji?
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Vék matky Vék otce Veék 1. ditéte Vék 2. ditéte Vék 3. ditéte
Rodina 1 38 36 6 3 -
Rodina 2 26 33 5,5 3,5 1,75
Rodina 3 38 39 5 1 -
Rodina 4 28 31 3 - -
Rodina 5 34 38 6 - -
Rodina 6 38 40 8 5 -
Rodina 7 38 42 5 - -
Rodina 8 33 35 4,5 - -
Tabulka 1| V&k rodica a déti
3 VYZKUMNY SOUBOR jasné. Pfedem vytvoiené schéma umozni vyzkumnikovi

K vybéru respondentd byla predem pripravena struk-
tura. Pro vybér respondenta bylo zakladni podminkou,
aby byl rodicem alespon jednoho ditéte v predskolnim
véku, s kterym sdili domacnost. Snahou bylo vybrat re-
spondenty obou pohlavi, a aby jejich vék a vék jejich déti
byl rzny. Skrze zdmérny vybér a vybér metody snéhové
koule bylo mozné ziskat vyzkumny vzorek, kde byly za-
stoupeny dvouélenné i vice¢lenné rodiny s jednim i vice
détmi. Snahou také bylo vybrat rodiny Zijici v misté s riiz-
nou hustotou zalidnéni.

Uéastnici vyzkumu byli osloveni telefonicky prostfednic-
tvim osobniho kontaktu ¢i socidlnich siti. Jedinci spliuji-
ci dand kritéria zprostifedkovali kontakt s osobami, které
osobné znaji a rovnéz splnuji kritéria vyzkumu.

Celkové bylo do vyzkumu vybrano 8 osob, z toho 5 Zen
a 3 muzi. Vékové rozmezi rodic¢t déti v predskolnim véku
bylo 26-42 let (tabulka 1 — respondent je vyznacen tuc-
né). Primeérny vék matky byl 34,13 let a primeérny vék
otce 36,75 let.

Vékoveé rozmezi vSech déti v rodinach bylo 1-8 let (viz ta-
bulka 1). Do vyzkumu byly zahrnuty vSechny déti ve véku
do 6 let (celkem 12 déti), které jesté nechodi do zaklad-
ni $koly. Primeérny vék déti zahrnutych do vyzkumu byl
4,03 let. V poloviné rodin se nachazi vice nez 1 dité, ve
4 rodindch je dité jedinacek.

Celkem 5 respondentti bydlelo ve mésté, konkrétné v Pra-
ze (z toho 2 v priméstské oblasti), 3 respondenti bydleli na
vesnici a na malomésté v Olomouckém a Moravskoslez-
ském kraji.

4 METODY TVORBY A ANALYZY DAT

K tvorbé dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Nespornou vyhodou metody polostruktu-
rovaného rozhovoru je jeji kombinace strukturovanos-
ti a volnéjsiho pristupu v dotazovani, a také je moznost
doptavani v pripadé, Ze odpovédi subjektu nejsou zcela

nevzdalit se od tématu, které je predmeétem jeho zajmu
a vyzkumu (Miovsky, 2006). Jako metoda obsahové ana-
lyzy byla vyuzita tematicka analyza. Jde o ¢astou formu
analyzy v kvalitativhim vyzkumu, klade dtraz na zachy-
ceni a zkoumani opakujicich se témat v datech. Témata
jsou pak vzory, které odpovidaji na vyzkumné otazky
a jsou dtlezité k popisu zkoumaného fenoménu. Identifi-
kovany problém ¢i fenomén je povazovan za téma, pokud
vykaze, Ze téma je sdileno napri¢ skupinami, svoji exis-
tenci umocnuje jina identifikovana témata ¢i je klicové ve
vztahu k vyzkumné otazce. Tematickd analyza predsta-
vuje uzite¢nou metodu v zachycovani slozitosti ve vétSim
souboru dat (Braun & Clarke, 2006).

Samotny vyzkum zac¢inal podékovdnim za vénovany ¢éas
anabidkou mozného zaslani vysledné prace. Responden-
ti byli informovani o tom, Ze rozhovor bude trvat zhruba
60 minut, byly jim sdéleny oblasti rozhovoru a zodpové-
zeny vSechny jejich dotazy. Byl kladen ddraz na anonymi-
tu rozhovort a dotazovani byli pozéddani, aby odpovidali
upfimné a pravdivé. Byl porizovdn audiozdznam rozho-
voruy, to se délo formou aplikaci, které umozni primé na-
hravani hlasového zdznamu pfi osobnim setkani nebo
nahravani hovort pri telefonovani. Nasledné byl prove-
den dotaz, zda s tim respondenti souhlasi, vSichni dota-
zovani s podminkami souhlasili.

Rozhovory byly dale prepisovany do textové formy. Né-
které rozhovory trvaly i pres 80 minut, doslovna tran-
skripce rozhovoru by byla prili§ naroénd. Z tohoto davo-
du byl zvolen typ podobny ,shrnujicimu protokolu®, pti
této technice se nezachovava cely text, jiZz pfi poslechu se
provadi jistym zptsobem shrnuti (Hendl, 2005). Pri pre-
pisovani rozhovort byly vypustény kladené otazky taza-
tele a pasdze, které nesouvisely s tématem rozhovoru. Po
prepsani rozhovort do transkripti ulozenych v pocitaci
byly nahravky smazany.

Pro zpracovani transkripti byla pouzita metoda kédova-
ni otevireného (kddovani prvniho stupné) a axialniho (k6-
dovani druhého stupné). Schwandt piSe (dle Miovského,
2006), Ze kodovani je v kvalitativnim vyzkumu na za¢atku
procesu zpracovavani a tridéni dat. BEhem procesu ko-
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dovani se neagregovana data prevadéji do podoby dato-
vych segmentt. S témito segmenty jsem déle pracovala
a priradila témto segmentlim nazvy. Strauss a Corbinova
(1999) pisi, Ze oteviené kodovani je proces rozebirani,
zkoumadni a porovnavani ziskanych informaci. V tran-
skriptech oznacujeme pojmy, ty poté kategorizujeme.
Pti procesu kodovani jsou udaje rozebrané na samostat-
né casti, ty jsou porovnavany a jsou zjistovany zakladni
podobnosti a rozdily. Definici axialniho kédovani uvadi
Strauss a Corbinova (1999) jako soubor postupt, diky
nimz jsou udaje po otevieném kdédovani zase znova uspo-
radany. Tyto udaje jsou vSak usporadany novym zplso-
bem, prostrednictvim utvafeni spojeni mezi kategorie-
mi. Kategorie jsem zde rozvijela o podminky a kontexty,
jsou oba typy kodovani (oteviené a axialni) odlisné, po-
hybovala jsem se mezi obéma témito zptisoby kodovani
a prolinala je.

Text byl sefazen do odstavcli podle tematickych subkate-
gorii, kterym byly pridéleny barvy, jimiz byl oznacéen od-
povidajici text. Dané subkategorie byly rozdéleny do dvou
ndsledujicich kategorii:

V 1. kategorii — charakteristika respondentii byly vyhodno-
ceny 4 subkategorie: demografické tudaje, stav domaéc-
nosti, pracovni vytiZeni, volny ¢as.

V 2. kategorii — rodina a moderni technologie bylo vyhod-
noceno 5 subkategorii: typy zafizeni a jejich pouzivani,
moderni technologie a materska Skolka, pristup rodic¢a
k modernim technologiim a internetu, problémové/za-
vislostni chovani, stanovovani pravidel a mezi.

Etické normy prace byly zaruceny pti prepisu rozhovort,
kdy byla data anonymizovana, na coz byl kladen dtéraz
pri informovani dotazovanych. S kazdym respondentem
bylo pfedem projednano, o éem vyzkumnd ¢ast prace
bude pojednévat, jaké otazky budou kladeny a jaké meto-
dy vyzkumu budou pouzity. V textu nebudou zverejnény
jména respondentd, konkrétni mista ¢i nazvy instituci.

5 VYSLEDKY VYZKUMU

5. 1 Jaké moderni technologie dité
v predskolnim véku pouziva, jaké aktivity
na nich provadi?

V ramci vyzkumu déti v predskolnim véku pouzivaji tyto
typy modernich technologii: telefon, tablet, televize, po-
¢ita¢/notebook, herni konzole, hudebni prehravac a elek-
tronicka tuzka. VSechny domacnosti maji zavedené inter-
netové pripojeni.

Ve vSech rodindach se vyskytuje minimalné jeden telefon,
televize a hudebni prehravac. Tablet se nachaziv 7 z 8 ro-
din, to stejné pocita¢/notebook. NejcastéjSim zarizenim,
které je urceno vyhradné ditéti, je tablet. V 5 rodinach
vlastni dité sviij osobni tablet. Jedno dité ve vzorku vlast-
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ni sviij osobni telefon, totéz hudebni prehravac a elektro-
nickou tuzku (tabulka 2).

Typ technologie R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 RS

v rodiné

Telefon 3 2 2 2 2% 2 3 2
Tablet 2% 1% 1 2% 1% 1 2% 0
Televize 1 1 2 1 1 1 4% 1

Herni konzole 1 0 1 1 0 0 0 0
(Xbox atd.)

Pocitac/ 8 2 3 0 1 2 2 1

notebook

Hudebni 3 2 3* 2 2 2 3 3
prehréavac

Elektronicka 0 0 0 0 0 0 0 1%
tuzka

Tabulka 2 | Poget zafizeni vyskytujicich se v roding
* oznatuje, Ze technologie je uréena vyhradné ditéti

Z vysledka vyplyva, Ze to, jak dité moderni technologie
a internet pouziva, je ovlivhéno poc¢tem déti v rodiné
(uvadéji vsichni respondenti ze vzorku, kde se v rodiné
nachazi vice nez 1 dité). Pokud je dité jedinacek a vlastni
zatizeni je urceno vyhradné jemu, je toto zarizeni maxi-
malné prizpisobeno praveé pro jeho pouzivani. Pokud ma
dité sourozence, sdileji technologie mezi sebou. Velkou
roli zde hraje vék déti, starsi sourozenec ovlada zarizeni
lépe. Mladsi sourozenec se ve srovnani se svym star§im
sourozencem drive setkdva s modernimi technologiemi,
tedy pouzivani modernich technologii détmi mutze byt
ovlivnéno i poradim sourozenct. Respondenti také zmi-
nuji, Ze mladsi sourozenec ¢asto pouze pozoruje starsiho
sourozence pfi manipulaci se zafizenim, nejéastéji s tab-
letem ¢i telefonem:

»Tu mladsi ten tablet jesté moc nezajimd, ale obcas koukd na tu
starsi, jak si hraje treba na chirurga nebo kadernici.” (rodina 1)

Na telefonu déti nejéastéji prohlizeji fotky/videa, sami
fotografuji a nataceji videa, sleduji YouTube, hraji hry,
poslouchaji hudbu a také volaji s pribuznymi.

Tablet déti pouzivaji ke stejnym aktivitdm jako telefon,
navic na ném prehravaji filmy. Rodic¢e referuji, ze déti
vyuzivaji tablet nejvice ke sledovani YouTube videi, a to
vétsinoveé z veSkerych zminénych aktivit:

»INa tabletu md hry plus pristup na internet, kde jde na YouTu-
be, driv spis hradl staZené hry, posledni dobou je ale hlavné na
YouTube, koukd tam na YouTubery, jak hrajou hry, napi. Mi-
necraft, anebo si tam nékdy pousti riizné pohddky.“ (rodina 7)

Na televizi déti sleduji nejcastéji détské kanaly (Décko,
Disney Channel, HBO) ¢éi pohadky na DVD. Ke sledovani
filmt a seridld na televizi vyuzivaji také Apple TV nebo
Netflix (2 rodiny ze vzorku).
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Pocéita¢/notebook je détmi vyuzivin minimalné. Déti na
ném nejcastéji sleduji filmy ¢i YouTube:

»Notebooky mdame ji a manzelka, kazdy 1 na prdci. Vyjimecné
ho bereme na chatu, kde pres néj poustime televizi, rok zpdtky
Jjsme koupili tu kartu, kterd umozni sledovdni televiznich kand-
lui. Pocitac je pro déti spis néco, pres co tatinek vydeéldavd penize.”
(rodina 5)

Na hudebnich prehravacich déti poslouchaji hudbu
a pohadky.

S elektronickou tuzkou dité ridzné manipuluje, priklada
ji k textu, obrazkim v interagujicich knizkach. Elektro-
nicka tuzka napriklad ¢te informace, vydava zvuky, hraje
hudbu:

,,On miluje knizky, ta tuzka mé trosku nahrazuje, Ze na nej miu-
vi. Jak ¢asto ji pouzivd? (tazatel) V Iété mini, ale ted tak trikrat
do tydne. Pouzivame ji hlavné na cesty, u doktora, na dovolené.”
(rodina 8)

5.2 Kdy a v jakych situacich dité v predskolnim
véku moderni technologie a internet pouziva?

Co se tyCe Casu traveného s ruznymi zarizenimi, jsou
mezi rodinami znac¢né diference, jako vyznamné se
ukazuje sledovani televize, pouzivani tabletu a telefonu.
Z hlediska dnt v tydnu pouzivaji déti moderni techno-
logie a internet vice béhem vikendl a volnych dnfi, které
travi doma, coz je bézné pro obdobi, kdy maji prazdniny
(uvedeno 8 z 8 respondent®). KdyZ jsou nemocné, pou-
zivaji moderni technologie dvakrat éastéji (uvedeno také
8 z 8 respondentl):

wJak vypada vais bézny vikend? (tazatel) Jeden den jsme doma
a jeden den mdame détskou aktivitu... nebo jsme taky nemocny,
a to je ocistec, to jsme ted. Jestli vds zajimd cinnost nemocného
ditéte, tak to jsou pohddky, pohddky, pohddky, jen aby se udrzel
v posteli.” (rodina 2)

Z hlediska smyslu naplné, cile ¢i aktivity déti pouziva-
ji moderni technologie a internet jak doma, tak na ces-
tach, typicky v dopravnich prostredcich, nejéastéji v auté
(uvedlo 7 z 8 respondentt), ale i u doktora, v restauraci
a na dovolenych. 4 z 8 rodi¢d uvedli, Ze jejich déti pouzi-
vaji moderni technologie v materské skolce.

Déti zacinaji projevovat zajem o telefon primérné
v 2,8 letech véku ditéte, coz je podobné jako u tabletu —
v 2,6 letech. O televizi zac¢inaji déti projevovat zdjem pri-
meérneé ve 2 letech, cozZ je ve srovnani s ostatnimi techno-
logiemi nejdrive ze vSech.

Sedm z 8 respondentti uvadi, ze prvnim diivodem zajmu
o moderni technologie u déti byvaji fotografie a videa éi
situace, kdy dité chce opakovat aktivity, které rodi¢e na
zatizenich délaji. Nejcastéji se déti o existenci moder-
nich technologii dozvidaji od svych rodicti (8 z 8 rodin).
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Doba stravena na zarizenich a internetu se u déti v rodi-
ndch vyrazné 1isi. Nejvice déti travi ¢as sledovanim tele-
vize o vikendu (primérné 4 hodiny denné) a pres pracov-
ni tyden (pramérné 2 hodiny denné). Na druhém misté
z hlediska doby stravené na zarizeni je tablet (primeérné
1,7 hodin denné), pficemz u ostatnich modernich tech-
nologii je doba spiSe nepravidelna. Z daného vzorku vy-
plyva, ze déti, kterym je zafizeni vyhradné urceno, travi
na modernich technologiich a internetu del$i dobu (nej-
Castéji se jedna o tablet):

»Nekdy, kdyz se vzbudi driv nez jd, tak si vezme sviij tablet a za-
hraje si, a ja se tieba rdno jesté vyspim.” (rodina 6)

Televize a hudebni prehravac jsou vyuzity éasto jako ku-
lisa k jinym ¢innostem, jednd se o tzv. multitasking:

»KdyzZjsme doma, tak o vikendu je pusténd televize od rana, zase
se u ni nasnidd, oblikd se. Casto md pusténou tu televizi Jjako ku-
lisu. Televize tam bézi furt, ale redlné na to koukd tireba 2—4 ho-
diny, u toho si hraje tieba s legem.” (rodina 7)

5.3 Jak rodi¢e vnimaji pouzivani modernich
technologii a internetu jejich ditétem/détmi?

Rodice shledavaji u pouzivani modernich technologii
a internetu jak pozitivni stranky, tak negativni stranky,
maji také obavy z nasledki pouzivani téchto technologii.

Pozitivné i negativné vnimaji moderni technologie a in-
ternet jako prostredek k zabaveni ditéte (zminuji v§ichni
respondenti ve vzorku):

Taky se tim zabavi, to je pozitivni, v urcity mire to miiZe byt
negativum, Ze se rodice nevénuji ditéti, ale pozitivum to je, Ze
prosté stihnes treba uvarit.“ (rodina 2)

Cisté pozitivni stranky vidi rodiée u svého ditéte/déti
v procesu uéeni (opét zminuji v§ichni respondenti):

,Je to kreativni a taky rozsireni obzori, napriklad kdyz je kluk
nemocny, tak ja pracuju z domova a nékdy se nemiizu odtrhnout
od prace, tak si vezme tablet a ji ho poslouchdm, jak hraje ty na-
ucné hry a tieba slysim krdlika ve hie, jak 7ikd: ,Ano, vyborne!;
ze to neni zahazovani casu.” (rodina 6)

L, Urcity hry miiZou samoziejmeé podporovat treba myslent, logi-
ku. Jinak je myslim diilezity, aby se déti rozvijely technologicky,
nejdriv oviddani telefonu, potom pocitace, internetu. Obecné
se deéti rychle uci, ty technologie se strasné vyviji, takze by mély
k tomu mit pristup, aby to pozdéji vyuzili i treba pracovneé.“
(rodina 5)

V souvislosti s negativnimi strankami popisuji rodice
problémové/zavislostni chovani a obavy z moznych na-
sledk® pouzivani téchto technologii, viz nize. Rodi¢e po-
zoruji bezprostfedni ovlivnéni ditéte technologiemi a in-
ternetem (6 z 8 respondentt), ale i dlouhodobé nasledky
(3 z 8 respondentt):
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,,Vedlejsi efekt je, Ze se u toho hrozné hrbi, resime, Ze se ji snazime
dat do néjaky polohy, aby si nekiivila zada, coz se deje. Taky aby
na to nekoukali zblizka a my jako ajtici vime, Ze modry svétlo
neni dobry pred spanim, takZe jim to neddavat vecer, maximdlneé
televizi, a né tésné pred spanim.“ (rodina 1)

Rodice maji obavy z neZadouciho chovani jejich déti.
To popisuji jako opakované vyzadovani daného zarizeni,
nezajem o jiné aktivity a mozné zavislostni chovani, viz
nize. Velké obavy maji z preneseni daného chovani do re-
ality ¢i vnimdni reality podle obsahu, ktery déti sleduji.
Dal$imi obavami jsou omezena slovni zasoba v disledku
naduzivani modernich technologii a internetu, Spatné
socidlni dovednosti, problémy s rec¢i a motorikou, spole-
¢enské vyclenéni a fyziologické nasledky:

,,Nejvétsi riziko vidim v tom, Ze jsou na tom deéti zavisly a vyZa-
duji to a potom délaji scény, taky, Ze bez toho nedélaji jiny ¢in-
nosti.“ (rodina 1)

,Kdyz si ty déti prilis na to zvyknou, tak jsou izolovanéjsi, stale se
o tom bavi, protoZe se moc nedokdzi bavit o nicem jiném. Dcerka
mi potom Tikd, Ze se furt bavi jen ve trech o néjakejch hrdch,
ktery ostatni neznaji.“ (rodina 6)

5.4 Jaké problémové/zavislostni chovani

v souvislosti s modernimi technologiemi

a internetem pozoruji rodic¢e u jejich ditéte/déti
v predskolnim véku?

Z hlediska typu technologie popisuji rodice problémo-
vé/zavislostni chovani nejéastéji v souvislosti s tabletem.
Jednéa se o uprednostiiovani pouzivani zarizeni a inter-
netu pred jinymi aktivitami a situace, kdy dité zarizeni
nechce vypnout/dat z ruky. Nasledné se déti snazi rodice
premluvit, zaénou se vztekat, brecet nebo se nastvou éi
urazi (popisovano 6 z 8 respondent?t).

Z ¢asového hlediska a intenzity tyto situace trvaji riizné
dlouho, avsak rodice je shledavaji intenzivnéjsi u tabletu
a telefonu nez u jinych zarizeni (toto zminuje 7 respon-
dent®). Cim vice déti zafizeni pouzivaji, tim vice ho vy-
zaduji a nastavaji vySe zminéné situace. V rodinach, kde
déti travi na zarizeni vice ¢asu, nastdvaji vice i tyto pro-
blémové situace:

»Na tabletu je, kdykoliv ma prileZitost. Kdyz prijdeme ze Skolky,
tak prvni, co chce védeét, je, jestli k nam nékdo prijde, nebo jestli
k nékomu jdeme my, a kdyz ne, tak chce tablet.” (rodina 7)

,Ten tablet neni jako televize — nahrazka za nudu, ten ho hodné
bavi, takZe to je priorita, to jako chce vZdycky. A vjakych situa-
cich si ho bere? (tazatel) No vZdy, kdyz miiZe, to je prvni, co chce.
I rano? (tazatel) No jo, hned jak se probudi, chce tablet, kdyby
to bylo na ném, tak na tom je furt. NezkouSela jsem to teda.”
(rodina 3)

Rodice si v§imaji problémového chovani déti bezpro-
stredné po del$im pouzivani zarizeni — nemaji chut si

PUVODN/ PRACE

hrat nebo jit ven, jsou podrazdéné, protivnéjsi a vzteklej-
§i (uvadeéji 4 respondenti).

V rodinach, kde neni pouzivani tabletu nijak omeze-
no (rodina 4 a 7 — déti jsou jedinacci), se objevuji u déti
tyto problémové/zavislostni jevy: nezajem o jiné aktivi-
ty, hyperaktivni chovani v situaci, kdy dité tablet nepo-
uziva (naopak na tabletu je dité velice klidné) a nezdjem

vvvvv

v angli¢ting):

»Pousti si videa na YouTube, hlavné Avangers, zajimaji ho jen ty
v anglictiné. Hry tam md taky v anglictiné, ale museli jsme mu
zacit vypinat zvuk, zacal mluvit anglicky. V televizi ho zajimaji
Jjen reklamy, anglické slovicko si hned zopakuje, ceskd ho nezaji-
maji. Z tabletu je rozjiveny, zacne skdkat ti'eba po posteli, kdyz
vidi, Ze tam nékdo skakd, opakuje véci.” (rodina 4)

V souvislosti s hranim her se déti vystavuji rizikiim, napt.
komerénim ¢i nevhodnému obsahu, ktery déti napodobuji:

»Nekdo mu ekl o néjaky hi‘e Granny, coz je hra na pocitaci, ale
oniji hrajou ve skutecnosti, jda jsem se docetla, Ze to je babicka, co
zabiji. Oni to hraji tak, Ze hraji ,nasi‘ babu, ale koho se dotkne,
tak umre.” (rodina 3)

Zavislostni chovani popsal 1 respondent v souvislosti se
sledovanim YouTube videi, které bylo vyuzito jako pro-
stfedek, jak prinutit dité k jedeni:

»Tablet zacala pouzivat od % roku, protoze nechtéla jist. Tak
aby sem do ni néco dostala, plus mé hodné ovlivnily r'eci rodicii
a ostatnich, Ze musi jist, jsme zkusili pred ni ddt tablet a pustit
Ji pisnicky s videem na YouTube, jak na to koukala, tak u toho
jedla. Tim se navykla, potom nechtéla jist bez tabletu. Bylo to
KidsTV 1,2,3 i tieba v anglictiné, nejvic se ji libily videa, kde
byly tieba mladata zvirat. Kdyz byla vetsi, tak se ji nelibily ani-
movany pohddky, ale hrany cesky filmy pro déti. U toho tabletu
takhle jedla do 2 let, ostatni, tieba babicku s dédou, to iritovalo,
Ze u jidla néco hraje, no, ale ona se bez toho nenajedla. Potom,
kdyz se ji ve 2 letech narodil brdacha, tak u néj vidéla, Ze on ji hez
toho, takze zacali jist spolu a taky jsem si ekla, Ze uz na ostatni
kaslu, Ze kdyz bude mit hlad, tak se prijde najist a uz ji to jidlo
nebudu takhle nutit. Ted uz ji Castéji bez toho, ale furt ho chce
dost doma.” (rodina 2)

Jeden respondent uvedl problémové (dle jeho slov az za-
vislostni) chovani v souvislosti s fotografiemi a videi, kdy
prohliZeni médii nahradilo kojeni.

5.5 Jaky je pristup rodi¢t k modernim
technologiim a internetu, jaké stanovuji
pravidla ¢i meze a podle ¢eho tyto
meze stanovuji?

Pravidla a jejich dodrzovani rodice zasazuji do kontex-
tu vychovy. Nékdy jsou moderni technologie vnimany
jako soucast déni v rodiné, nékdy jsou naopak vnima-
ny jako samostatny prvek, ¢asto je to ale kombinace
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obojiho. Ve vétsiné rodin nejsou pravidla jednoznac-
né stanovena (6 z 8 respondentt), pokud rodi¢e nevidi
problém v pouzivani modernich technologii a internetu
détmi, nemaji potfebu pravidla vytvaret. Pravidla jsou
nejcastéji tvorena na zdkladé vzniklého problému (uva-
di 5 z 8 respondenttt):

,Jo jasné, zatim se mé vZdycky ptd, jd ji reknu, je to tviy tablet,
takze samozi'efmé miizes, ale takhle to mdme nastaveny, pro-
toze ho pouziva mdlo, kdyby to sahalo do néjaké excesivity, tak
uz bych zac¢ala zasahovat vic. Brani z ruky, nejdriv udelej tohle,
ale zatim neni potieba. Nedostaly jsme se do stadia, kdy bych to
musela 7esit. Casto kdyZ hraje, tak ji to samotnou prestane bavit
nebo jdeme délat néco jinyho.” (rodina 5)

Pravidla tvofena v rodindch vznikaji intuitivné, z obav
rodi¢li a nejc¢astéji podle vzoru vlastni vychovy. Sedm
z 8 respondentd nikdy nevyhledalo doporuceni pro pou-
zivdni modernich technologii détmi v pfedskolnim véku.
Rodic¢e détem zakazuji pristup napf. do uréitych aplika-
ci (4 z 8 respondentl1), omezuji dobu a misto pouzivani
technologii (6 z 8 respondentt) ¢i ve specifickych pripa-
dech zakazuji urcitou ¢innost (3 z 8 respondenttt).

Rodice vnimaji, Ze dilezitou roli hraje uceni prikladem
(udava 5 z 8 respondenti):

»Pravidla moc nemdme, protoze my sami si davime zdsady, Ze
se omezujeme a nekoukdme tieba na televizi atd., to spis kvii-
li manzelce, je hodné zdsadovd, ji jsem se ji v tom prizpiisobil.
Takze déti nas nevidi, Ze koukdame na televizi a zapneme si ji az
potom, co déti jdou spdt. Neprichdzi problémy, tim padem pra-
vidla nejsou potieba.” (rodina 6)

Pouzivani modernich technologii a internetu slouzi jako pro-
sti‘edek odmény ¢i trestu (popisuji vSichni respondenti).

Ke kontrole vyuziva 5 z 8 rodin , rodi¢ovsky rezim“, kte-
ry je k dispozici v riznych formach, nejcastéjsi formou
je rodicovsky zamek. Ddle také rodice vyuzivaji aplika-
ce monitoringu:

,Ja pracovné zkousim riizny softwary na hliddani déti. Je to ap-
likace, kterou mdm ja v telefonu a tim sleduju, co se déje s tab-
letem, ma zakdzané tieba socidlni site. Nekdy pouZiva fotdik ve
hre, Ze se foti a maluje. A zkrdtka vi, Ze jd vidim, co tam déld.”
(rodina 1)

6 DISKUSE A ZAVERY

Cilem vyzkumu bylo zjistit pristup a postoj rodi¢t déti
v predskolnim véku k modernim technologiim. Dal$im
cilem také bylo zamérit se na situace, kdy a jakym zptso-
bem technologie déti v predskolnim véku pouzivaji a po-
psat problémové/zavislostni chovani a rizika v souvislosti
s technologiemi na zakladé vypovédi rodi¢t. Podrobnéj-
§im vysledkm zkoumani se vénuje predchozi kapitola,
ktera shrnuje poznatky ziskané z rozhovort dle vyzkum-
nych otazek.
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Vysledky prace ukazuji, Ze déti predskolniho véku travi
pouzivanim modernich technologii a internetu velkou
¢ést jejich volného casu (v primeéru 2 hodiny 15 minut
stravi pres pracovni tyden sledovanim televize, o viken-
dech 4 hodiny 25 minut a v priméru 1 hodinu 40 minut
travi kazdy den pouzivdnim tabletu). Tato zjiSténi nejsou
prekvapiva vzhledem k nartstajicimu poc¢tu modernich
technologii v domécnostech (CSU, 2019) a stale vice se
rozSifujicimu pouzivdni mobilnich technologii, napt.
chytrych telefont a tabletti (Genc, 2014).

Jednim z hlavnich zjisténi je, Ze sledovani televize stale
dominuje v pouzivdni modernich technologii, avSak neni
tovkazdé rodiné pravidlem. Druhou nejc¢astéjsi aktivitou
déti je sledovani videi na YouTube, prevdzné na tabletu.
Americka studie The Common Sense census: Media use
by kids age zero to eight z roku 2017 toto také potvrzuje,
navic srovnava data s rokem 2011, kdy sledovani online
videi zaujimalo pouhd 4 % z celkového sledovani televize,
DVD a videi, v roce 2017 to bylo jiz 25 %. To, Ze déti travi
nejvice ¢asu sledovanim televize a videi na YouTube, po-
tvrzuje také studie z roku 2014 Parents’ Perceptions about
the Mobile Technology Use of Preschool Aged Children. Sledova-
nividei na YouTube vyZaduje pfipojeni k internetu, které
maji vSechny rodiny ve vyzkumném vzorku.

Tablet vlastni 7 z 8 rodin ve vyzkumu, coZ vypovida
o vzristajicim trendu pouzivani mobilnich technologii.
Vyskyt tabletu v rodinach je ve vyzkumu oproti zahranic-
nim studiim mnohem vétsi — ty uvadéji okolo 45 % (Ri-
deout, 2017), s tim souvisi vlastnéni tabletu, které je ve
vyzkumu také castéjsi (uvadi 5 z 8 respondentd). To, Ze
vyskyt tabletu v rodindch je ve vyzkumu oproti zahranic-
nim studiim mnohem vétsi, mize byt zapri¢inéné nena-
hodnym vybérem respondentd a pouzitou metodou sné-
hové koule, kdy respondenti mohou pochdzet ze stejnych
ekonomickych pomérda.

Z hlediska ¢asu pouzivaji déti v pfedSkolnim véku mo-
dernitechnologie a internet nejvice béhem vikendd a vol-
nych dnf, které travi doma, dvakrat ¢astéji pak v obdobi
nemoci (uvadi 8 z 8 respondentil). Toto chovani mtize vést
k pasivnimu zptisobu Zivota a zamezuje pohybu, ktery
neni zadouci v obdobi nemoci, avSak pti béZném fungo-
vani ano. Je potfeba kompenzovat toto chovani fyzickymi
aktivitami, které napomahaji k zdravému Zivotnimu sty-
lu. Na rizika upozornuje rfada studii zamérenych na tuto
problematiku (Genc, 2014; NeSpor, K. & Csémy, L., 2007).

Rodi¢e shleddvaji u pouZivdni modernich technologii
a internetu jak pozitivni, tak negativni stranky a obavy
z nasledkl. VySe zminéna rizika si rodice vét$inou uveé-
domuji, ale stanovuji pravidla azZ v momentu, kdy nastava
nejaky problém. Preventivni opatfeni nejsou také v né-
kterych pripadech rodi¢tim viibec znamy. Pét z 8 respon-
dentt sice pouziva rodi¢ovsky rezim, ale 7 respondentt
uvedlo, Ze nikdy nevyhledalo doporuéeni v souvislosti
s pouzivanim modernich technologii a internetu jejich
détmi. Nicméné kvili nespornym pozitivim nechava-
ji rodice své déti vystavovat modernim technologiim jiZ
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v utlém véku. Podle rodi¢ch mlize pouzivani modernich
technologii napomoci hlavné v procesu uceni.

Problémové/zavislosti chovani se ¢astéji vyskytuje v sou-
vislosti s tabletem a mobilnim zafizenim nejvice v si-
tuacich, kdy je pouzivani zafizeni nedostate¢né casoveé
a mistné omezeno. Déti ve vyzkumném vzorku, které
vykazuji toto chovani, spliiuji vétSinu komponent beha-
vioralni zavislosti (vyznaénost, zména nalady, tolerance,
abstinenéni priznaky, konflikt a relaps) (Vacek in Kalina,
2015). Na riziko zavislosti spojené s pouzivanim moder-
nich technologii a internetu upozornuje rada odbornik.
Prosttfednictvim online aktivit mohou byt nasyceny té-
meér v§echny potreby jedince (Krémarova, 2012), ¢ehoz si
rada rodic¢l ve vyzkumu vSima.

Rodice nastavuji pravidla prevazneé z vlastniho presvéd-
éeni, ta jsou leckdy nedostacujici a vedou k nezddoucimu
chovani déti. Problémové situace rodice mnohdy resi az
ve chvili, kdy pozoruji negativni zmény v chovani u svych
déti. Podle American Academy of Pediatrics (2019) by déti
mlads$i dvou let nemély byt nechavany samotné s moder-
nimi technologiemi a ¢as na nich by mél byt velmi limi-
tovan. U déti od 2-5 let by doba, kterou stravi konzumaci
jakéhokoliv vizudlniho médiaiinternetu, neméla presah-
nout 1 hodinu denné. Tato doporuéeni nedodrzuje zadna
rodina z vyzkumného vzorku, avSak vétSina rodi¢a asi-
stuje ditéti pfi manipulaci se zafizenim, aspon ¢aste¢né
vyuZziva rodicovsky rezim a kontroluje sledovany obsah.
Vysledky prace ukazuji, ze rodi¢e by neméli nechdvat své
déti pouzivat moderni technologie a internet bez ¢asové-
ho a mistniho omezeni. Existuje mnoho doporuceni pro
déti predskolniho véku, ktera se vSak ¢asto neshoduji,
a muze tedy dochazet k jejich znehodnoceni. Je potreba
stanovit jednotnd doporuceni pro rodice i verejnost, kte-
rd by byla jednodusSe dostupna a propagovand, naptiklad
mezi uéiteli ¢i pracovniky, na které se rodi¢e mohou ob-
ratit s dotazy (napf. pediatti).

U vySe zminénych vysledkd je nutné zohlednit omeze-
ni, kterd mohla vést ke zkresleni. Jednim z nich je maly
vyzkumny vzorek — vybranych 8 respondentd, vysledky
tedy nelze zobecnit. DalSim z nich je zplsob vybéru re-
spondentd, ktery neprobéhl ndhodné a vzorek neni zce-
la pestry. VSechny rodiny pochdzely z podobné socidlni
vrstvy a vétSina z nich byla z Prahy a okoli, tudiZ mohlo
dojit i timto ke zkresleni vysledkd prace. Danym nedo-
statkim by se dalo predejit vétSim poctem respondenti
a dtkladnéjsim vybérem s pomoci napriklad obecnich
aradt ¢i materskych Skol.

Dal$im omezenim je pravdomluvnost respondent(i, kte-
ra mohla ovlivnit spolehlivost dat. Je prirozené, ze rodice
sebe i své déti chtéji prezentovat v tom nejlepsim svétle.

Je potteba dalsiho vyzkumu, ktery by detailnéji pomohl
zmapovat rizika i aktivity, které déti v predskolnim véku
na zarizenich a internetu délaji. Jak ovliviiuji jejich pro-
ces u€eni ¢i vnimani okoli? Je nezbytné stanovit jednotna
doporuceni pro rodic¢e a verejnost, jak bylo zminéno vyse.

PUVODN/ PRACE

Cilem danych doporuceni by méla byt snaha predchazet
problémovému ¢i zavislostnimu chovani a napomoci ro-
di¢tm ve vychové v otdzkach modernich technologii a in-
ternetu, které se vyvijeji obrovskou rychlosti a ¢asto tvori
propast mezi détmi a dospélymi, ktefi technologiim do-
state¢né nerozumi a nemaji o této problematice prehled.

Nezapominejme vSak na radu prinost, které moderni
technologie bezpochyby maji. Déti v predskolnim véku
se uéi hrou a mohou se tedy vzdélavat skrz moderni tech-
nologie a internet. Dal$i vyzkum by se mohl zamérit na
konkrétni aktivity (aplikace, televizni a internetové kana-
ly apod.), které by napomohly rodi¢iim pfi vybéru aktivit,
napfiklad pri instalaci aplikaci her. Pro dalSi studie by
mohlo byt uZite¢né vyuzit triangulaci metod, naptiklad
dobrovolné nainstalovani aplikace sledujici ¢as aktivit
nebo provedeni ohniskové skupiny, kde na sebe mohou
rodiCe reagovat.

Moderni technologie a internet jsou nedilnou soucasti
dnesni doby, stale se vyvijeji, proto je potfeba se témto
zménam prizplsobit. Tento vyzkum se nezaméruje na
nové technologie, jako je virtualni realita, nebyly poloze-
ny otazky, které by se této oblasti vénovaly. Je mozné, zZe
za nékolik let budou dal$i nové technologie soucasti ro-
din, stejné jako napriklad dnes tablety. Je Zadouci mapo-
vat tyto zmény a pokusit se na né reagovat.

Role autor | Prvni dva autofi navrhli studii a prvni au-
tor navrhl design studie. Tentyz autor pracoval na shéru
dat pro ¢lanek, dodal podklady pro vznik ¢lanku a tvoril
¢lanek. VSichni tfi autori se podileli na korekture ¢lanku.
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