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Chemsex muzeme definovat jako zapojeni do sexualnich
aktivit pod vlivem specifickych navykovych latek (pervi-
tin, mefedron, GHB/GBL, ketamin — tzv. four chems) s ci-
lem usnadnit, posilit, prodlouzit, udrzet nebo desinhi-
bovat sexudlni zazitek. Jde o velmi specifické prostredi,
i postupy harm reduction jsou specifické a zahrnuji jak
drogovou, tak sexudlni slozku chemsexu.

V angli¢tiné najdeme radu online a tisténych zdrojd ur-
éenych pro uzivatele chemsexu, které pomadahaji udélat
chemsex bezpecénéjSim. V cestiné zatim moc takovych
zdrojli nemame. Vérime, Ze k zaplnéni této mezery pri-
spéji dvé prace od Davida Stuarta (London friends), kte-
ré obsahuji praktickd harm reduction doporuéeni pro
uzivatele chemsexu a jsou nové dostupné i v ¢estiné. Jde
o texty pouzivané v rtiznych zemich a prelozené do mno-
ha jazyk (rGzné verze pro zahranic¢ni klienty najdete na
www.davidstuart.org).

Brozura o prvni pomoci zahrnuje Sirokou skalu typic-
kych nouzovych situaci pri chemsexu, doporucuje rizné
cesty jak jim predchdzet, jak je rozpoznat a jak uéinné
zasdhnout, kdyz nastanou. Jde o predavkovani, podoby
consentu, potencidlni infekce a dalSi situace. Brozura
o psychodze z chemsexu popisuje typické priznaky para-
noidnich stavli po uziti pervitinu v prostiedi chemsexu,
poskytuje doporuéeni jak takové stavy zvladat (u sebe
a jinych lidi) a co je mozné udélat, abychom rozvoji para-
noidnich stavli predesli.

Obé brozury jsou psany z pozice ¢loveéka, ktery radu po-
pisovanych situaci sdm zazil nebo u nich zasahoval. Do-
poruceni jsou velmi praktickd, konkrétni a laskava. David
Stuart je velmi inspirativni jako odbornik a vstficny jako
kolega, jsme velmi radi, Ze miizeme prinést jeho zkusSe-
nosti ¢eskym uzivatelm.
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Podarilo se ndm sehnat prostfedky na tisk brozur, odbor-
nikGim z oblasti adiktologie a sexuologie je poskytneme
zdarma na vyzadani (napiste ndm na info@chemsex.cz).

V elektronické podobé obé brozury najdete jako doku-
menty ke stazeni na www.chemsex.cz. Na tomto webu
najdete také dalsi uziteéné informace o chemsexu, na-
priklad jak je to s jednotlivymi chems a dal$imi latkami
v kontextu chemsexu, jak si nastavit své vlastni hranice
v rliznych situacich, jak se o sebe co nejlépe starat pred,
pria po chemsexu.



