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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

redakce cCasopisu Adiktologie pro lécebnou a preventivni
praxi laskavé poskytla vyboru Spole¢nosti pro navykové
nemoci (dale SNN) v kazdém ¢isle prostor pro novinky
z oboru a informace o nasi ¢innosti. V tomto éisle nabid-
ku vyuzivame poprvé a chceme vas upozornit na dtlezité
dokumenty, které v r. 2020 z prace vyboru SNN vzesly.
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1 STANDARD SUBSTITUCNI LECBY

Standard substitu¢ni 1é¢by byl poprvé publikovan jako
Standard opidtové substituéni 1ééby ve Véstniku MZ
v roce 2001, ¢astka 4/2001. Prvni revize standardu byla
vydana ve Véstniku MZ v r. 2008, castka 3/2008. Navrh
treti revize byl pfipraven pracovni skupinou sekce sub-
stituénilécby SNN, vedené prim. MUDr. Petrem Popovem,
MHA; dal§imi ¢leny pracovni skupiny byli ¢lenové vyboru
SNN doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D., MUDr. Jifi Dolak
a MUDr. Jakub Minafik. Rozsahlejsi doplnéni a zapraco-
vani pozndmek provedl MUDr. Jakub Minafik. Findlni
verze byla schvalena vyborem SNN dne 28. 9. 2020.

Nova verze standardu uvadi latky, které se v soucasnosti
pouzivaji pro opiatovou substituci, upfesnuje podminky
jejich pouzivani a formuluje néktera dilezita pravidla,
mimo jiné pro hospitalizaci pacientd, kteri substituci
uzivaji. Oddil 3.7 fesi substitu¢ni 1é¢bu pri hospitalizaci
z jinych dvodd nez pro navykové onemocnéni a stanovi,
Ze v takovych pripadech ,odmitnuti poskytovat substitu-
ci z ekonomickych davodt anebo jeji vysazeni tam, kde
neni jednozna¢nd medicinskda indikace, je postup non
lege artis“. Oddil 3. 8 se pak zabyva substitu¢ni lé¢bou pri
hospitalizaci pro navykové onemocnéni; postup zavisi na
situaci, v niz pacient prichazi. Pokud chce odvykat kom-
pletné, je tfeba substitu¢ni latku vysadit, ale pokud je pa-
cient rozhodnuty na substituci setrvat (tj. 1é¢ba ma jiné
ohnisko nez zavislost na opioidech), je tfeba substituci
ponechat, ev. ddvku upravit tak, aby pacient byl stabilizo-
vany, bez odvykacich obtizi a pri ukonéeni hospitalizace
bez cravingu, ktery by vedl k relapsu a ohrozoval pacien-
ta preddvkovanim.

Zajimavy je oddil 3.6, ktery v ramci standardu substi-
tuéni lé¢by nastoluje otdzku odborné legitimity substi-
tuéni lé¢by pti zavislosti na psychostimulanciich. Tomu
predchazela jarni diskuze ve vyboru SNN, ktera vedla
k vydani doporuéeného postupu pro farmakologicky asi-
stovanou 1é¢bu zavislosti na pervitinu. Tento dokument
uvadime nize.

Odkaz na Standard substitu¢ni 1é¢by: https://snncls.cz/
wp/wp-content/2020/10/SSL_3.3.pdf

2 FARMAKOLOGICKY ASISTOVANA
LECBA ZAVISLOSTI NA PERVITINU

Doporuceni SNN pro off-label pouziti centralnich stimu-
lancii u zavislych na metamfetaminu prezentuje tento
postup jako ,farmakologicky asistovanou 1é¢bu®, coz je
pojem v soucasnosti pouzivany mj. pro terapeutické po-
uziti halucinogent (je otazkou, proc¢ takto nenazyvame
i opidtovou substituci). SNN zde vychazi vstfic predpo-
kladanym potrebam lécebné praxe v ,pervitinové zemi*,
zaroven vSak jasné formuluje podminky, za nichz je moz-
né pouzivani metylfenidatu a podobnych 1é¢iv pokladat
za odborné bezpecné.

[ kdyz zpracovani doporuceného postupu bylo motivova-
no a urychleno situaci spojenou s epidemii SARS-CoV-2,
farmakologicka 1é¢ba u nelegdlnich stimulancii véetné
substitu¢ni 1é¢by je alternativou standardni lé¢by i v ji-
nych situacich. Jeji zavedeni dokonce predpoklada Na-
rodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se
zavislostnim chovanim 2019-2027.

Odkaz na Doporuceni SNN pro farmakologicky asistova-
nou lé¢bu zavislosti na pervitinu: https://snncls.cz/wp/
wp-content/2020/04/SSL-pervitin-fin.pdf.
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3 DOPORUCENI SNN
K OCHRANNEMU LECENI

SNN vydala odborné doporuceni k ochrannému léceni
protialkoholnimu, protitoxikomanickému, resp. k ochran-
nému lééeni osob s diagnézou patologického hracstvi,
které schvalil vybor SNN 19. 6. 2020. Vzdy jde o kolektiv-
ni dilo, ale mimoradné se o néj zaslouzily MUDr. Andrea
Miklovicova a MUDr. Adéla Stoklasova, které jsou za SNN
élenkami pracovni skupiny MZ pro ochranné 1é¢éby.

Kazdy, kdo tfeba jen slySel o ochrannych 1é¢bach, si jisté
polozil otazku, zda natizend 1é¢ba ma smysl (obecné mi-
néni je, ze to prilis nefunguje ...), a pokud ano, za jakych
podminek. Doporuéeni SNN na tuto otazku odpovida
19 let starou citaci: ,,OL m@ze mit smysl jen tehdy, poda-
ri-1i se v klientovi jeho pFistup vnitiné zménit na dobro-
volny (Kalina, Kudrle, 2002).”

Soucasnd medicina nedisponuje farmakoterapii, ktera
by sama o sobé dokazala ovlivnit postoj pacienta k vlastni
problematice zavislosti, ovlivnila jeho motivaci ke zmé-
né, pripadné by dokazala zavislost vylécit. Zbyva tudiz
psychoterapeutické plisobeni. Spolupraci v psychotera-
pii si ovSem nelze vynutit, pfedstava narizeni spoluprace
na takovém vnitfnim procesu je a priori pochybna.

Klicovymi otdzkami rozhodovani o indikaci OL jsou:
a) Je klient vlibec zavisly? b) Je klient schopen zmény?
Z toho plynou i kontraindikace: (a) tézs$i poruchy osob-
nosti, zejména osobnosti disocidlni (jde o vrozenou
strukturu osobnosti, 1é¢bou neovlivnitelnou); (b) jedinci
s kognitivnim deficitem (mentdlni retardace, demence,
téz8i organické psychosyndromy). V téchto pripadech
nelze podstupovat psychoterapeuticky proces oriento-
vany na zmeénu.

Doporuceni SNN se rovnéz zabyva otdzkami bezpeéi per-
sonalu i spolupacient. Za velmi perspektivni povazuje
mySlenku rozdélit klienty na OL podle urovné rizik a spo-
luprace do tfech skupin s tim, Ze v programech pro dob-
rovolné pacienty by mohli podstupovat OL klienti maxi-
malné ze skupiny ,low-security“. Naopak nemotivovani
a nespolupracujici jednotlivci by neméli byt feSeni ve
zdravotnickém systému.

Odkaz na Doporucéeni SNN k ochrannému léceni:
https://snncls.cz/wp/wp-content/2020/09/Doporuce-
niSNN-OL.pdf.

ZPRAVY

NA ZAVER

Tekuté pisky éry korony, na nichz zZijeme od loniského
predjari, pohltily nejen radu nasich blizkych a kolegti
(za mnohé jmenujme Mgr. Jifiho Hellera, neodmyslitel-
né osobnosti Apolinafe a Kliniky adiktologie, nositele
Ceny adiktologie), ale zahoupaly i ¢asem a mistem AT
konference 2021 a prenesly nas do jiného terminu a ji-
ného mista. Ale mame pripraveny dobry program a veéri-
me, Ze si jej (@ mnoho kuloarovych diskuzi a pratelskych
setkani) spolu s vami uzijeme 5.-9. zafi 2021 v hotelu
Jana v Pferové.



