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Dne 8. dubna 2021 se nékolik zastupct Kliniky adikto-
logie zucastnilo webinare na téma ,Role vyzivy v 1écbé
zavislosti (Role of nutrition in addiction recovery)“, kte-
ry lektorovali Kelly Miller, NTMC (nutriéni terapeutka
v The Addiction Nutritionist, LL.C.), a Khary Rigg, PhD
(University of South Florida). Webinar probihal pod
hlavickou ISSUP (International Society of Substance
Use Professionals) jako dalsi z fady odbornych aktivit.
VSechny webinare jsou pro odbornou verejnost porada-
ny bezplatné, online a s moznosti aktivné se zapojit do
navazujici diskuze.

Webindf se vénoval vyznamu vyzivy v adiktologii, nejen
proto, ze navykové latky a zivotni styl spojeny s jejich
uzivanim zpasob a kvalitu stravovani nutné ovliviiuji, ale
také proto, Ze vyziva ma nezastupitelnou roli v 1éébé po-
ruch zptsobenych uzivanim navykovych latek.

Webinar byl tematicky rozdélen do dvou ¢asti. V prvni se
dr. Rigg vénoval problematice uzivani navykovych latek
a souvislosti s vyzivou. Mezi tyto souvislosti fadil zmé-
ny v biochemii mozku, malnutrici, nezdravé stravovani,
nedostupnost moznosti vyvazeného stravovani (tzv. food
insecurity), obtiZze s trdvicim tstrojim (chrup, zazivani)
a dale napriklad souvislost vyzivy a infekénich chorob.
V druhé ¢asti se nutriéni terapeutka Kelly Millerova vé-
novala specifickym procestim v téle ve vztahu k chudé ¢i
bohaté vyzivé. Posluchac byl postupné seznamovan s vli-
vem rtznych hladin neurotransmiter® na urcité rizikové
chovani ve vztahu k uzivani navykovych latek (napf. pti
snizené hladiné serotoninu je vyssi riziko cravingu, éi
pri snizené hladiné dopaminu pozorujeme vySsi potre-
bu pfijmu cukru). Plynule byl popsan vyznam zejména
aminokyselin na tvorbu téchto neurotransmiterd a do
souvislosti byl dan jejich prijem v potrave a vliv na bio-
chemii mozku, ktera ovliviiuje schopnost jedince absti-
novat ¢i se kontrolovat.

Nutriéni terapeutka Kelly Miller na svych webovych
strankach https://theaddictionnutritionist.com/ uvadi
podrobnéji fadu zajimavych informaci a je mozné zdar-
ma ziskat i konkrétni podklady k praci s klienty za vyuziti
nutri¢ni terapie a technik prevence relapsu, jako je na-
priklad P.A.W.S. Protocol.

Na otazku z diskuze, zda je vhodné v procesu 1é¢by pra-
covat také naptiklad se spotfebou kofeinu, bylo pohotové
doporuceno nahradit prijem kofeinu zelenym ¢i bilym
¢ajem, obsahujicim tein, jenz diky stimulaci produkce
neurotransmiteru GABA (kyselina gama-aminomaselnd)
zmirnuje pocity uzkosti.

Téma vyzivy je v adiktologii odborniky stdle prehlize-
né, navzdory jeho neoddiskutovatelné roli v holistickém
pristupu k 1é¢bé zavislosti. Webinar nabizi pozvanku do
tématu vyzivy, které, pri spravném porozumeéni a vyuzi-
vani, mze zvysit efektivitu 1écby a nabidnout odpovédi
tam, kde jiné intervence selhavaji.

Zaznam webinare a dalsi informace o déni v oboru adik-
tologie ve svéte lze najit na issup.net.



