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Pracovnici Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spo-
lupraci s norskymi kolegy budou v ramci triletého projektu
financovaného z fondii Evropského hospoddrského prostoru
2014-2021 z programu Zdravi pripravovat regiondlni vzdéld-
vaci modul, ktery by mél posilit dusevni zdravi déti a dospivaji-
cich s rizikovym chovanim.

Klinika adiktologie 1. LF UK ve spolupraci s Norskym in-
stitutem verejného zdravi (Norwegian Institute of Public
Health) realizuje od brezna 2021 tiilety projekt zamére-
ny na vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho vzdélavaciho
modulu prevence duSevniho onemocnéni déti a dospiva-
jicich s diirazem na rizikové chovani.

Cilem projektu je zlepsit véasny zachyt a dopady dusev-
niho onemocnéni u déti prostfednictvim vzniku unikét-
nich regionalnich modelti preventivnich sluzeb. Zasadni
je proto priprava, tvorba a pilotni ovéreni 3 specifickych
a individudlné pripravenych preventivnich vzdélavacich
moduldi, které reflektuji aktualni situaci v oblasti riziko-
vého chovani u déti a dospivajicich v regionech s nejroz-
$irfenéjsimi projevy rizikového chovani obecné. Souéasné
tyto moduly budou akcentovat i ovéfené zahraniéni zku-
Senosti obdobnych preventivnich programt, které byly
v minulosti realizovdny v zemich s obdobnymi sociode-
mografickymi charakteristikami.

V projektu budeme pracovat s evidence-based pristupy,
které jsou zaméreny na predchdzeni vybranych dusev-
nich onemocnéni u déti a dospivajicich, a to v souladu
s MKN 10 v oblasti ldtkovych a neldtkovych zavislosti,
zneuzivani latek nezptsobujicich zavislost, poruch pri-
jmu potravy a sebeposkozovani, jakozto symptomu po-
suzovaného napfi¢ psychiatrickym spektrem.

JAK BUDE PROJEKT PROBIHAT?

Vytvorime propojenou funkéni komunikaéni platfor-
mu, identifikujeme chybéjici nastroje pro praci s cilovou
skupinou (déti, dospivajici, rodice), vytvorime zakladni
modul odpovidajici jejich principim a potfebam, prove-
deme Skoleni profesionalt (pedagogickych pracovniki,
$kolnich metodik@i prevence, $kolnich psychologi, pe-
diatrt, pracovniki pedagogicko-psychologickych pora-
den, prislusnikd Policie CR, kurator OSPOD a socialnich
pracovnikill) a vytipujeme dalsi mozné skolitele. Moduly
budou pilotné implementovany a ovéreny ve 3 odliSnych
lokalitdch CR — v Praze (méstska ¢ast Praha 11) a ve dvou
lokalitach v Moravskoslezském kraji (byvalé okresy Orlo-
va a Havirov).

Vysledky prace s détmi a dospivajicimi chceme prezento-
vat odborné i laické vetrejnosti.
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