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JIRI HELLER

Jiti Heller (17. 4. 1943-27. 3. 2021) je jednou z nejvy-
znamnéjsich postav Ceské a slovenské adiktologie. Byl
bezesporu nejvyznamnéjsi postavou v oblasti 1é¢by Zen
zavislych na navykovych latkach, ale podstatnou mérou
prispél i v radé dalsich oblasti — v oblasti resocializace
zavislych, krizové intervence, v oblasti psychoterapeutic-
kého vzdélavani a dalsich.

Jiti Heller se narodil v Nachodé, kde vystudoval gymna-
zium, poté — jako nadéjny atlet a lyzar — vystudoval na
Fakulté télesné vychovy a sportu, kterou ukondéil v roce
1965, obor télesna vychova — biologie. Po promoci na-
stoupil do Vyzkumného tstavu penologického, kde pra-
coval na koncepci postpenitenciarni péce.

Po okupaci Ceskoslovenska vojsky VarSavské smlouvy
odmitl podepsat souhlas se vstupem vojsk, coz mu, spo-
le¢né se zahrnutim spiritudlni péce do postpenitenciarni
péce, prineslo vypovéd a zdkaz prace v oboru.

Tehdy jiz byl v psychoterapeutickém vycviku a Jaroslav
Skala ho 1. 6. 1970 prijal na misto sanitafe na protial-
koholni zachytné stanici — tam nebyly kaddrové mate-
ridly vyzadovany. Jaroslav Skala brzy rozpoznal Jifiho
terapeutické, komunikaéni i koncepéni schopnosti a jeho
mimoradnou pracovitost a zodpovédnost a povéril ho —
jesté jako sanitare — vybudovanim prvni specializo-
vané lééebny pro lé¢bu zavislych Zen v Lojovicich. Od
11. 10. 1971 Jiti 1é¢ebnu vedl, néjaky ¢as dokonce jako
terapeut, sanitaf a provozar v jedné osobé. V Lojovicich
vybudoval pod supervizi Jaroslava Skaly komplexni 1é-
éebny program pro Zeny zavislé na navykovych latkach,
véetné rodinné terapie a unikatniho dolééovaciho pro-
gramu, ktery funguje nepretrzité dosud (50 let) s velmi
dobrou povésti a kterym jiZ proslo vice nez 6 000 zavis-
Iych Zen. Pokud vim, v§echny pacientky, které se s nim
setkaly byt jen na kratky ¢as, na néj vzpominaji s ictou
a laskou. Jifi Heller oddéleni vedl od r. 1971 do r. 2003
a poté se az do své smrti vyznamneé podilel na terapeutic-
ké i koncepcni praci. Mél zasadni podil na tom, Ze se pre-
sun programu z Lojovic do Prahy v roce 2002 obesSel bez
preruseni provozu, i na tom, Ze nejvyznamnéjsi prvek
dolécovaciho programu zenského lazkového oddéleni —
hromadné opakovaci kury v Albefi — se realizoval kazdy
rok od roku 1974, pres vesSkeré systémové zmény.

Jiti Heller pracoval v Apolinafi a Lojovicich od 1. 6.
1970 kromé dvouleté prestavky v letech 1985-1987, kdy
se podilel na budovdani zarizeni pro drogou ohroZenou
mladeZ na Kli¢ové, nepretrzité do své smrti, tedy témer
51 let. Nevim o nikom, kdo by se po takto dlouhou dobu
vénoval terapeutické praci se zavislymi, natoz na 1tizko-
vém oddéleni.

ZPRAVY

Na pocatku své terapeutické prace absolvoval dlouho-
doby sebezkuSenostni vycvik ve skupinové psychote-
rapii a rodinné terapii, dale pak ¢etné kurzy v rtiznych
psychoterapeutickych pristupech, je rovnéZz absolven-
tem vycviku v supervizi. Pracoval pod supervizi Jaro-
slava Skaly, Stanislava Kratochvila, Jana KoZnara a Jany
Sttrové. Zdravotnické vzdélani si doplnil studiem stFedni
zdravotnické Skoly, protoZe studium mediciny bylo tehdy
pro néj nedostupné, nicméné velmi pilné studoval od-
bornou literaturu a ¢asto prekvapoval své kolegy 1ékate
a psychology rozsahem svych znalosti.

V roce 1988 zalozil Jiri Heller spole¢né s tehdy rok a vice
abstinujicimi pacientkami Pavuéinu — svépomocné sdru-
Zeni pro Zeny zavislé na navykovych latkach, ktera svy-
mi aktivitami podporuje své élenky v abstinenci i v ob-
tiznych Zivotnich situacich a jejiz clenky pomadhaji jako
laické terapeutky pacientkdm prodélavajicim aktualné
ustavni odvykaci 1écbu.

V roce 1990 zalozil ve spolupraci s Janou Petrakovou
v Kladné terapeutickou komunitu pro ty pacienty, pro
néz byla strednédobd ustavni 1é¢bha nedostacujici, a po-
stupné tam vybudoval komplexni l1é¢ebny a resocializac-
ni systém pro zavislé s terapeutickou komunitou, chrané-
nym bydlenim, azylovym domem a ambulanci.



ZPRAVY

Po prestéhovani zenského lazkového oddéleni pro 1é¢bu
zavislych Zen v roce 2002 z Lojovic do Apolinafe obnovil
socioterapeuticky klub KLUS, ktery byl zalozen Jarosla-
vem Skalou v iinoru 1948 a jehoz ¢innost v 90. letech po-
stupné uvadala, az vymizela uplné. Poslednich 15 let je
KLUS opét jednim z oblibenych socioterapeutickych pro-
gramu a je otevieny véem abstinujicim zavislym.

Jiri Heller se dlouhodobé angazoval v psychoterapeutic-
kém vzdélavani. Od 70. let 20. stoleti fidil pod vedenim
Jaromira Rubese psychoterapeutické vycviky, jeho zaky
jsou napt. Jan Prasko, Helena Siklova a fada dalsich vy-
znamnych osobnosti z oblasti psychiatrie, psychoterapie
a sociologie. Po r. 1989 vybudoval spole¢né s Magdale-
nou Frouzovou Skaldv institut — institut pro vzdélava-
ni v psychoterapii, ktery byl pivodné urcen predevsim
pro vzdélavani terapeutt v adiktologickych programech
a kde vedl v letech 1990-2014 spole¢né s Magdalenou
Frouzovou nejméné deset pétiletych komunit adepti
psychoterapie. Pracoval ale i v dal$ich komunitach, véet-
neé slovenskych. Jesté pred deseti lety bychom tézko na-
sli v Cechdch i na Slovensku adiktologické zafizeni, kde
by nepracoval jeho Zak.

Jiri Heller je autorem vice nez 40 odbornych sdéleni, vice
nez 40 odbornych ¢lankd, podilel se na deviti vyzkum-
nych studiich v oboru 1é¢by zavislosti. Je spoluautorem
monografie Zavislost znamd nezndmd (Grada, 1996), mono-
grafie Psychofarmakologie détského a dorostového véku (Grada,
1998) a monografie Pavucina zavislosti (Togga, 2011).

Az do své smrti supervidoval nékolik adiktologickych za-
Fizeni, ve spolupraci s diakonii téZ nékolik zatizeni soci-
alnich sluzeb Diakonie.

A az do své smrti se vénoval psychoterapeutické ambu-
lanci, kde se zabyval vztahovym a adiktologickym pora-
denstvim. Pomohl tak i mnoha vyznamnym osobnostem
z 1ékarskych i uméleckych kruht.

Z dalsich aktivit bych pripomnéla namatkou dlouholetou
spolupraci s Miroslavem Plzakem na Lince daveéry, podil
na koncepci péce o uprchliky ze zemi byvalé Jugoslavie,
,suché ndmoini plavby“ pro abstinujici a jejich blizké.

Jiti Heller byl svym pacientim vzorem bohatstvim
svych zajma i tim, Ze do ¢ehokoliv se pustil, délal to po-
ctivé a s nasazenim. Z jeho radosti miZzeme jmenovat
lyzovani, ndmorni jachting, golf, byl nadSenym vetera-
nistou, hodné védél o letadlech a letectvi, stejné jako
o vojenské historii.

Jiri Heller s manzelkou Pavlou vychovali tfi déti, syn Jan
je anesteziologem, dcera Jitka se vénuje péci o seniory.
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Odchodem Jifiho Hellera ztraci éeska adiktologie a psy-
choterapie vynikajicitho terapeuta a jeho kolegové a paci-
enti vzacného, moudrého, laskavého, pracovitého a obé-
tavého ¢loveka, ktery umél Zit Zivot s radosti a pritom mu
nechybéla pokora k Zivotu a svétu.

V srdci nds, ktefi jsme méli to Stésti se s nim setkat a byt,
navzdy zlstane. Je na nas, abychom pokracovali v tom,
co vybudoval, s vyuzitim toho, co jsme se od né&j naucili.
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