EDITORIAL

VizZené ctendrky, vazZeni ctendri,

zacdatkem léta, 3. Cervence 2021, tento svét predcasné opustil
Tomds Zabransky, vyznamnd a vyraznd osobnost oboru adik-
tologie, nds dlouholety kolega a kamardd. S laskavym svolenim
doc. Viktora Mravcika, tentokrdt jako editorial, prebirdme
smutecni rec, kterou pronesl na poslednim rozlouceni. Soucasné
v rubrice Zpravy najdete osobni vzpominky dalSich Tomdsovych
kolegti a pratel.

Hana Fidesova
vedouci redaktorka ¢asopisu APLP
a taky Tomasova kamaradka a spolupracovnice

NA PAMATKU TOMASE
ZABRANSKEHO

Citace | MRAVCIK, V. Na pamatku Tomase Zabranského.
Adiktol. prevent. léceb. praxi. 2021; 4 (3), 139-140.

Opustil nds Tomas Zabransky, 1ékart, védec, epidemiolog,
odbornik v oboru adiktologie.

Ale také mnoha dal$imi talenty, kompetencemi a kvalifi-
kacemi nadany clovék, vyrazna osobnost obdarena mi-
moradnym intelektem. A predevsim nam blizky ¢lovek,
nejblizsi svoji rodiné, Zzené Hané a détem Rebece a Za-
charidSovi. N4as kamarad, pritel, spoluzak, spoleénik,
spolupracovnik, spoluautor, spoluhraé z kapely. Clovék,
se kterym bylo vZzdy potéSeni a pouceni se setkat, byt mu
nablizku, byt... Mij velky pritel, nejblizsi kamarad. Bylo
mu 52 let.

Tomads$ se narodil v roce 1969 v Hranicich na Moraveé a do
studii zil ve Zliné. V roce 1993 absolvoval obor vSeobec-
né lékarstvi na Lékarské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci, kde také ziskal v roce 2001 doktorat v epide-
miologii, hygiené a preventivnim lékarstvi. Na Ustavu ve-
rejného zdravotnictvi olomoucké Lékarské fakulty v poz-
déjsich letech rovnéz vyucéoval drogovou epidemiologii.

Nez se natrvalo prestéhoval do Prahy, kde také s Han-
kou zalozili rodinu, zil po vysoké §kole v Olomouci, krat-
ce pracoval na radiologii v nemocnici v Prostéjové, ale
brzy zménil smér svého profesniho zaméreni k drogové
epidemiologii, které vénoval vétSinu své kariéry. V po-
loviné 90. let tispésné prekladal (celkem md na konté
preklady 24 beletristickych a odbornych knih) a k pre-
kladani se v posledni etapé svého zivota vratil (v tomto
roce mu vysly dva preklady). Kromé toho byl hudeb-
nikem, hral na kytaru, skladal slova a hudbu (pfipo-
menme olomoucké kapely Vratka poloha a predevsim
SaymoreQ). Ale byl aktivni v mnoha dalsich oblastech.
Byl angazovanym obc¢anem, glosatorem odborného
a spolecenského déni. Propagatorem oboru adiktolo-
gie a problematiky zavislosti viibec. Prikopnikem léc-
by konopim. Inicidtorem a organizatorem odbornych
akci, konferenci a projekt. Vizionarem, ktery dokazal
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své mySlenky zhmotnit a promitnout do praxe, politiky
ilegislativy.

Toma$ stal u rady prilomovych a zasadnich pocin(
v oboru adiktologie:

— Byl hlavnim autorem a editorem knihy Racionalni
protidrogova politika, ktera vysla ve Votobii v r. 1997
a ktera predurcila nejen profesni kariéru TomdaSovu
ands dalsich, ale pfedznamenala i vyvoj ¢eské a vlast-
neé i svétové moderni, vyvazené, na védeckych dtka-
zech zaloZené drogové politiky.

— Je autorem prvni a dosud jediné ceské ucebnice
Drogova epidemiologie. RozSifené vydani této uc¢eb-
nice bylo také predmétem jeho habilitace, kterou
bohuZzel nestacil dokonéit.

— Byl vysokoSkolskym pedagogem, stal u zrodu Centra
adiktologie, dnes Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy, kde realizoval své vyzkumné
projekty a kde ucil metodologii a drogovou epidemio-
logii budouci adiktology. Cile publikoval, je autorem
vice nez stovky publikaci v recenzovanych ¢asopisech
a monografiich a dvou odbornych knih.

— Na prelomu tisicileti byl hlavnim vyzkumnikem
a vedoucim tymu védeckého Projektu analyzy dopa-
di novelizace drogové legislativy (tzv. PAD), ktery ve
svém dusledku vedl k rekodifikaci drogovych trest-
nych ¢ind v novém trestnim zakoniku a tedy k tomu,
co oznacujeme jako dekriminalizaci konopi a dal-
gich drog.

— Jako vedouci komponentu monitorovdni drogoveé
situace v projektu Phare byl pfed 20 lety u zrodu
¢eského drogového informacéniho systému a u zalo-
Zeni Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti.

— Byl hlavnim autorem a vedoucim vyzkumného tymu
projektu Spolec¢enskych naklad uzivani alkoholu, ta-
béku a nelegalnich drog v Ceské republice v roce 2007.

— Byl jednim z hlavnich autort prvniho Standardu
substituéni 1é¢by, spoluautorem Standardu pro 1éc-
bu virovych hepatitid u uzivateld drog, ale mezi jeho
odborné a vyzkumné zajmy patrilo Siroké spektrum
témat, zejména z oblasti epidemiologie uzivani ne-
legalnich drog a souvisejici nemocnosti a umrtnosti,
uzivani drog v prostiedi zabavy, novych psychoaktiv-
nich latek, drogovych trhi, evaluace drogovych poli-
tik a dalsich.

— Vposlednich letech byl intenzivné zapojen do oblasti
lécebného vyuziti konopi a kanabinoid@. Byl jednim
z hlavnich inicidtor a propagatort 1é¢by konopim
u nas, zaslouzil se zdsadni mérou o jeji zpristupnéni
a zakonné zakotveni.

Neni tieba pokracovat ve vy¢tu Tomasovych pocint, aby
bylo zfejmé, ze za sebou zanechal tctyhodnou kariéru.
Opustil nas poprvé v ten nestastny okamzik na podzim
roku 2017, po kterém se vlastné nikdy uplné nevratil.
A ted ndas opousti navzdy...
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Premyslel jsem, co by chtél Tomas sam o sobé slyset. Co
by zabrnkalo na jeho ego a udélalo mu radost. Snad mi tu
trochu patosu promine.

— Zaprvé (tak to vzdycky délaval Tomas, kdyz vypocita-
val argumenty...). Byl respektovan kolegy doma i v za-
hraniéi. Byl ¢lenem redakénich rad odbornych éaso-
pist, ¢lenem odbornych spole¢nosti a skupin, clenem
poradnich organt vladnich a mezinarodnich instituci
Evropské unie a Organizace spojenych narodd. Radil
ministram a predsediim vlad. Mimo jiné byl ¢lenem
spravni rady Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a drogovou zavislost zvolenym za Evropsky
parlament. Byl ocenén jak za své preklady, tak za své
publikace v oblasti drogové epidemiologie.

— Za druhé. Mél odvahu. Nebdl se jit do novych a ne-
probadanych véci. Nebdl se jit do konfliktu s auto-
ritami a s moci. To koneckoncl prokazal jako ¢len
studentského stdvkového vyboru v Olomouci za Sa-
metové revoluce.

— Za treti. Tomas byl vZzdy ochotny pomoci a poradit
studentlim, kolegliim, spolupracovniklim. Vlastné
pomadhal vybudovat systém drogové politiky a mo-
nitorovani drog nejen u nds, ale v fadé jinych zemi
na celém svété, hlavné ve vychodni Evropé a stredni
Asii. Ve svété navdzal mnoho kontaktt a ziskal celo-
Zivotni pratele.

— Za ctvrté. Tomas byl citlivy élovék, manzel, otec.
Prozival a pyS$nil se uspéchy své Zeny a svych déti.
Miloval ¢as straveny s rodinou na chalupé ve sloven-
skych Konc¢inach.

— Za paté. Toma$ byl zabavny spole¢nik. Vzdy mél po
ruce historku nebo vtip a prirozené se staval stiredem
pozornosti. Hodné a rad cestoval a pribéhy z cest byly
¢astym zdrojem vypraveni.

— Avneposledni fadé (mimochodem si myslim, Ze ten-
to bod by jeho jeSitnosti udélal nejvétsi radost), byl
to krasny ¢élovek, pritazlivy chlap. Vysoky, stihly, vy-
razny, charismaticky a neprehlédnutelny, vzdy cely
v ¢erném a s hlavou dohola. Intelektudl, vysoce nad-
primérné inteligentni, jazykoveé nadany. Sectély, s Si-
rokym prehledem a presahem odbornym, spolecen-
skym, kulturnim i umeéleckym.

EDITORIAL

Tomas Zabransky byl prosté origindl a format. Nesmaza-
telné se zapsal do nasich srdci, do nasich zivoti, do novo-
dobé historie naseho oboru.

Na zavér chci podékovat Tomdasove nejbliZsi rodiné a pra-
telm, ktefi mu v poslednich letech, ktera pro néj nebyla

lehk4, poskytli pomoc a podporu.

Tomasi, bude$S mi chybét. UZ ted ndm chybis, s laskou
a uctou na Tebe vzpominame.

M§éj se, drz se, ve svém jahodovém poli.
Viktor Mrav¢éik
spoluzak z mediciny, spoluhrac z kapely,

spolupracovnik, kamarad

V Praze dne 20. ¢ervence 2021



