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Background | The herbal drug kratom has grown

in popularity in recent years. The reasons may lie

in the process of globalisation, the offer of online
shops, and the variability of effects according to the
dosage. Aims | This research project consists of two
independent studies. The objective of the first study
was to map the prevalence of kratom use. The main aim
of the second study was to describe the awareness
and supply of kratom. Methods | The data was
collected through online cross-sectional questionnaire
surveys. The sample consisted of university students
selected by means of convenient non-representative
sampling. The sample of the first study consisted of
197 respondents. They were recruited on Facebook
using the snowball method. The second survey was
shared via Facebook and Instagram and involved

70 respondents. Results | The lifetime prevalence
reached 21.8% in the first study. 18.3% of the students
had used kratom in the last year and 11.2% had used
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it in the last month. Males showed higher prevalence
than females. The usage was most prevalent among
art students. The respondents were most likely to

have used kratom for the first time at the age of

18 to 20. It generally involved one-off experience or
occasional use. The data obtained from the second
study shows that 44.3% of the respondents are

aware of adverse effects and 10% perceive the risk

of addiction; 22.8% purchased kratom from an online
shop; 4.3% reported purchasing itin a brick-and-mortar
shop. Lifetime prevalence reached 31.4% in the second
study. Conclusion | Our research indicates that nearly
one third of the university students in our samples
have used kratom. In most cases, this involved one-off
experience or occasional use. Although our samples
were non-representative and the prevalence may be
overestimated, kratom use should be closely monitored
because of its growing popularity.
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Vychodiska | Rostlinna droga , kratom” zaznamenava
v poslednich letech narist popularity. Dlvodem
mtzZe byt proces globalizace, nabidka na e-shopech

i rozptyl Gi¢inkd, které jsou variabilni podle davkovani.

Cile | Prace sestava ze dvou na sobé nezavislych studii.

Cilem prvni studie bylo zmapovani prevalence uZivani
kratomu. Hlavnim cilem druhé studie bylo zmapovéani
informovanosti a zpisobi obstaravani. Metody | Obé
studie byly on-line dotaznikové priifezové studie,
vyzkumny soubor tvofili vysokoskolsti studenti vybrani
namatkovym nereprezentativnim vybérem. Vybérovy
soubor prvni studie tvofilo 197 respondentd. P¥i naboru
na Facebooku byla vyuZita metoda snéhové koule.
Druhé studie byla sdilena pfes Facebook a Instagram
a zl¢astnilo se ji 70 respondentd. Vysledky | V prvni
studii dosahla celoZivotni prevalence 21,8 %,

v minulém roce uZilo kratom 18,3 % a v minulém mésici

11,2 % dotazovanych. Muzi uvadéli zkuSenost ¢astéji nez

Zeny. Nejvice uvadéli zkuSenost s kratomem studenti

uméleckého zaméreni. NejCastéjSi vék pfi prvnim uZiti
byl uvadén 18-20 let. Nej¢astéji §lo o jednorazovou
zkuSenost nebo pfilezitostné uZivani. Data ziskana

z druhé studie ukazuji, Ze 44,3 % respondenti si

je védomo jeho nezadoucich Gcéinkl a 10 % vnima
riziko zavislosti. Na e-shopu nékdy zakoupilo kratom
22,8 % a v kamenném obchodé 4,3 % dotazovanych.
CeloZivotni prevalence ve druhém souboru doséahla
31,4 %. Zavéry | Vyzkum ukazal, Ze pétina aZ tfetina
studentli vysokych $kol v nasSich souborech ma
zkuSenost s kratomem, vétSinou jde o jednorazovou
zkuSenost nebo o prilezitostné uziti. Ackoli Slo

0 nereprezentativni soubory a mira uzivani kratomu
tak mize byt nadhodnocena, je vhodné uzivani kratomu
sledovat vzhledem k jeho rostouci oblibé.
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1 UVOD

Kratom je psychoaktivni substance, jez se ziskava ze su-
$enych listl tropického stromu Mitragyna speciosa, ktery
roste predevsim v jihovychodni Asii, Malajsii a na Fili-
pinach. Po staleti byl kratom uzivan ve formé bylinné-
ho ¢éaje mistnimi rolniky pro zvySeni pracovniho vyko-
nu. V lidovém lécitelstvi se kratom predepisoval jako
1ék proti prijmu, chripce a drazdivému kasli (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015;
Henningfield, 2018).

V nasich zemépisnych sitkach, kde neni moznost kon-
zumovat/zvykat/louhovat listy éerstvé, se kratom vétsi-
nou konzumuje v podobé rozdrcenych susenych listd.
Prasek maze mit rizné odstiny zelené a popripadé i hné-
dé barvy. Jsou dostupné i kapsle naplnéné touto substan-
ci, které jsou populdrni vzhledem k tomu, Ze se uZzivatel
vyhne velmi horké chuti samotného kratomu. Déle je do-
stupny i extrakt z list@. Je dlilezité susené listy a extrakt
z list odliSovat, protoze 1 g extraktu odpovida asi pat-
nécti gramim susenych listt (EXTC, 2019).

Kratom obsahuje cetné mnozstvi alkaloidt vyvolévajicich
rizné behavioralni a fyziologické ticinky, z nichz nékteré
jsou psychoaktivni. Mezi nejvyznamnéjsi alkaloidy patfi
mitragynin a 7-hydroxymitragynin (Henningfield, 2018).

Uéinky kratomu jsou komplexni. P¥i nizkém davkovani
(1-5 gram cerstvych listt) byvaji uvddény mirné stimu-
laéni uéinky jako zvySeni pracovni schopnosti, bdélosti,
druznosti nebo i libida. Jejich ndstup se projevi béhem
10 minut a trva 1-1,5 hodiny. Mezi fyzické projevy patti
mirné zuzeni zorni¢ek a zarudnuti oéi. Stfedni aZ vyssi
davky (5-15 grami) naopak zplsobuji sedativné-narko-
tické ucinky podobné uc¢inkiim opiat. Euforicky efekt
kratomu nebyva tak intenzivni jako u opidtovych drog.
Vyssi davky (>15 gram®) mohou mit euforicky nebo dys-
foricky efekt provazeny pocenim, zavratémi a nevolnosti
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addic-
tion, 2015; Prozialeck, 2012).

Toxicita kratomu zustava predmétem diskuze. V posled-
nich letech se zvySuje pocet hlaSeni o vyskytu nezddou-
cich zdravotnich acinkd kratomu, v ojedinélych pripa-
dech smrtelnych. Nicméné primy dikaz, ze kratom byl
hlavni pri¢inou amrti, neni doloZen. V nizkych davkach
jsou nezddouci u¢inky mirné a vysoce se 1iSi v zavislosti
na uZzivateli. Mezi nej¢astéjsi nezddouci ucinky patfi tz-
kost, podrazdénost, nevolnost a zvraceni. Zavaznéjsi pri-
pady intoxikace jsou spiSe spojovany s uzitim vysokych
davek kratomu nebo koncentrovanych extrakti. Nékteré
z hlaSenych nezadoucich uc¢ink® zahrnovaly tachykardii,
poskozeni ledvin a kiece (Prozialeck et al., 2019).

Kratom muzZe pri pravidelném uzivani vyvolat zavislost.
Zda se, Ze vétSinu uzivatell zavislych na kratomu tvori
lidé jiz zavisli na jiné substanci nebo hledajici ulevu od
chronické bolesti. Poruchy z uzivani kratomu se zdaji byt
mirnéjsi ve srovnani s poruchami zptisobenymi uzivinim

PUVODN/ PRACE

opioidd. Abstinen¢ni priznaky jsou podobné tém z kla-
sickych opioid@. Patfi mezi né podrazdénost, nevolnost,
zivani, prijem, ryma a bolest kloubti ¢i svalG. Symptomy
z odnéti jsou vétSinou mirné a typicky odezni béhem jed-
noho tydne (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2015; Prozialeck, 2012; Veltri, 2019).

Zatimco v jihovychodni Asii je kratom dlouho uzivanou
a rozsSifenou latkou, v zdpadnim svété zacéina ziska-
vat pozornost teprve v poslednich letech. Konzumace
kratomu se rozsifila mimo zemé jihovychodni Asie do
Evropy a USA v 90. letech 20. stoleti. RozSifeni mohla
¢asteéné dopomoci zvySujici se migrace obyvatel jiho-
vychodni Asie do zapadnich zemi (Prozialeck, 2012;
Henningfield, 2018).

Co se odhadu prevalence tyce, v Thajsku, v zemi s tradic-
nim vyskytem rostliny, dosahovala celoZivotni prevalence
jeho uzivani u studentt strednich §kol 2,3-4,9 %, podob-
neé jako prevalence marihuany. Studie mapujici prevalenci
navykovych latek v Thajsku probéhla v letech 2002-2004.
Béhem tfi let byl zaznamenan rostouci trend uzivani kra-
tomu u obou pohlavi. U chlapct vzrostl podil z 3,98 %
v roce 2002 na 9,43 % v roce 2004, u divek o necelé pro-
cento z 0,69 % na 1,42 % (Assanangkornchai et al., 2007).

V prarezové studii mapujici prevalenci kratomu ve Spo-
jenych statech uvedlo v souboru 59714 respondentl
celozivotni zkuSenost s kratomem 1,3 % dotazovanych,
v poslednim roce uzilo latku 0,8 % dotazovanych. Uziva-
telé kratomu byli nejcastéji mladi dospéli muzi, studenti
nebo pracovnici ve zdravotnictvi (Schimmel et al., 2021).

V CR je kratom v populaénich studiich sledovan v ram-
ci kategorie tzv. novych rostlinnych drog (herbal highs).
V roce 2014 dosahla celozivotni prevalence novych rost-
linnych drog ve vékové skupiné 15-34 let 1,3 %, v posled-
nich 12 mésicich 0,3 % a v poslednich 30 dnech 0,0 %
(Mravcik et al., 2015). V roce 2019 uvedlo celozivotni zku-
Senost s nékterou z novych rostlinnych drog 1,5 % popu-
lace (Mravcik et al., 2020).

V Ceské republice je kratom legalni latkou, neni kontro-
lovan jako omamna a psychotropni latka, a jeho uzivani
ani distribuce tudiz nejsou trestné. V souc¢asnosti neni
schvalen jako potravina nebo doplnék stravy. Vymyka
se tedy kontrole jako psychoaktivni latka i jako latka
urcend ke konzumaci a neexistuje zakonny ramec pro
jeho uvadéni na trh ¢i kontrolu kvality. V soucasnosti se
s jeho nabidkou mtzZeme setkat nej¢astéji na internetu.
Velmi casto je nabizen napft. jako sbératelsky predmeét,
predmét pro vyzkumné, studijni ¢i védecké ucely (Kra-
tina, 2017; Statni zemédélska a potravinarska inspekce,
2021). V roce 2011 byl kratom uveden jako jeden z nej-
Castéji prodavanych legalnich psychoaktivnich produktt
na internetu v Evropé (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, 2011).

Studie zaméfend vyhradné na uzivani kratomu v Ces-
ké republice nebyla dosud provedena. Nejvice informa-
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ci v CeStiné je mozné Cerpat z internetovych obchodi
nabizejicich kratom. Na strankdch Statni zemédélské
a potravinarské inspekce (SZPI) je popsan pristup SZPI
k uvadéni kratomu na trh a indicie, které SPZI pouziva
k rozhodnuti, zda je produkt nabizen spotfebiteli jako po-
travina Ci jako nepotravinarské zbozi. Z védeckych zdro-
ju dostupnych v ¢estiné vénujicich se kratomu lze zminit
pouze text Kratiny (2017), kde jsou uvedeny zakladni in-
formace o uéincich, rizicich atd.

Na&s ¢lanek prezentujici analyzu dat ziskanych na souborech
vysokoskolskych studentt predstavuje prvni pokus o zma-
povani prevalence uzivani a informovanosti o kratomu v CR.

2 METODY A CILE STUDIE

Prace sestava ze dvou na sobé nezavisle provedenych on-
-line dotaznikovych priarezovych studii. Zakladni popu-
laci tvorili pro obé studie studenti vysokych Skol.

Hlavnim cilem prvni studie bylo zmapovat miru a vzor-
ce uzivani kratomu v populaci vysokoskolskych stu-
dentti. Sbér dat do prvni studie byl proveden pomoci
on-line dotazniku pres aplikaci Google Forms. Dotaz-
nik sestaval z uzavirenych otazek. V ivodu byli respon-
denti dotdzani na pohlavi a studijni zaméreni. Studijni
zameéreni byla prejata z bakalarské prace Uzivini ko-
kainu studenty na prazskych vysokych a vysSich odbornych
Skolach: dotaznikové Setieni (Tichd, 2020). Dale byly zara-
zeny otdzky mapujici prevalenci uzivdni. Nasledovaly
otazky zjistujici vék pti prvnim uziti (kategorie) a fre-
kvenci uzivani. Skala frekvence uzivani byla piejata
z dokumentu Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti a mladezZe: Co délat, kdyz — inter-
vence pedagoga (Kulhanek & Sejvl, 2019). Dotaznik byl
distribuovan mezi respondenty primarné pres socialni
sit Facebook ve dnech 15. az 18. ledna 2021. Pfi ndboru
respondentd byla vyuzita metoda snéhové koule, kdy
byli primarné osloveni studenti rtznych obord kvili
zachovani heterogenity vzorku. Nasledné byli pozada-
ni o distribuci dotazniku mezi své spoluzaky / studijni
skupiny. Vyzkumny soubor ¢inil 197 respondentti, kteri
vyplnili dotaznik.

Cilem druhé studie bylo zmapovdani informovanosti stu-
dentt vysokych skol o kratomu. Dilé¢im cilem bylo zjistit,
jak studenti kratom ziskavaji. Slo také o on-line priife-
zovou dotaznikovou studii v aplikaci Google Forms. Do-
taznik byl distribuovdn na socidlnich sitich Facebook
a Instagram ve dnech 11. az 20. ledna 2021. Soucasti do-
tazniku byla otdzka ,Co o kratomu vite?”, u které moh-
li respondenti vybrat vice odpovédi. U ostatnich otazek
respondenti vybrali vZdy jen jednu odpovéd. Responden-
ti se sami nominovali k uéasti ve vyzkumu, byla vyhod-
nocena data jen od vysokoskolskych studentd. Vybérovy
soubor druhé studie tvorilo 70 studentd.

Vysledky obou dotaznikl byly zpracovany a vyhodnoce-
ny v aplikaci Google Sheets a v programu MS Excel.
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Co se tyce etického aspektu, v ivodu dotazniku byli re-
spondenti obou studii seznameni s dobrovolnosti ti¢asti,
ucelem vyzkumu a zachovanim anonymity odpovédi. Vy-
plnénim a odeslanim dotazniku davali respondenti sou-
hlas s tcasti.

Studie byly provedeny prvni a druhou autorkou v rdmci
ro¢nikové zdpoctové prace v predmétu metodologie vy-
zkumu v adiktologii a epidemiologii bakaldrského studij-
niho programu oboru adiktologie 1. LF UK. Posledni dva
autofi jsou vyucujicimi predmeétu.

3 VYSLEDKY
3.1Vysledky studie mapujici uzivani kratomu

Na dotaznik zareagovalo celkem 197 studentd, z toho
129 zen (65,5 %) a 68 muzl (34,5 %). Ve vzorku proporc-
né prevazovali studenti zdravotnického zaméreni, dale
studenti technickych obord. Relativni zastoupeni obort
znazornuje graf 1.

pfirodo-
védné
6 %

umélecké
14 %

zdravotnické
33 %

ekonomické

129 technické/IT

19 %

Graf 1| Studijni zaméFeni respondentti

Celozivotni prevalence uzivani kratomu dosahla 21,8 %.
V poslednim roce kratom uzilo 18,3 % dotazovanych a za
posledni mésic 11,2 % dotazovanych. Muzi uvadeéli vys-
$i miru zkusSenosti: celoZivotni prevalence u muzu ¢ini-
la 30,9 %, zatimco u Zen 17,1 %, zkuSenost s kratomem
v poslednim roce uvedlo 26,5 % muzl a 14 % Zen, v po-
slednim mésici 19,1 % muzt a 7 % zen (graf 2).

Dilé¢im cilem mapovani prevalence bylo i porovnani
hodnot prevalence na zdkladé studijniho zaméteni res-
pondentd. Relativni poéty jsou znazornény na grafu 3.
Nejvyssi hodnoty prevalence nachazime u studentt umeé-
leckych obord. 57,1 % studentd umeéleckého zameéreni
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uvedlo celozivotni zkuSenost s kratomem, 50 % jej uzilo
v poslednim roce a 28,6 % v poslednim meésici. Dal$i obo-
ry s vys$Sim zastoupenim studentt se zkusenosti s uziva-
nim kratomu byly prirodovédné (celozivotni prevalence
27,3-36,4 %) a technické (10,5-21,1 %). S nizsi ¢etnosti
uvadeéli zkuSenost s uzitim kratomu studenti ekonomic-
kych (10,7 %), spolec¢enskych (7,4-11,1 %) a zdravotnic-
kych (3,1-13,8 %) obord.

Kromé samotné prevalence byli respondenti dotazovani
i na vék pfi prvnim uziti kratomu (tabulka 1) a frekvenci
jeho uzivani (tabulka 2). V€k pri prvnim uziti nejéastéji do-
sahl u naprosté vétsiny respondent 18 az 23 let, uziti pred
18. rokem bylo vyjimeéné. Pokud jde o frekvenci uzivani,
nejéastéji uvedli studenti moznosti ,prilezitostné (méné
nez1tydné)“a ,experimentalné (jednorazova zkusenost)“.
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309
30 %
26,5
21,8
19,1 18,3
0
20 % 71
14,0
11,2
v/
10 % 70
0
Zeny muzi celkem
M celoZivotni rogni mésfeni

Graf 2 | Mira prevalence uitf kratomu podle pohlavi

3.2 Vysledky studie mapujici informovanost

17 a méné 0,5
18-20 12 Celkem se prizkumu zucastnilo 70 studentd, z toho 50
2123 71 (71,4 %) tvorily zeny a 20 (28,6 %) muzi. Z hlediska véku
. tvorili vétsinu studenti ve véku 18-25 let.
24 a vice 3,0
Dosud neuzil/a 782 O kratomu nékdy slyselo 52,9 % a nékdy jej uzilo 31,4 %
Celkem 100,0 respondentt. Celkem 48,6 % respondentt uvedlo, Ze zna
ocekavané (zadouci) uéinky kratomu, nezadouci uéinky
Tabulka 1 | V&k prvniho uziti kratomu znalo 44,3 % respondentl. O ptvodu latky védélo 21,4 %
respondentt. 11,4 % respondentt uvedlo, Ze vi, jak je na
tom kratom v souvislosti s legislativou CR. O formé uziva-
Y o o o o
Frekvence usivani Podil v % {11 Vf’adelo 40 /0 r(,aspondentu, 7,% /o’reﬁpopvde,ntl% uved,lot
Dot @ e 0 Ze vi, mezi jaké latky se kratom radi. Priblizné davkovani
enhe alespon 1 denne d znalo 17,1 % dotazanych a v druzich kratomu se vyznalo
Pravidelné (alespori 1 tydné) 4.1 25,7 % z nich. Celkem 10 % dotazanych uvedlo, Ze vi, Ze
Prilezitostné (méné nez 1 tydné) 8.6 u kratomu hrozi riziko zavislosti. Ze kratom nezn4, odpo-
Experimentélné (jednorazova zélezitost) 8,1 védeélo 42,9 % dotazanych, 2,9 % respondentt uvedlo, ze
Dosud neuzil/a 782 o kratomu slySelo, ale nic o ném nevi (tabulka 3).
Celkem 100,0 . o
Nikdy nekupovalo kratom 74,3 % respondent(; 21,4 %
respondentd nakoupilo nékdy kratom na ceském
Tabulka 2 | Frekvence uzivani kratomu e-shopu a 2,9 % v kamenném obchodé; 1,4 % respon-
60% 57,1
50,0
50 %
40 %
364
9 286
30% 273 2713
21,1
20%
158
138
107 107 107 111 105 108
10% 77
31
0
ekonomické humanitni/spoletenské prirodovédné technické/IT umélecké zdravotnické
M celoZivotni roéni mésieni

Graf 3 | Srovnani hodnot prevalence podle studijniho zaméFeni
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dentt uvedlo, ze nékdy koupili kratom na e-shopu
ivkamenném obchodé.

Co vsechno o kratomu vite? Podil v %
zadouci Ucinky 48,6
nezadouci ucinky 44,3
v jakych formach se uziva 40,0
jaké jsou druhy 25,7
odkud pochézi 21,4
priblizné davkovani 171
jak je na tom v souvislosti s legislativou CR 1.4
jestli hrozi riziko zavislosti 10,0
mezi jaké latky se fadi/ jakym se nejvice 71
podobd (psychostimulancia, opiody a opiaty,

kanabinoidy atd.)

o kratomu jsem slySel/a, ale nic o ném nevim 2,9

Tabulka 3 | Informovanost o kratomu

4 DISKUSE

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze vétSina vysokoskolskych
student® v naSem souboru o kratomu nékdy slySela, ale
jen desetina si je védoma moznosti vzniku zavislosti a vi,
jaky je legalni status kratomu v CR. CeloZivotni zkuSenost
s kratomem ma vice nez pétina vzorku (21,8 %). V posled-
nim roce uzilo kratom 18,3 % studentd, v poslednim meé-
sici 11,2 % studentd. Ve druhé studii dosahla celozivotni
prevalence dokonce 31,4 %. Nejcastéji uvadéli zkusenost
s kratomem studenti uméleckych oborti, v Zivoté uzilo
kratom 57,1 % z nich, v poslednim roce 50,0 % a 28,6 %
v poslednim meésici. ZkuSenosti ziskali studenti zejména
po 18. roce véku, tj. pravdépodobné v obdobi studia na
vysoké skole, které s sebou prinasi nové socialni kontakty
a nove studijni vyzvy, obzvlast ve zkouskovém obdobi. Za
incidenci uzivdni kratomu pravé v tomto obdobi mohou
stat jeho stimula¢ni u¢inky pfi nizkém davkovani nebo
naopak relaxaéni u¢inky pti vy$Sim davkovani. Oba uéin-
ky jsou pfi studiu zejména v obdobi zkousSek zZadouci.
Tomu muze odpovidat i nizka nebo prilezitostna frekven-
ce jeho uzivani.

Obé studie jsou zatizeny fadou metodologickych omeze-
ni, predevSim vybérovou systematickou chybou. V prvé
radé jsou vybérové soubory malé a nejsou ziskany na-
hodnym vybérem. Metody sbéru dat byly vzhledem k tr-
vajici pandemii omezené jen na elektronicky dotaznik
umistény na socidlnich sitich, a tak mohl byt prizkum
zatiZen selekénim bias, nebot vybér probihal sebenomi-
naci a o tcast v prazkumu mohly projevit zdjem zejména
osoby, které maji s kratomem vlastni zkuSenost. Prvni
studie vyuzila k naboru respondentli metodu snéhové
koule, kterd sice zvySuje reprezentativnost vybéru skry-
tych populaci (v naSem pripadé uzivateld kratomu), ale
nikoliv validitu vysledk® ve smyslu celopopula¢niho od-
hadu (Hendricks & Blanken, 1992; Miovsky, 2003). Vybér
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do druhé studie probihal prostou sebenominaci. Vysled-
ky obou studii tedy neni mozné zobecnit na populaci ées-
kych vysokoskolskych studentli. To potvrzuje i srovnani
s mirou uzivani kratomu zjiSténou v reprezentativnich
studiich — v porovnani se studiemi v obecné populaci CR
zminénymi v uvodu prace je mira uzivani kratomu v na-
Sich souborech vyrazné vyssi. Na druhou stranu predsta-
vuji vysokoskolsti studenti populaci, kde je mira expe-
rimentovani a prileZitostného uZivani psychoaktivnich
latek vyssi neZ v jinych populaénich skupindch (Mravéik,
2020). Zd4 se také, ze mira uzivani kratomu v CR v sou-
Casné dobé roste a tomu muaze odpovidat vySsi zjisténa
mira prevalence v obou nasSich studiich z r. 2021.

U¢inky kratomu se lisi v zavislosti na jeho konkrétnim
sloZzeni a velikosti davky (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, 2015; Prozialeck, 2012).
U¢inky a také rizika se mohou ligit v zavislosti na dalsich
faktorech, od psychického a fyzického stavu jedince po
misto a prostfedi, ve kterém je latka uzivana (Kalina,
2003). Pro minimalizovani rizik je dulezité, aby uZziva-
telé méli informace o druhu/slozeni, ptuvodu a kvalité
kratomu. Jako momentalné nejvhodnéjsi se jevi pristup
Spojenych statd americkych. Podle DEA (Drug Enforce-
ment Administration) je kratom zarazen na seznam drog
a latek vzbuzujicich obavy. Nicméné je prodavan jako
doplnék stravy a je legdlni pro dospélé osoby ve vétSiné
statt USA. Jsou zde implementovany zakony tykajici se
kvality potravin a ochrany spotfebitele (Charoenratana
et al., 2021). Mimo jiné je stanovena vékova hranice pro
nakup kratomu.

Kromé toho, %e v CR chybi regulaéni ramec pro uvadé-
ni kratomu na trh, je velmi mélo odbornych zdroji nebo
informacnich zdroji urcenych laické populaci, které se
vénuji u¢inklim a rizikim uZzivani kratomu. Bylo by tedy
vhodné zaradit kratom do naplné primarnépreventivnich
a informacnich projekti. Kromé toho, Ze je uzivan jako
mirné stimulans nebo sedativum (v zavislosti na sloZeni
a davce) napr. vysokosSkolskymi studenty, pribyva zprav
o jeho uzivani pravidelnymi uzivateli rizikovéjsich drog
(napf. pervitinu nebo opioid®) jako nahrazky pri jejich ne-
dostatku nebo v situaci, kdy uzivatel chce redukovat uzivani
rizikovéjSich drog (Prozialeck, 2012; Vicknasingam, 2010).
[ v tomto pripadé plati, Ze existuje nizka informovanost
o kratomu mezi odbornou verejnosti i mezi uzivateli drog.

5 ZAVER

Vysledky naseho vyzkumu je potreba hodnotit opatrng,
nebot vyzkum nebyl reprezentativni pro zakladni popu-
laci. Na zakladé ziskanych dat se nicméné zda, Ze mira
uzivani kratomu mezi studenty vysokych $kol, zvlastné
nékterych obord, resp. v nékterych skupinach, muze byt
pomeérné vysoka. Naopak informovanost o ném, zejména
co se rizik tyce, je pomérné nizka. Bylo by proto vhodné
téma kratomu zaradit do preventivnich projektd a pro-
jektll zamérenych na zvySeni informovanosti odborné
ilaické verejnosti.
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Kratom je pomérné novym fenoménem v oblasti uzivani
psychoaktivnich latek v CR a mira jeho uzivani v posled-
nich letech pravdépodobneé roste. Jeho nabidka vSak neni
v CR regulovana. Bylo by proto vhodné vyjasnit legalni
postaveni kratomu tak, aby byla zarucena bezpecénost
a kvalita prodavané substance a aby jeho uzivatelé byli
pri ndkupu adekvatné informovani o slozeni a téincich.

Z hlediska dalsiho vyzkumu a monitoringu by bylo vhod-
né sledovat miru a vzorce uzivani kratomu a souvisejici
rizika a zaradit kratom do populaénich Setfeni jako sa-
mostatné sledovanou latku.

PUVODN/ PRACE

Role autorti | DV a ZV navrhly design jednotlivych pri-
zkum, VM navrhl koncept ¢lanku, vSichni autori prispéli
k jeho obsahu.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajm?.
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