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Background | In general, self-help activities and
organisations are an important element of anti-alcohol
efforts. They also have an irreplaceable role in the
therapeutic process and education. KLUS, founded
in February 1948, is one of the oldest self-help groups
that has been operating continuously in what is

now the Czech Republic. The origins of the self-help
groups date back to temperance associations and
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the territory since the mid-19th century. Aims | The
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the temperance associations and fraternities on the
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Vychodiska | Svépomocné aktivity a organizace jsou
vyznamnym prvkem nejen v protialkoholnich aktivitach
obecné, ale maji svoji nezastupitelnou roliiv Ié¢ebné-
terapeutickém procesu a edukaci. Mezi nejstarsi
svépomocnou skupinu, ktera kontinualné pidsobi na
naSem historickém Gzemi, patfi KLUS, zaloZeny v Gnoru
1948. Sviij praplvod maji svépomocné skupiny ve
spolcich a bratrstvech stfidmosti, které se na naSem
Gzemi systematicky rozvijely od poloviny 19. stoleti.

Cil | Cilem ¢lanku je popsat okolnosti vzniku, plisobeni
a zaniku spolk{ a bratrstev stfidmosti na historickém
tzemi Cech, Moravy a Slezska. Metody | K identifikaci
atvorbé a praci s daty byla pouzita kvalitativni

obsahova analyza fixovanych historickych dokumentd.
Ty byly identifikovany, fixovany, kddovany a sestaveny
podle jejich vzajemného tematického vztahu v kontextu
¢asu, autora a mista vzniku. Vysledky a zavéry | Na
historickém uzemi Cech, Moravy a Slezska pisobilo

v priibéhu 19. a do pocatku 20. stoleti 10 bratrstev

a spolkd stiidmosti a jeden spolek stfidmosti pro
mladistvé. Na Gzemi Cech byl aktivni jeden spolek,

na Moravé pét a ve Slezsku &tyfi.
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1 UVOD

Svépomocné aktivity a organizace jsou dulezitym a ne-
dilnym prvkem v celé vyvijejici se védé o zavislostech
a tvori plvodni ¢ast celkové oborové infrastruktury a de
facto polozily zaklady jakymkoli pozdéji vznikajicim a na
né navazujicim formam profesiondlni pomoci a struktu-
rované preventivni a 1é¢ebné péce (Miovsky et al., 2019).
Jsou urceny jednak pro ty, ktefi sami uzivaji navykové
latky, ale i pro jejich blizké nebo pribuzné, kterym zavis-
lost ¢lena rodiny ovlivnila kvalitu zivota. Jejich koncepce
muze mit riznou formu, ale zpravidla se jedna o laické
organizace, jejichz program sice primarné vede — garan-
tuje odbornik v oboru (lékaf, psycholog, socidlni pracov-
nik, terapeut), ale na kterém se vyraznou ¢asti podileji
pravé pacienti indikovani do ustavni nebo ambulantni
1é¢by zvazujici zah4jeni takové 1é¢by ¢i v nasledné péci.

Pocatek vzniku spolkl stridmosti na evropském konti-
nentu datujeme pred polovinu 16. stoleti. Ve Svaté risi
rimské naroda némeckého zfidil Zikmund Dietrichstein-
sky rad sv. Krystofa v roce 1517. Pokud nebudeme brat
v uvahu dila Johannese Bocatia, ktera byla publikovdna
na konci 16. stoleti a ve kterych se autor vénoval syste-
maticky problematice alkoholu a alkoholismu, nebot byla
publikovdna v Hornich Uhrach, tak uz v 17. stoleti byl ve
stfednim Némecku zaloZen rad stfidmosti, jehoZ ¢lenové
nesmeéli béhem jidla vypit vice jak sedm sklenic alkoho-
lického napoje (Duka, 2005). Horni Uhry mély — s ohle-
dem na specifické kulturni, socidlni, hospodarskeé a prav-
ni odlisnosti — od Rakouska a Uherska odlisny pristup
k protialkoholnim aktivitdm a jejich vyvoj, véetné 1éceb-
nych a edukaénich ¢innosti, se prave zaméroval vice na
vznik a rozvoj svépomocnych systému jiz od roku 1844.
Jejimi hlavnimi aktéry byla katolicka cirkev a jeji pred-
stavitelé v jednotlivych farnostech. Oproti tomu vyvoj
v této oblasti na uzemi Cech, Moravy a Slezska v ramci ra-
kouské monarchie se zaméroval na protialkoholni hnuti,
které svij hlavni impulz ziskavalo z akademickych a 1é-
karskych kruh. Pred rizikem, které plyne zejména z piti
koralky, varoval knihou Koraleénj mor aneb Kratochwil-
né poucenj, proc a gak se ¢loweék pitj koralky warowati ma
Zschokke (1840).

Byt se v podstaté jednalo o dvé paralelné fungujici linie
protialkoholnich aktivit, dochézelo i k jejich vzdjemnym
prinikim a ovliviiovani — zejm. na TéSinsku, Opavsku,
Ostravsku, Jablinkovsku, kde byl znatelny prinik jed-
notlivych zemi a kultur. Jednalo se o oblast, kterd jiZ na
konci 19. stoleti byla zdsadné postiZzena nadmeérnym uzi-
vanim lihovin. Zacalo se zde pouzivat termin ,koralec-
ni mor*, oznacujici Sifeni alkoholismu z piti koralky do
vSech spolecenskych vrstev. Tento velky problém s pijac-
tvim mél za nasledek chudnuti obyvatelstva, tpadek mo-
ralky a pracovitosti, zvySenou kriminalni ¢innost a vyso-
kou umrtnost, nemocnost i sebevrazednost.

Problém ,kotale¢niho moru“ zacéal byt v danych loka-
litdch tak vyznamnym socidlnim a zdravotnim problé-
mem, Ze zacal byt feSen nastroji, které mély k dispozici
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svépomocné spolky stfidmosti, pripadné jiné abstinent-
ni spolky. Spolky stfidmosti vedl laik, zpravidla duchovni
dané farnosti (farar), ktery vedl kdzani o negativnim vlivu
piti koralky a zkdze Clovéka pti uzivani vétsiho mnozstvi
alkoholu. Ve svém pocatku byly tyto spolky zaloZeny na
silném moralistickém pristupu a pojeti piti alkoholu jako
htichu (srovnej napft. s modely zavislosti dle Westa, 2013).
Spole¢né s farari se na vzniku a fungovani spolkl strid-
mosti podileli i ucitelé. Kdokoliv se mohl ucastnit nebo
aktivné zapojit do aktivit spolku. Jednou z podminek,
ktera se jak pro aktivni, tak i pasivni ucast ve spolcich
vyZzadovala, bylo dodrZovat stfidmost, ktera ¢leny zava-
zovala ke stridmému piti alkoholickych napojt, nikoli
k absolutni abstinenci. Prelom 19. a 20. stoleti zname-
nal vyznamny rozvoj abstinentniho hnuti a v evropském
kontextu i vznik institucionalnich specifickych zarizeni
pro zavislé na alkoholu (éejvl, 2020).

Za pocatek vzniku modernich svépomocnych systému
tak, jak je zname a jak jim rozumime dnes, miZzeme po-
vazovat napf. hnuti Anonymnich alkoholikd v USA ve tri-
catych letech 20. stoleti. Princip, na kterém byly zaloZeny,
znamenal prelomovy fenomén fungovani spolkl stfid-
mosti; z USA se pomérneé rychle rozsiril do Anglie a Irska.
Je ale otazkou, zda inspirace pro evropské spolky zcela
pramenila vyhradné od Anonymnich alkoholikli a zda
vliv nemeéla i protialkoholni ¢innost na kontinenté, napf.
iIrska (blize napt. Oliva, 1906).

Na nasem historickém tzemi se od pocatku 20. stoleti
ubiral vyvoj smérem k filozofii ustavni 1é¢by s ne prilis
vyraznou podporou svépomocnych spolkt. Jesté pred
prvni svétovou valku (1911) vznikla prvni protialkoholni
lécebna ve Velkych Kuncicich, ktera zanikla ve viru va-
le¢nych udalosti. Teprve az vznik samostatné republiky
v roce 1918 znamenal obnovu protialkoholnich aktivit,
které se zamérily smérem ke vzniku nové lécebny, a také
zacCaly systematicky podporovat vznik profesiondlnich
organizaci pro prevenci a podporu abstinence — protial-
koholnich poraden. Jejich slibny rozvoj byl nasilné pre-
ruSen v roce 1939 druhou svétovou valkou; i kdyz naSe
uzemi nebylo v poéatku valeénym konfliktem dotceno,
formalni protektoratni usporaddni neumoznovalo svépo-
mocné, ale ani 1é¢ebné aktivity pro zavislé na alkoholu.
To vychdzelo z konceptu nacistické pravni filozofie, do
reality aplikované Vynosem ri§ského ministerstva vnitra
o preventivnim potirani zloéinnosti policii (Vynos, 1937).

Teprve rok 1945 umoznil na kratky ¢as navrat k situaci
z predvaleénych let. V inoru 1948 vznikl prvni speciali-
zovany svépomocny spolek pro zavislé na alkoholu a je-
jich pribuzné — KLUS — Klub Lidi Usilujicich o Strizlivost.
Ten byl uzce propojen s lékati Psychiatrické kliniky Fa-
kulty vSeobecného 1ékarstvi a zejm. dvéma vyraznymi
osobnostmi — MUDr. Jandou a MUDr. Skalou. Unorové
spolecenské uddlosti a politicky kurz orientace na vychod
znemoznoval systematicky prenos poznatkl o fungovani
a principech svépomocnych spolkt v zdpadnich zemich.
S ohledem na ndhled k piti alkoholu v totalitnim rezimu
a nemoznost vzniku standardnich svépomocnych sku-
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pin zacaly vznikat kvazisvépomocné skupiny, které vedli
odbornici z oboru, a spoluprace s témito skupinami byla
zpocatku tolerovana a pozdéji i podporovana (Gabrhelik
a Miovsky, 2011).

Postupné uvolnovani pomérd na sklonku 80. let zname-
nalo i rozs$ifeni moznosti pro svépomocné skupiny. Prv-
ni schtizka Anonymnich alkoholik®i v tehdej$i CSSR se
konala jiz v roce 1988 a probihala v utajeni. Jejimi éle-
ny byli i dva pracovnici Anonymnich alkoholikd z USA
(Kalifornie) — George P. a Greg B. Ve stejném roce probé-
hl v Apolinafi otevieny mitink Anonymnich alkoholikd.
Dne 2. 2. 1989 byla zalozena mezinarodni skupina AA
a 14. 12. 1989 byla oficidlné zaloZena Ceska skupina AA
pod ndzvem Serenity Group. Ddle se jiz rozvijely nové po-
bocky AA v riznych koutech republiky (AA, 2018).

Rozsireni raznych modeld svépomocnych skupin, vcet-
neé oficidlniho fungovani napt. AA pro zavislé na alkoho-
lu, byl umoznén az v disledku spolecensko-politickych
zmeén, které nastaly na sklonku roku 1989.

2 METODOLOGIE

Clanek byl zpracovan jako kvalitativni obsahova ana-
lyza. Zakladnim zdrojem kvalitativnich dat byly his-
torické pisemnosti archivni povahy, a to osobniho
i uredniho zaméreni. Tento pristup odpovida poje-
ti kvalitativni obsahové analyzy jak podle Miovského
(2006), tak i Ferjencika (2010).

Prvnim krokem byla volba klicovych slov. To bylo nut-
né, aby doslo k uréeni komplexniho univerza (Ferjencik,
2010). Byla zvolena kli¢ova slova: pijdctvi, spolky stridmos-
ti, bratrstva stridmosti, koralecni mor, svépomoc. Tato klicova
slova byla urcena na zékladé pojmi objevenych v prvot-
nich pramenech a ve élancich, které o bratrstvech a spol-
cich stfidmosti vznikly. Ndsledné k nim byly pridany
dopliujici souvisejici pojmy tak, abychom zvysili prav-
dépodobnost vyhledani relevantnich historickych mate-
riald, které jsou k tématu v pri¢inné souvislosti.

Jako zdroje pouzité pro vyhledani historickych material
jsme pouzili: Google Scholar, Kramerius 5, UKAZ a Cen-
tralni katalog Univerzity Karlovy. Vyhledané historické
dokumenty byly uloZeny na digitdlni médium, nasledné
setfidény a kategorizovany a byl jim pridélen jedinec¢ny
kod. Pri tomto postupu jsme vyuzili jednodussi metody
podle Milese a Hubermana (1994), a to predev$im me-
todu kontrastd a metodu vyhledavani vzorct. Nasledné
byla provedena obsahovéa kvalitativni analyza fixovanych
historickych dokumentt. Ty byly sestaveny podle jejich
vzdajemného tematického vztahu v kontextu vzniku, roz-
voje a zaniku fenoménu spolkd stfidmosti a bratrstev
sttidmosti. Zakladni postup pri obsahové analyze odpo-
vidal pojeti Plichtové (1996, pp. 311-313).

Tyto dokumenty tvotily prevazné dobové novinové ¢élan-
ky (odborny i denni tisk), které se zminovaly o ptisobeni
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spolkl a bratrstvech a o koralecnim moru. Pri vyhleda-
vani bylo detailné analyzovano vice nez 100 dokumentd,
které obsahovaly ndmi stanovena klicova slova. Konkrét-
né bylo v praci pouzito 26 dokumentt dobové literatury.

3 ,,KORALECNIi MOR” A BOJ PROTI NEMU

,Korale¢ni mor*, nékdy rovnéz ,,mor z koralky“, je defi-
novan jako nadmeérné rozsireni a piti koralky a jinych li-
hovych napojii na uzemi Evropy a USA v 19. a 20. stoleti.
Terminologicky uzivame pojem ,kotrale¢ni mor*, nebot
pojem ,alkoholismus“ definovany Magnusem Hussem
a Gerhardem Van Dem Bushem z roku 1852 (2010) nebyl
jesté prilis ustalen a pouzivan (Sournia, 1999).

Dtisledky nadmérného uzivani koralky prinasely ziejmé
$kody, a to jak zdravotni, tak i socialni, vy$si kriminalitu
a celkové rozlozeni moralky spoleénosti: ,Zddny ukrutny
samovlddce nemiize s ndrody hure naklddati, nez c¢ini alkoho-
lismus... Alkoholismus jako nicici velmoc vedral se do zemi, kde
dnes zuri se vsi ukrutnosti proti zdravi zZivotu, proti blahobytu
a rodinnému Stésti, proti mravnosti a nabozZenstvi vSech obyva-
tel. Pocet obéti, které rok co rok jim propadaji zhoubé, chudobé,
bldznovstvi, nemocem a zlociniim, jest strasné velky. ... Jisty né-
mecky list vénovany zdjmim zdravotnictvi poddvad ndsledujici
vysledek Setreni na skole v Nordhausenu. V druhé tridé obecné
Skoly (7leté ditky) bylo 49 ditek, z téch 38 pilo jiz vino, 40 koral-
ku a pivo vsecky, z ¢asti pravidelné. V padté tridé (11leté ditky)
bylo 28 ditek, vino pilo z nich jiz 27, kotalku 14 a pivo 28, z téch-
to 21 udalo jako diivod, Ze chteéji byt silnymi. Opilymi bylo z 28
Jiz 16 ditek" (Oliva, 1906, s. 37, 41).

Jesté v pribéhu 18. stoleti a na pocatku 19. stoleti nebyl
ve spoleénosti pro nadmérné piti alkoholu rozsifen po-
jem pijactvi, ostatné opijeni nebylo pfili§ ¢astym jevem.
Zde je nutné uvést, Ze za skute¢ny problém byla povazo-
vana koralka; pivo a vino nebyly povazovany za vyznam-
neé rizikové. Rozvoj nadmérného uzivani alkoholu a s tim
i vznik pocate¢niho uzivani pojmu alkoholismus se zaéi-
na vyznamneé projevovat v kontextu primyslové revolu-
ce, coz bylo zaloZeno na nékolika faktorech — stéhovani
obyvatelstva ze samot a vesnic do mést, rozvoj techno-
logii pouzivanych pro velkovyrobu alkoholu, sniZzeni cen
alkoholu diky nahrazeni lidské prace stroji, zvySovani Zi-
votni tirovné a v neposledni fadée také rozvoj pohostinstvi
a potreba lidi ulevit si od kazdodennich starosti.

V Rakousku-Uhersku se mezi lety 1881 a 1893 prudce
zvySovala spotfeba alkoholu. Zatimco v roce 1881 byla
spotfeba 100% alkoholu 2,7 litri na osobu, v roce 1893
to bylo 4,5 litrt na osobu. Na Morave v roce 1886 pripa-
dal jeden opilec na 431 osob, v roce 1898 vSak jeden na
340 osob (Perutka, 1902).

3.1 Bratrstva a spolky stfidmosti

Perutka (1902) uvadi, Ze proti opilstvi bojuji Slechetni
a rozumni lidé. Jednim zpdsobem, jak toho dosahnout,
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byla ucast ve spolcich stfidmosti. Byly to spolky, v nichz
se ¢lenové zavazovali k tomu, Ze se budou zdrzovat od
lihovych napoj a budou k tomu podnécovat i své okoli.
Rozdil mezi spolkem a bratrstvem byl takovy, zZe spolek
byl prvotnim seskupenim lidi, ktefi usilovali o strizli-
vost, a na bratrstvo byval spolek po delsi dobé cinnosti
povysen. Za jakych podminek se tak stalo, se autori texta
nezminuji. Jak uvadi Zlamal (2009), inspirace cirkve na
nasem uzemi vychdzela primarné z prace irského kapu-
cina Theobalda Mathewa (Chisholm, 1911). S biskupskou
uchvalou mély byt zakldddny spolky stiidmosti prede-
v$im v jednotlivych farnostech. Jiz v roce 1839 ve Slezsku
na Andélské Hote vznikl prvni organizovany spolek strid-
mosti (Zlamal, 2009). O rok pozdéji — v roce 1840 — vznikl
prvni spolek stfidmosti na Moravé a poslednim tizemim
byly Cechy. Jednim z prvnich farard, ktefi zakladali v Ce-
chéach spolky stfidmosti, byl v roce 1852 kralovéhradecky
biskup Karel Hanl. Poté zacéaly vznikat dalsi spolky, které
byly povySovany na bratrstva stfidmosti.

3.2 Pribéh zakladani spolku

Konérza (1885) uvadi, ze zakladani spolkd nartstalo jiz
pred rokem 1848, a to zejména na Moravé a ve Slezsku.
Autor se snazil i prostfednictvim své publikace motivovat
zejména knéze a ucitele, aby zakladali nebo se podileli na
zakladani spolkd. Pro zalozeni spolku bylo nutné, aby se
z prvnich Gcastniki schiize vybralo sedm ¢lent, kteti vy-
tvorili prozatimni vybor. Ukolem vyboru bylo, aby mohl
byt spolek registrovan. Dale pokracovaly dal$i nutnosti,
vcetné uhrady penézniho poplatku a poslani vytvorenych
stanov a zadosti, aby spolek byl oficidlné uznan na zem-
ském uradé. Po zaslani mohlo trvat mésic az ¢tvrt roku,
nez se zadatelé dozvédéli, zda jejich zadost o zalozZeni
spolku byla prijata a schvalena. Nez doSlo ke schvéleni,
bylo doporuceno se pripravit na prvni velkou spolkovou
hromadu. Jakmile byl spolek schvalen, muselo byt roz-
hodnuto, kde a kdy bude probihat prvni spolkova schiize.
Schiize méla stanovend pravidla — predseda prozatim-
niho vyboru precetl tvodni slovo o ucelu schiize a podal
zpravu o uzndni spolkovych stanov. Poté dostal slovo
jeden ze zakladatel( spolku a informoval o zbyte¢nosti
a Skodlivosti koralky. Pak se éetly stanovy a podminky, za
jakych byl uchazeé prijat do spolku.

3.3 Prijeti do spolku stiidmosti

Uchazeci o ¢lenstvi ve spolku méli pro své prijeti pred
oltarem skladat slib, ktery je zavazoval k uplné zdrzenli-
vosti od lihovych napoji a umirnénému piti piva a vina.
Slib z roku 1850 znél takto: ,, Ve jménu Otce i Syna i Ducha sv.
Amen. Ja N. N. slibuji dobrovolné a s dobrym rozvdzZenim pred
Bohem vsemohoucim, Marii, nejblahoslavenéjsi Pannou, mym
andelem straznym, vsemi Svatymi a zde pritomnymi svédky, Ze
s pomoci milosti boZské ode vsech pdlenych ndpoju, obzvidsté
vsech druhii koralky (tj. od koralky, rosolky, slivovice, borovicky,
rumu, arraku, weingeistu aneb vyskocku, hofmanskych kapek
krom potreby lékarské), docela se zdrzZeti a pri uZivani jinych
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napoji, tj. piva a vina, vzdy kiestanskou strizlivost zachoviva-
ti — a k tomu vsi silou kazdého vzbuzovati. Nato knéz rekl: Pro
slib tento nyni ucineny udeliz vam Pdn Bith vSemohouci Stésti,
zdravi a poZehndni ¢asné i vécné. — PoZehnej vis Biih Otec, Syn
a Duch sv. Amen“ (Zlamal, 2009, s. 196).

Po slibu stridmosti byla jména ¢lend zapsana do zvlast-
niho seznamu. Sliby, které byly vysloveny, se mohly v né-
kolika ohledech lisit. Jadro vSak vzdy zlstavalo stejné
(zlamal, 2009).

Podle Casopisu lékarti éeskych z roku 1904 se jedinec
mohl zapsat tzv. na ¢as. Znamenalo to tedy, Ze byl ¢lenem
spolku stFidmosti po urcitou vymezenou dobu a po uply-
nuti této lhty se mohl vratit zpét k piti: ,Ddle ve spolcich
stiidmosti kvete tzv. zdpis na cas, Zadouci se ovSem za jistych
okolnosti a v nékterych pripadech ospravedlIniti, jako pr. sndze
pomoci takového zdpisu da se ziskati mnoho clent, kteri pak se
sezndmi se zarizenim a vyhodami spolku, zalibi se jim a mnozi
ziistanou vérni“ (Pevnickij, 1904, s. 325-326). Ackoliv za-
znivala vici tzv. zadpisu na Cas Castec¢na kritika, nemoh-
li autori zpochybnit dobrou myslenku nabizeni pomoci
tém, kteti nebyli zcela rozhodnuti k dozZivotni stfizlivosti.
Tato filozofie opakované nabizet pomoc pretrvava v ¢es-
kych podminkach v podobném duchu dodnes.

3.4 Stanovy a 12 pravidel spolku stfidmosti

Jedny z pocateCnich stanov a pravidel spolkd a bratr-
stev stridmosti byly otisknuty ve Shirce pouc¢nych a za-
bavnych spist pro rolnika a femeslnika v roce 1844 ve
Znojmé. Bohuzel se nepodarilo tento spis ziskat. Proto
zde tedy uvedu stanovy a pravidla z knihy vydané pozdéji,
a toroku 1901, inspirované némeckym spiskem ,,Massig-
keitskatechismus™ od P. N. Neumana a prizpisobené
¢eskému lidu. Je zde vypsano 12 pravidel stridmosti:

1. ,,Lihové ndpoje, vino, pivo, koralka nejsou potiebny clovéku
zdravému, nybrz jsou docela zbytecny.

2. Détem jsou lihoviny jedem.

3. Tyto ndpoje jsou tim Skodlivejsi, ¢im vice lihu obsahuji,
a proto je koralka nejskodlivejsi.

4. Lih neni potravinou, netvori krve a neni s to, by télesnou
prdci trvale podporoval a v ni silil. Zprvu povzbuzuje, drdz-
di, brzy vsak ndsleduje ochabnuti vsech sil.

5. Lihoviny ve vétsi mire pozité opojuji, ochromuji a omamuyji
mozek a mohou i nahlou smrt privoditi.

6. V malych davkdch ze zvyku uZivané lihoviny nici pozvolné
vsechny k Zivotu potrebné ustroje télesné (Zaludek, jdtra,
ledviny, srdce) a byvaji pricinou, Ze clovek pomalu chradne
a konecné umird.

7. Uzivani ndpojiv opojnych zvldste tim skodi, Ze drazdi chut
k piti a tim navykad k opilstvi.

8. Opilstvi hubi vsechny uslechtilé pocity clovéka, vzbuzuje nej-
surovejsi pudy a byvd ¢asto pricinou uplné zahuby.

9. Opilstvi nici vsechny schopnosti ducha a duse a zpiisobuje
choromyslnost.

10. Opilstvi nici blaho rodiny a privadi do bidy a Zebroty.



Historie svépomocnych aktivit — bratrstva a spolky stfidmosti na izemi Cech, Moravy a Slezska

11. Déti, opilci a ti, kdoZ zdchranou opilcii se obiraji, nemaji
Zadnych lihovin uzZivati.

12. Lécebni ustavy (asyly) pro pijany maji se usilovné podporova-
ti“ (Perutka, 1902, s. 61-62).

Déale uvadii stanovy spolku stfidmosti a zdrzenlivosti. Sta-
novy se skladaji z nékolika oddilt. Definuji, jaky ma spolek
ucel, jakymi prostredky se snazi bojovat proti kotrale¢ni-
mu moru a pravidla a tlohy jednotlivych funkei ve spolku:

1. Ugel. Katolicky spolek stifidmosti ma ten téel, aby po-
tiral naduzivani lihovych népojd, ,zvlasté koralky*,
a veskeré zlorady s tim spojené, a to jak mravné-na-
bozenské, tak i hospodarské.

2. Prostredky. Clenové postavi se pod ochranu sv. rodiny
a tridi se na 3 skupiny:

a) takovi, kteri usiluji o stridmé pozivanilihovych napoj,

b) takovi, ktefi se zdrzuji od piti koralky a

c) takovi, kteri se zdrzuji od piti v§ech lihovych napoja.

Uéeltim snazi se spolek dosahnouti:

1. Poucovanim o nebezpecenstvich a Skodach ze zne-
uzivani opojnych napoji pochazejicich, a to slovem
a pismem, schlizemi, hromadnym rozsifovanim c¢aso-
pistv a spisti vhodnych: poucovani o napojich zdra-
vych a prijemnych;

2. zrizovanim ustavd blahodarnych: lidovych kavaren
(kava ze sladu je¢ného), spolk@v uspornych, Citaren,
jeslicek, détskych zahradek, détskych her, dobré po-
kracovaci Skoly, tovarysskych spolk®, ndbozZenskych
jednot muzv a jinoch;

3. usilovanim o vydadni zakon(v a narizeni statnich,
obecnich a praci poskytujicich;

4. opravou zplsobu piti a naleven;

5. ochranou mlddeze pred Skodlivym pitim opojnych
napoji;

6. zrizovanim a podporovanim lécebnich tstavi pro
osoby obého pohlavi lihovinami onemocnélé.

Ddle text pokracuje detailnim popisem funkci predsedy
spolku, shromdazdéni valné hromady, za jakych podmi-
nek se mize spolek zrusit a na jaky den se planuje spol-
kova schuize (Perutka, 1902, s. 62—-64).

3.5 Kritika spolkt a bratrstev stfidmosti

Spolky a bratrstva stiidmosti tim, Ze se snazily potirat
pijactvi, nebyly zdaleka podporovany vétSinou obyvatel-
stva. Stat mél finan¢ni vynosy z vysoké dané na koralce,
a dokonce prodej kotalky nejspiSe i podporoval: ,0d orga-
nu viddnich océekdvime ovsem také, Ze to mysli s hnutim proti-
koralecnim doopravdy, Ze nebudou jako dosud z diivodii financ-
nich i pres protesty obci koralny podporovati a rozmnozeni jich
povolovati, naopak Ze budou obcim a Slechetnym jednotlivciim
v potirani opilstvi rozhodné napomocny“ (AA, 1887, s. 1).

Pozdéji byla vnimana kritika i od lékard. Pres uznani
kladnych stranek spolkll a bratrstev stridmosti kritizo-
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vali neindividualni pristup a doporucovani spolku vSem.
Letity alkoholici podle doktora Pevnického nedokazou
pouze diky slibu stfidmosti prestat pit. Spolek stfidmos-
ti nabizel 1é¢eni kazdému a na fyzické komplikace prilis
nehledél: , Touto cestou zapadaji do Spolku osoby k léceni vhod-
né i nevhodné. Byl-li to bosdk’, ktery pil celd desetileti a nadobro
podlomil sviij organismus, nebo to byl notoricky pijan se zjevny-
mi priznaky periodické dusevni choroby, nebo dekrepidni? clen
ze zatizené rodiny, anebo konecné néjaky idiot, zajisté, zZe vliv
Spolku stridmosti bude nijaky“ (Pevnickij, 1904, s. 1).

4 DISKUZE A ZAVER

Na nadmérné piti alkoholu a vnimani zavislosti zac¢alo
byt nahliZzeno jako na zdravotni, socidlni, spolecensky,
ale bezpec¢nostni a hospodarsky problém jiz v pribéhu
18. stoleti. Rozvoj svépomocnych skupin, které na na-
Sem uzemi reprezentovaly spolky a bratrstva stfidmos-
ti, datujeme az do poloviny 19. stoleti. Je zfejmé, ze tyto
svépomocné orientované organizace byly vyznamnym
prvkem, ktery ovlivnil vhimani vlivu alkoholu a predzna-
menal i prispél k rozvoji instituciondlnich specifickych
ustavnich zarizeni. Ackoliv jsme pri zpracovani ¢lanku
pracovali se vSemi nalezenymi historickymi dokumenty,
téma spolka a bratrstev stridmosti se vyskytovalo v do-
bové literature velmi zridka. Z tohoto diivodu mizeme
s presnosti u vSech pouze konstatovat jejich existenci
a misto jejich plisobeni.

V pribéhu 19. a 20. stoleti byl zaregistrovan i vznik ¢is-
té nabozenskych spolkd. Pokud mély podobné cile jako
spolky a bratrstva stfidmosti a omezovaly konzumaci al-
koholu u svych svérenctli, pouze se jmenovité nenazvaly
bratrstvem stfidmosti, mohly uniknout nasi pozornosti.
S velkou pravdépodobnosti mohlo na naSem uzemi vzni-
kat vice spolkd, nez se podartilo zachytit v ¢lanku.

Spolki a bratrstev stfidmosti na nasem uzemi bylo ve sle-
dovaném obdobi zalozeno minimdalné deset. Jejich exi-
stence byla velmi komplikovand, byt pravné zakotvena.
Podpora statu (jednotlivych zemi) ani samospravy v pod-
staté neexistovala, systém dotaci byl nendrokovy a ob-
tizné dosazitelny. Hlavni osobnosti, které vznik téchto
spolkl a bratrstev iniciovaly, byly zpravidla duchovnimi
a kantory. To znamenalo, Ze jejich dosah byl v podstaté
vyrazné zuzeny, mikroregionalni. Pfesah protialkohol-
nich aktivit mimo farnost nebo katastr obce, kde ptsobil
kantor, byl spiSe vyjimeény. Jedinou devizou byla jejich
prirozena autorita, kterou tyto osobnosti v obci pozivaly.
Jejich vliv byl i pres to neoddiskutovatelny.

Dal$im jejich vyraznym pfinosem bylo zviditelnéni pro-
tialkoholni/abstinentni myslenky ve spole¢nosti. Na akti-
vitach téchto svépomocnych spolki vzniklo nejen syste-
matické abstinentni hnuti, ale rovnéz se ukazal vyznam

1| Bosak — muz, ktery chodi neobuty/neobuty mnich nékterych fadu.
2| Dekripidni — sesly, vetchy, vyZily.
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a vliv poucenych laikli, ¢imz byly polozeny zaklady
nasledné péce.

Spolky a bratrstva stfidmosti neoddiskutovatelné vytvo-
rily zdklad pro vznik profesiondlni péce o zavislé na alko-
holu na nasem uzemi; ovlivnily myslenky a postoje rady
poucenych laik® a vzdélanych profesionald, kteri vytvori-
li zdklad odborné protialkoholni péce.

Role autorti | Prvni autorka provedla vyhledani, fixaci
a kategorizaci zdrojovych materialQ, podilela se na zpra-
covani a finalizaci ¢lankt. Druhy a treti autor se podileli
na zpracovani a finalizaci élanku.

Konflikt zajmt | Autofi bez konfliktu zajm.

Poznamka | Text ¢lanku vychéazi z bakalarské prace
obhdjené prvni autorkou v roce 2020 na 1. LF UK.
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