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Vazeni ¢tenari, kolegové, pratelé,

jako soucast rozlouceni s nasim spolupracovnikem a ka-
maradem MUDr. Tomasem Zabranskym, Ph.D., jsme se
rozhodli zaradit také tuto, ponékud vice osobné ladénou
¢ast, kde jsme oslovili a pozadali ty, ktefi s TomasSem pra-
covali a setkavali se vice intenzivng, aby se podélili o své
vzpominky a reflexe a polozili jsme jim tFi velmi jedno-
duché otazky:

1) Jak jsem se (profesné i lidsky) seznamil/a s Toma-
Sem Zabranskym?

2) Kdo pro meé byl ,,Tomas jako védec, epidemiolog, 1é-
kar, pedagog...“.

3) Kdo pro mé byl Tomas jako ¢lovek.

Odpoveédi kolegt a pratel zde muzete nalézt nize otisténé
v neupravené podobé a budeme radi, pokud se podélite
i vy ostatni a priddte svoji vzpominku a poznadmku na
facebook naseho ¢asopisu https://www.facebook.com/ca-
sopis.APLP.

MUDr. PAVEL BEM

Boj o raciondlni protidrogovou politiku, ktera chrani lid-
ské zivoty, nezabiji, nestigmatizuje a respektuje nejza-
kladnéjsilidska prava, vzdy spojuje a pritahuje k sobé lidi
podobného vyznani, mysleni, razeni. A tak jsme se také
jako dva lékari, kterym v ranych devadesatych letech le-
Zela rozumnd a humanni protidrogova politika na srdci,
sezndmili. Stali jsme na stejné strané barikady, tenkrat
tomu tak skute¢né bylo, i v éeské kotliné zufila drogova
yvalka“, Tu valku jsme spoleéné vyhrali a to z nds udélalo
nejenom kolegy, ale také kamarady.

Trpélivé, neodklonitelné vysvétloval jednu drogovou pra-
vdu za druhou. Sytil ji argumenty. Fakty. Jeho mantrou
byla ,evidence based medicine” (EBM). Samoziejmé i To-
mas veédél, Ze jsme v mediciné nékde na zac¢atku poznani
a ze EBM se v ¢ase proménuje v lidském pozndni stejné
jako kvantova fyzika. Byl hlasatelem nové ,pravdy*, stej-
né jako kdysi Mistr Jan Hus (nez ho svata inkvizice upa-
lila...). Byl hlasatelem pravdy v Cechach, na Slovensku,
Balkané, Ukrajiné, Molddvii, Tadzikistdnu a v celé stfed-
ni Asii. Byl respektovanym védcem v Izraeli, Americe
a obavanym kritikem odbornych pomért v Evropé. Rad

jsem s nim cestoval za hranice ¢eskych zemi a za hranice
vSednich dnd...

Nemeél rad ty, ktefi ohybaji pravdu do 1zi a zneuzivaji moc
k tyrani lidi. Nemél rad blbce. Umél pocitat, znal cenu
penéz a védél, jak strasné nakladné jsou experimenty
s ,wishfull thinking“. Rad tyto perverzni, idealistické
reality postavené na nenaplnitelnych a hloupych snech,
éasto utilitdrné pragmatickych politickych konstruk-
ci, bofil ¢i dekonstruoval. Pres fakta, ¢éisla, penize. Byl
odvazny, nebal se ,svaté inkvizice“. Miloval svoji Zenu
a déti. Miloval také predstavu, ze 1é¢ebné konopi jednou
pomtize zachranit spoustu zivotli, mozna i svét. Nejspise
mél pravdu...

Ahoj,
Pavel Bém pri vzpomince na TomaSe.

PhDr. IVAN DOUDA

Prvni setkdni (pokud mé pameét neklame) tak pred cca
25 lety v Olomouci, kde délal asistenta tehdejSimu po-
slanci Ivanu Langerovi, u prilezitosti mé ucasti v proti-
drogovém poradu pro taméjsi §koly. Dale ho mam na fot-
ce z mé tehdejsi svatby, kde byl velmi zamilovany do své
tehdejsi partnerky (budouci zeny?).

Cenil jsem si jeho postoji a aktivit kolem drogového té-
matu, véetné mezinarodnich aktivit.

Jako ¢lovék byl pro mé trochu zahadou, plny paradoxa —
typ mixu kfehkosti a rozhodnosti, drama zavéru jeho zi-
vota bylo pro meé prekvapenim.

Mgr. HANA FIDESOVA, Ph.D.

Potkali jsme se o vdnoc¢nich svatcich, tedy nékdy koncem
prosince 1991. V malickém baru Paegas ve Zling¢, kde
sedél s nasimi spole¢nymi prateli, ktefi jej predstavova-
li jako TwZ. Byl v 6. ro¢niku mediciny, kterou studoval
v Olomouci, na Vanoce prosté prijel domu. Sedéli jsme,
zvolna popijeli, pokurovali a vedli mimoradné hluboké
intelektudlni reci, navzajem se osliiovali §ifi a hloubkou
(ne)védomosti. Samozrejmé uz tehdy byl odén pouze
v ¢erné a (jeSté) mél vlasy a lenonky.
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Casem se z nds stali blizci pratelé i kolegové. Dosti zahy
mé uvrhl do tenat vyzkumu drogové politiky, vlacel mé
s sebou po jednanich a po svété, nejdriv v rdmci PAD
a pak v jinych projektech (tfeba Pravni poradna A.N.O.,
éeské predsednictvi Evropské unie — oba projekty funguji
dodnes — byl vtipny, tak se taky snazim). Vzdycky chtél
co nejlepsi vysledky — od sebe i od ostatnich. Umél toho
dosahnout. Mluvil o mné pochvalné, mné to délalo dobre
a motivovalo mé to. Védél to a dokazal toho v pracovnich
vécech poradné vyuzit (,Hannah, to je prece vyzva, ne?*) —
snad ku prospéchu nejen nasemu. Véas pochopil, Ze uz
meé toho naucil dost a Ze uz jsem velka a ptjdu svou ces-
tou, trochu jinou, nez si predstavoval — nechtéla jsem do
svéta, libilo se mi s klienty a se studenty — a s rodinou,
doma. Akceptoval to, asponl myslim.

Hadali jsme se pri praci ,do krve“ — tfeba, jak budeme
pocéitat trestnépravni naklady na zavedeni trestnosti
drZeni drog pro vlastni potfebu. Tenkrat jsem vyhrala —
uznal to. Vytaéel mé, kdyz v dobé ,,predonlinové” pode-
pisoval projektové formulare ¢ernym perem, a kdyz uz
byly koneéné dobre, dokdzal se i s nimi ztratit na cesté
do mista uréeni vzdaleném tak 400 m — ale to uz nastésti
byly mobily. Chodil pozdé, to mé Stvalo hrozné, protoZe ja
to obvykle stthdm aspon na posledni chvili. Nikdy jsem
nechdpala, jak mtze byt tak neprakticky, a podezira-
la jsem ho, Ze to trochu hraje (az do nedavné doby, kdy
jsem pochopila, Ze predstavy o mé vlastni prakti¢nosti
jsou hrubé zkreslené).

Tak takovy byl — prosté jedinecny.
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Seznamil mé s hromadou uzasnych inspirativnich lidi —
ostatné rad lidi seznamoval a mél radost, kdyz se trefil do
toho, jestli si padnou do oka, nebo ne. Ti tizasni lidé mi
zustali dodnes. Tomas vlastneé taky — i kdyz jinak.

prof. PhDr. MICHAL MIOVSKY, Ph.D.

Tomads, tusim nékdy na konci roku 1998, prosté prisel
do mé vyuky na Katedre psychologie FF UP v Olomouci
na semindr vénovany procvi¢ovani a aplikaci kvalitativ-
nich vyzkumnych metod, coz byl doplnék tehdy vyuky
metodologie psychologického vyzkumu. Spolu jsme se
neznali. Prosté cizi chlapek v ¢erném doSel na vyuku,
sedl si az do posledni lavice a nic nerekl, jen koukal. Az
vyuka skonéila, priSel za mnou, predstavil se a ekl mi,
ze hleda nékoho, kdo tohle déla v praxi, pro sviij vyzkum
Analyza dopad@ nové drogové legislativy v CR. No, to
byla vyzva. Placli jsme si hned a tim to pro mé celé za-
Calo, byla to jizda a jsem za ni vdéény, Tomdas mé prosté
vyprovokoval a pozval do prostoru, o kterém jsem do té
doby nemél tuSeni.

Pokud jde o role, ve kterych se Tomas pohyboval, mu-
sim Fici, Ze pro mé bylo fascinujici a inspirativni sledo-
vat jej pravé v nich. Jeho perfekcionismus a ¢asto velmi
nesmlouvavy a nekompromisni postoj byl nééim, co jej
zasadné urcovalo. Obdivoval jsem jej za tento pristup
a vaznost, s jakou k plnéni téchto roli pristupoval a s ja-
kou se s nimi identifikoval. Pradce mu byla v§im a naopak,
meél jsem opakované moznost zazit i momenty, kdy pravé
ta urputnost a posedlost byly né¢im, co se obracelo pro-
ti nému samotnému a ubliZovalo jemu i jeho blizkym.
Vlastné to pro mé byla nékdy, ke konci jiz témér stale, vel-
mi hluboka frustrace a smutek ve snaze, aby vidél a bral
stejné vazné také své role partnera, taty a kamarada.
Chybély mi tyto jeho role moc a nedarilo se ndm znovu
obnovit ten kiehky vztah, ktery jsem s nim meél moznost
zazit pti PAD, kdy jsme zvladali beze zbytku naplnit jak
ty profesni, tak ty osobni roviny. A nyni je mi to celé lito
jesté vice.

Tomas pro mé byl a zistane naporad dtlezitym ¢lovékem
v mém zivoté. Profesné i osobné. Odesel s nim kus pribé-
hu mého vlastniho Zivota a ta ztrata je velika. Pati mezi
ty rany, které zacelit nejdou a neptjdou, ¢as mozna pri-
ndsi zmirnéni této bolesti, ale nikoli jeji odstranéni.

doc. MUDr. VIKTOR MRAVCIK, Ph.D.

S TomdasSem jsem se seznamil na mediciné v Olomouci.
Bydleli jsme na stejnych kolejich. V prvaku na lyZzarském
kurzu za mnou priSel, Ze davd dohromady kapelu a shani
muzikanty. Kapela se jmenovala Vratka poloha, méli jsme
nékolik koncertd, ale nevim o zddné dochované nahrav-
ce. Skoda. Po mediciné jsme se se$li pracovné u knihy
Raciondlni drogova politika a spoluprace ndm vydrzela
cely zivot.
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TomadsSova profesni kariéra? Uz jsem to psal a rikal mno-
hokrat, budu se opakovat. Tomas byl v mnoha ohledech
prikopnik, stal u zrodu kli¢ovych udalosti v modernich
déjinach ceské adiktologie. Projekt analyzy dopad® nové
drogové legislativy na konci 90. let, ktery vedl k dekrimi-
nalizaci nakladani s drogami o deset let pozdé€ji, byl u za-
lozeni Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy
a zdavislosti, u zrodu oboru adiktologie. Nebal se zvedat
nové vyzvy a veril, ze védecké dikazy maji silu zménit
politiku a spole¢nost.

Tomads$ jako ¢lovék mél odvahu, nebal se jit do konfliktu
s autoritami, s moci. Byl ctizadostivy, jeSitny, ale pod ti-
hou argumentt byl ochoten pripustit, ze se myli. Byl ve-
sely, rdd bavil lidi a rdd se sdm smal, zazili jsme spoustu
blbin. Byl nadprimérné inteligentni, intelektudl s Siro-
kym prehledem spole¢enskym, kulturnim, uméleckym.
A hlavné byl Tomas muj velky pritel, kamarad. Odesel
prili§ brzy, éasto na néj myslim a je mi po ném smutno.

PhDr. JOSEF RADIMECKY, Ph.D.

Tomase jsem poprvé potkal na jakémsi mezindrodnim
vycviku na podzim 1998. Upoutal svym charakteristic-
kym image, ale tehdy jsme ho neznali a povazovali za
novinare. Seznamil jsem se s nim az v zimé toho roku
jako cCerstvy reditel sekretaridtu Meziresortni protidro-
gové komise. Vlastné jsem ho zdédil po svém predchtd-
ci, ktery prosadil realizaci analyzy dopadt nové drogové
legislativy (PAD), kterou mél vést Tomas, doktorand. Oba
jsme byli ve svych rolich za¢ate¢niky a chvili nam trvalo,
nez jsme si porozumeéli pracovneé i lidsky a stali se pra-
teli. Ale PAD dopadl dobrte a ziskal si mezinarodni ohlas.
Néasledné jsem ho angazoval do Twinning projektu, ktery
pomohl ke vzniku Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a zavislosti. V dal$ich letech jsme spolupraco-
vali na fadé mezinarodnich projekt, do nichz pro zménu
angazoval Tomas mé.

Jako védec, epidemiolog, 1ékar ¢i pedagog byl Tomas
maximalista, vSe délal s obrovskym nasazenim, zauje-
tim a rad. To pozadoval i od ostatnich, ale éasto narazel,
protoze jeho nasazeni a tempo nezvladal kazdy. Studenti
adiktologie se ho obavali — nutil je premyslet a aktivné dis-
kutovat. Jako vyzkumnik v oboru drogové epidemiologie
a propagdtor 1é¢by konopim dosahl mezindrodniho véhla-
su, ale az slepé véril v medicinu a ,,pills for ills“, a podce-
noval psycho-socidlni rozmér zavislostniho chovani.

Jako ¢lovéka jsem ho mél a mam rad. Umeél byt nezistny,
kamaradsky, zdbavny spoleénik a partdk. Jen mé udivo-
val nékterymi svymi Zivotnimi pézami — napf. udajnym
odporem ke sportu, potrebé za vSech okolnosti vynikat,
uprednostiiovanim prace pred rodinou. Nikdo z nds ne-
jsme dokonali, jenze zrovna tim chtél Tomas byt, bohuzel
za kazdou cenu...
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doc. MUDr. FRANTISEK VOREL, CSc.

Toma4s se objevil v mé pracovné v Ceskych Bud&jovicich
a pozadal mé o clenstvi v tehdy nové budované skupiné
pro drogova umrti v rdmci Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a drogové zavislosti. Myslim, Ze to
bylo nékdy kolem roku 2000. Vysoky, $tihly, holohlavy,
cely v ¢erném. Jiného jsem ho nikdy nevidél. Schlizky
skupiny pro drogova umrti se pak konaly v Praze v Jung-
mannoveé ulici. Zakladnim ukolem bylo podchytit po-
kud mozno vSechna umrti souvisejici s uzivanim drog.
Vzhledem k tomu, Ze v§echna takova umrti by méla byt
pitvdna na oddélenich soudniho lékafstvi, byla soudné-
lékarskymi oddélenimi vytvorena a poskytnuta databa-
ze, ve které by oddéleni mohla vést svoji pitevni agendu
a ze které oddéleni mohla extrahovat anonymizované
podklady pro NMS a vytvoreni zpravy o drogovych amr-
tich pro EMCDDA. Snaha o podchyceni drogovych amr-
ti byla zavrSena zavedenim Narodniho registru pitev
a toxikologickych vySetreni.

S TomasSem a doc. Mravéikem jsme publikovali nékolik
praci zabyvajicich se zejména uzivanim drog a alkoholu
ucastniky dopravy. Jedna z nich (Mrav¢éik, V., Zabransky,
T., Vorel, F.: Vyskyt etanolu a dal$ich drog u smrtelnych
dopravnich nehod v Ceské republice v roce 2008. Cas.
Lék. Ces., 149, 2010, 7, s. 332-336) byla ocenéna jako
nejlepsi publikace roku v CLC. Kdy% jsme spolu diskuto-
vali o problematice drog, nékteré véci kolem substituéni
1é¢by jsem nechdpal. Byval jsem presvédcéeny, ze tvrda
represe je to nejlepsi. AZ Tomdas mi oteviel obzor jinych
moznosti, i kdyz jsem z pocatku prilis nechapal. Ale jeho
nadseni bylo nakazlivé.

S Tomasem jsme udrzovali v prvni dekadé tohoto stole-
ti stadly mailovy kontakt. Podepisoval se twz. Psal skoro
denné, v té dobé jsme pouzivali Sifrovanou koresponden-
ci pomoci PGP, i kdyZ mnohdy pro takovou opatrnost ani
nebyl divod. KdyZ jsem byl u ného a jeho pani na navsteé-
vé, pretrvavajici dojem ve mné zanechaly dvé ko¢ky. My-
slim, Ze to byly ruské modré, ale v kazdém ptipadé to byly
potvory. Pak byl s manzelkou a ¢erstvé narozenou dcerou
jednou u nas v Jilovicich. A pak se zacal ztracet, nejdiive
ubylo osobnich setkani i maild, az se uplné vytratily. Az
letos na jare se ozval s néjakou drobnosti.

prof. MUDr. TOMAS ZIMA, DrSc.

Tomase Zabranského jsem poznal pred témér 20 lety pri
jedné z verejnych diskusi nad problematikou zavislos-
ti. Pozdéji jsem pak mél moznost jej poznat vice, nebot
byl élenem tymu, ktery zacal formovat obor adiktologie
na 1. l1ékarské fakulté UK od bakalarského po doktorsky
studijni program. Tomas byl zapojen do vyuky a védecké
prace na Klinice adiktologie. Setkavali jsme se ¢asto a asi
nejvice, kdyz jsem koordinoval pracovni skupinu pro
lécebné vyuzivani konopi, kde patfil mezi kolegy, kteri
neunavné tuto problematiku vysvétlovali politikiim i ve-
fejnosti a odvadeéli v tom zasluzny a nemaly kus prace.
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V problematice konopi byl renomovanym mezinarodnim
odbornikem a ocenoval jsem jeho zapal a nadseni pro
véc. Setkavali jsme se na mezinarodnich férech éi pri ak-
cich, které s kolegy ze zahranici poradal v Praze.

Tomas byl kamarad, se kterym jsme ¢asto vedli diskuse
nejen o rozsahu uc¢inkd 1é¢ebného konopi a hledani toho,
co je podlozeno védeckymi studiemi. O otazkach jinych
zavislosti, ale i o Zivoté a mediciné. Tomas ndm vSem
bude chybét.
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