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Nova ceska aplikace iTrip

Tereza Kluckova, Eva Césarova

e-mail | terka kluckova@gmail.com

PSYRES, Nadacni fond pro vyzkum psychedelik, Klecany

Nova c¢eska aplikace iTrip je volné dostupnou aplika-
ci, jejimz hlavnim zdmérem je mapovat psychedelické
zkuSenosti pomoci shéru dat a eliminovat rizika spojena
s uzivanim prostrednictvim nabidky podlozenych infor-
maci a kontaktd pro pripadnou pomoc. Vyvinuta byla
ve spolupraci Nadac¢niho fondu pro vyzkum psychede-
lik (PSYRES) a odbornikt z rad vyzkumnik{, psychiatr
a psychologti z Univerzity Karlovy, Narodniho tstavu du-
sevniho zdravi a Ceské psychedelické spole¢nosti. Prvni
verzi aplikace iTrip spustil PSYRES v ¢ervnu tohoto roku
v ¢estiné a v ¢ervenci v angli¢tiné. Ke konci srpna presah-
la aplikace pocet 1000 stazeni.
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Psychedelika, mezi ktera patfi latky jako LSD, psilocybin
¢i MDMA, jsou v dnesni dobé zkoumana pro jejich mozné
terapeutické vyuziti v Ié¢bé dusevnich onemocnéni. Tyto
latky jsou vSak hojné uzivdny i mimo vyzkumny kontext,
kde je hodnoceni jejich bezpecnosti a rizik obtiznéjsi. Pra-
vé na populaci lidi pfichdzejicich do kontaktu s témito lat-
kami aplikace iTrip cili. Z vyroéni zprdvy 2019 Nédrodniho mo-
nitorovaciho stiediska (NMS) vyplyvd, Ze jenom zkusenost s tzv.
magickymi houbami (obsahujicimi psilocybin) prozilo pres 5 %
obyvatel CR — coZ je v piepoctu na hlavu asi 500.000 lidi.* Jed-

1| MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P, GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B.,
CERNIKOVA, T, ROUS, Z., CIBULKA, J., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. Wrogni
zpréva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2019[Annual Report on
Drug Situation in the Czech Republic in 2019] MRAVEIK, V. (Ed.). 2020. Praha:
Utad viady Ceské republiky.

nim z hlavnich cil( aplikace je tedy do budoucna pomoci
sbéru dat lépe prozkoumat uzivani psychedelik v kontex-
tu nekontrolovaného prostiedi a samotnym uzivateldm
nabidnout moznost svym zkuSenostem lépe porozumeét
a snizovat rizika v rdmci principu harm reduction.

Aplikace nabizi sadu dotaznikd, bézné uzivanych ve vy-
zkumu psychedelik, zkoumajicich rtizné aspekty zku-
Senosti rozsifeného védomi. Po vyplnéni sady otdzek
se odpovédi vykresli do popsanych grafii s navodnymi
vysvétlivkami, kde je mozné porovndavat své vlastni vy-
plnéné zkusenosti podle riznych kategorii a srovnavat
je také s ostatnimi uzivateli. Aplikace takto poskytuje
moznost si své zkuSenosti uchovat na jednom misté ve
strukturalizované formé, vracet se k nim a porozumeét
jim hloubéji. Po 28 dnech od vyplnéni nové zkuSenos-
ti je uzivateli nabidnuta nova sada otazek, kterda sleduje
zkuSenost s odstupem, véetné pretrvavajicich uc¢inka na
jedince. Toto umoznuje dlouhodobé sledovani vlivu zku-
Senosti na duSevni zdravi. Zdznamy jsou anonymizovany
a zabezpeceny Sifrovanim.

Viyvojovy tym aplikace iTrip

Mimo mapovani vlastnich zkuSenosti nabizi aplikace
strukturalizované informace o nej¢astéji uzivanych lat-
kach ve formé kratkych, na prevenci zameérenych i del-
gich informacné obsahlejsich textli zminujicich mimo
jiné i historii a vyzkum téchto latek. V aplikaci lze v ramci
prevence také nalézt kontakty na specializovand praco-
viSté, mezi kterymi je jak Centrum krizové intervence
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pro akutni pomoc, tak i kontakty na psychoterapeuticka
a adiktologicka pracovisté.

Aplikace pro uzivatele mtze fungovat jako lehce pristup-
ny a srozumitelny néastroj prevence a pro vyzkum by do
budoucna mohla nabidnout zajimava data o kontextu
uzivani psychedelik v nekontrolovaném prostfedi a jeho
konkrétnich dopadech na bézné uzivatele.

Aplikace je nyni zdarma ke staZeni pro operacni systémy
Android i i0S na http://onelink.to/4thzjc

Vice informaci o aplikaci: https://itrip.psyresfoundation.eu

Konference 2021

Prev-Centrum, z. U. a Méstska éast Praha 6 poradaji konferenci

DVACET LET PREVENCE V KOMUNITE

Spoluprace obce a nestatni organizace v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti,
ambulantnich adiktologickych sluzeb a socialni prevence.

13. prosince 2021, 9-17 hodin, Kino Dlabacov

WWW.prevcentrum.cz

SANANIM, z. 4., porada

EVROPSKOU KONFERENCI HARM REDUCTION
10.-12. listopadu 2021, hotel International Praha

www.harmreductionconference.eu



