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Jedenact otazek pro

Radkina Honzaka

1. Co vam udélalo v posledni dobé nejvétsi radost?

Dovolena s manzelkou v jiznich Cechach s navitévou Kra-
tochvile, Hluboké, Rozmberka, Vy$siho Brodu a lesniho
kostela Lomec. Jesté vic nez pamatky potésili mé prijem-
nilidé, které jsme vSude potkavali. Tam, kde jsme se uby-
tovavali, jsme se potkali jak s noblesnim chovanim typu
»obsluhoval jsem anglického krale“, tak s atmosférou ne-
hrané privétivosti a pratelstvi.

Velkou radost mi udélala vnucka na letnim hudebnim ta-
bore ¢eské mladeze, byt jsem ji letos mohl sledovat jen
pres youtube a ne nazivo.

Leckomus se to mtze zdat prasténé, velkou radost mi udélal
ndvrat do prace, kde jsem citil, Ze jsou kolem mé lidé, kteri
me radi vidi a které ja rad vidim (a nékdy taky muchluju).

Radkin Honzak v K¥esle pro Fausta. Faustlv diim, 29. ¥ijna 2015.
Foto archiv 1. LF UK.

2. Mate néjakych jednoduchy recept
na kazdodenni spokojenost?

Umeét se potésit z mali¢kosti a tak se naucite sbirat pri-
jemné chvile. Lidem, ktefi jdou Zivotem a jak tikd jeden
zapomenuty basnik, ,rosa jejich cestu nevénéi“, rozda-
vam malé sesitky, kam maji denné v podvecer zapsat tfi
hezké véci, které jim udélaly radost a tfi hezké véci, které
si pro radost udélali sami. Ukradl jsem ten ndpad témer
pred ptlstoletim, dnes uz ani nevim komu, a naucil jsem
se podle n¢j ridit sdm. Radosti se na nas nehrnou jako po-

voden, ty musime hledat a ob¢as vydobavat jako hrozinky
z vanocky. Kdyz se to naucite, sveét se rozjasni.

3. Co vas v posledni dobé nastvalo?

Zpupnost urednik a papalasd, kteri zbésile vydavaji,
upravuji, rusi a znovu vydavaji éasto uplné nesmysiné
prikazy a zdkazy. Skute¢nost, Ze v relativni smrtnosti na
covid jsme se tak dostali na ¢tvrté misto na sveété. Néktera
vladni opatreni se podobaji prohlaseni silni¢ar: Na zimu
jsme byli pfipraveni, ale neéekali jsme, Ze bude snéZit.

Vleklost feSeni malérd, které zplsobili lidé, ktefi jsou
dnes u koryt, se tdhnou a nakonec mizi do ztracena. Na-
dutost téch, ktefi by meli spravovat stat, vede k upadku
pravniho védomi.

4. Jak se udrzujete v kondici pro svoje pacienty —
odborné a lidsky?

Odborné se udrzuju tim, Ze ¢tu, chodi mi rizné odborné
stranky a virele doporucuji Science Daily, kde si z nékolika
desitek novinek vybere kazdy nejméné dvé ryze odborné
a pak nékolik dalSich, které dovoluji udrZovat kontakt se
souc¢asnym veédeckym dénim. Pak pfipravuju svoje semi-
ndre, coZ me nuti hledat cilené. Lidsky to mam vyresSené
tak, Ze se na lidi, ktefi za mnou prijdou, opravdu tésim.
Na vSechny, v¢etné téch ,problémovych® protoze i ti do
Zivota patti. Kdyz ¢lovék prestane narikat, Ze ldhev uz je
napul prazdna a za¢ne se radovat z toho, Ze je je$té naptl
plng, probudi se v ném spousta energie.

5. Které lidské vlastnosti povazujete za dobré?

V primérené mire snad vSechny, protoZe jsme jimi byli
vybaveni, a k tomu, Ze jsme dosahli takové trovné, kte-
rou mame, nam napomohly jak ty dobré, tak ty Spatné.
Jde o to naudit se ty antisocidlni krotit, asi nejlépe pod-
le Greenovy definice moralky, ktera rika, Ze je to soubor
psychologickych pravidel umoznujicich, aby spolecen-
stvi veskrze sobeckych jedinct dokazalo alespon zéasti
spravedlivé vyuzit vysledkl spole¢né aktivity. Agrese
neni jednoznac¢né negativni jednani, pokud slouzi spra-
vedlivé obhajobé vlastnich potfeb, navic v souladu s pra-
vidly. Celd priroda lZe a lez je nékdy jediny zptsob, jak
zachovat socidlni smir. Navic je tu zasadni otdzka: Kdo
(a pro¢) ma narok na absolutni pravdu? Jak nas uci nejen
filosofie, je dobré mit se na pozoru pred lidmi, ktefi maji
okamzité po ruce odpovéd na kazdou otazku a ktefi nej-
1épe védi, co je spravné.
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6. Které historické osobnosti si nejvic cenite?

To je vzdy nejisté, protoZe jak rekla Coco Chanel o prv-
nich laskach: jsou to vésaky na iluze. Historie je pohadka
vyznivajici v zajmu toho, kdo ji vypravi. Kdyz vam bude
o pernikové chaloupce vypravét jezibaba, ktera nestacila
vcas zavolat hasice, bude to trochu jiny pribéh nez ten,
ktery sepiSe otec, jenz zavedl déti do lesa a tam je nechal
na pospas osudu.

Pokud bych zacal u Bible, ocenuji Adama, ktery navzdo-
ry tomu, Ze na jablko nemeél chut, dal prednost prani
své zeny i za tu cenu, Ze si to rozlil s Jahvem. Diky nému
(opravdu predlozka ,,diky“ tentokrat sedi) jsme tady.

V puberté, které se dnes rika povinné adolescence, jsem
obdivoval Zavise z FalknStejna, jemuz i Vladislav Van-
éura s poradci pritkli zradu, kterou nikdy nespdchal,
protoze Premyslovi podporu neslibil, na Moravském
poli nebyl, takze ho tam hanebné neopustil. To nako-
nec plati také o Milotovi, ktery si diistojnym uprkem
zachranil kejhéak.

Nez jsem se dozvédél, jak to bylo doopravdy, byl pro mé
ob¢an Pinel velkou osobnosti. On nesporné byl, le¢ to
osvobozeni Silenct probéhlo trochu jinak, nez vypravi
psychiatricka mytologie.

v

atribut pro mé skute¢nou hrdinkou Milada Horakova.

7. Co byste doporuéil zaéinajicim koleglim jako nejlepsi
prevenci vyhoteni?

Aby se nauéili nesoudit, ale hledat, nechtit hned defini-
tivni jednoznaénou odpovéd na vSechno a stdle se ptat.
Aby se naucili nejméné trikrat denné se na deset minut
zastavit, rozhlédnout se, chvalit moznost byt nazivu.
A v tézkych chvilich, aby si uvédomili, Ze se na né Panbih
nevykasle. Pro zarputilé ateisty bych doporuéoval kni-
hu Dalajlamy, kterd zde vysla v nakladatelstvi VySehrad
asi pred dvéma, tfemi meésici s ndzvem Etika pro dnes$ni
svét, kde je jednak koncept ,,sekularni etiky“, ktera stejné
jako ta vérouéna zacind péci o sebe, a také nékolik dopo-
ruceni k duchovnim cvi¢enim. A nakonec, aby si dali po-
zor na to, ¢emu budou fikat ,vyhoteni“. Byl Shakespeare
vyhorely, kdyZ napsal svij slavny sonet 66? Ani ndhodou!
Vytvoril jich pak dals$ich 66 plus spoustu divadelnich her.
Byl nasStvany, otraveny a mél za to, Zze na svinstvo doby je
treba upozornit.

8. Cim vas kdo (tfeba i klienti) v posledni dobé inspiroval?

Zustal mi denik, ktery mi pred ¢asem darovala jedna
sleéna a ktery ted mam jako inspiraci do knihy o de-
presi. Ta by méla byt hotova nékdy v zari, a kdyz se vse
podafti, tak vyjit jeSté pred Vanocemi. Ta sle¢na, kterou
vSichni hodnoti jako ,psychopatku bez rozumu®, tam
popisuje své skutec¢né velice trpké détstvi, z néhoz si
odnesla jednak (marné) hleddni lasky, kterou véas ne-
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dostala, a jednak nedtvéru k lidem, které se z jednéani
vlastnich rodi¢t naudila.

Dostalo se mi do ruky plno zajimavych kniZek a Denisa
Vostra se svou znalosti japonskych zvyklosti dfive i nyni
je ted moji prvni ¢etbou. Misto s vysledky sportovci jsem
dostal prilezitost seznamit se alesponl ¢asteé¢né s japon-
skou tradici a kulturou.

9. Pro jakou chybu mate nejvétsi a na druhé strané
nejmensi pochopeni?

Pro ty, kterymi trpim (nebo jsem obohacen?) sam, a téch
je skute¢né dost. ,Nesudte, abyste nebyli souzeni, nebot
jakym soudem soudite, takovym budete i souzeni, a ja-
kou mirou meérite, takovou bude vam i nameéreno.” To mé
naucilo LukdSovo Evangelium. Nemam rad zneuzZivani
moci, asi proto, Ze jsem k nému nikdy nemél sklon, a po-
kud jsem se dostal nékde nahoru, daval jsem prednost
spolupréci pred prikazy.

10. Kym a ¢im byste chtél byt, kdybyste nebyl tim,
kym jste?

Mél jsem Stésti, Ze s Nerudou, ¢imkoliv jsem byl, jsem
byl rdd. Byla jedna prace, do niZ se mi opravdu zoufale
nechtélo, a nakonec to byla iZasna dekdda mého Zivota,
ktera prinesla dobré véci jak mné, tak druhym.

Nicméne kdyz jsem se ted docetl o japonském kulturnim
konceptu wabi a sabi, byl jsem jeho bezdéénym vyznava-
¢em nékdy mezi desatym a dvandctym rokem, kdy jsem
touzil stat se veteSnikem. To se mi sice nezdarilo, soukro-
mé podnikdni tehdy kon¢ilo i v této profesi, nékteré prv-
ky z né&j mi ale zGstaly pod kiizi a docela se snaseji s poza-
davky profesiondlné na meé kladenymi.

11. Co byste chtél v oboru zménit?

Aby se zase vic vénoval lidem neZ diagnostickym krité-
riim a doporucenym postuptm. Méli bychom védét, zZe
1é¢ime lidi, ktefi maji dusi, navic bolavou dusi, a Ze nelé-
¢ime choroby!

Na otdzky casopisu Adiktologie v preventivni a léCebné praxi od-
povidal 15. srpna 2021 MUDr. Radkin Honzdk, psychiatr, publi-
cista a vysokoSkolsky pedagog. Specializuje se na psychoterapii
a psychosomaticky (bio-psycho-socidlni) pristup.



