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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Dne 6. rijna 2021 byl ve Velké aule prazského Karolina udélen
doktordt lékarskych véd honoris causa Thomasi F. Baborovi,
Ph.D., M.PH., emeritnimu profesorovi a byvalému vedoucimu
Katedry komunitni mediciny a zdravotni péce na Lékarské fa-
kulté Connecticutské univerzity v USA.

Obrazek 1 | Honorabilis promotor prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., predava
profesoru Baborovi diplom

Thomas Babor se narodil v roce 1944 v New Yorku. V roce
1966 absolvoval studium psychologie a svobodnych umé-
ni na Manhattan College. V roce 1968 vystudoval psy-
chologii na Arizonské univerzité, kde v roce 1971 rovnéz
ziskal doktorat. V letech 1971-1972 byl v ramci stipendia
Narodniho ustavu duSevniho zdravi (NIMH) zapojen do
doktorandského vyzkumného programu zameéreného na
socidlni psychiatrii, ktery byl realizovdn na Harvard Me-
dical School a v Boston City Hospital. V roce 1981 ziskal
magistersky titul v oboru verejné zdravi se zamérenim
na psychiatrickou epidemiologii na Harvard School of
Public Health.

Thomas Babor se podilel na mnozstvi klinickych vy-
zkum v oblasti 1é¢by a sekundarni prevence poruch
souvisejicich s uzivanim navykovych latek. Na svém kon-
té ma vice nez 160 recenzovanych publikaci a 35 knih,
editovanych svazki, priru¢ek a zprav vénujicich se pro-
blematice 1é¢by, politiky a ¢asné intervence. Pravidelné

spolupracuje jako konzultant se Svétovou zdravotnickou
organizaci, véetneé jejich regiondlnich pobocek v Latinské
Americe a Africe. V ramci této své ¢innosti se podili na
validizaci a zavadéni mezindrodnich screeningovych tes-
tl1, jakymi jsou napt. nastroje AUDIT nebo ASSIST. Kniha
Publishing Addiction Science: A Guide for the Perplexed, jejimz
byl editorem, je vénovana otdzkdm publikaéni etiky a vé-
decké integrity. V soucasnosti je tato publikace v celosvé-
tovém méritku jednim z nejuzndvanéjSich a nejvyhleda-
vanéjsich materiali v ramci adiktologického vzdélavani.

Obrazek 2 | Profesor Babor prebira medaili z rukou rektora UK
prof. MUDr. Tomése Zimy, DrSc.

Plsobeni prof. Babora v akademické sfére zahrnuje po-
zice odborného asistenta v oboru psychiatrie na Katedre
psychiatrie Harvard Medical School (1972-1975), docen-
ta psychologie na témzZe pracovisti (1975-1983), docenta
na Katedre psychiatrie Lékarské fakulty Connecticutské
univerzity (1983-1988) s naslednou profesurou na tém-
ze pracovisti (1998-1997) a pozici profesora na Katedre
komunitni mediciny a zdravotni pécée Lékarské fakulty
Connecticutské univerzity (od roku 1997).

Vycet dosavadnich pedagogickych aktivit prof. Babora
zahrnuje nasledujici pozice a ptsobeni: lektor na Kate-
dre psychologie Arizonské univerzity (1968-1970), kde
vyucéoval obecnou psychologii, socialni psychologii a sys-
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témy a teorie v psychologii; vyucujici na katedfe psycho-
logie a sociologie na Wheelock College v Bostonu, MA
(1972-1977), kde ucil socidlni problémy, teorii osobnosti
a abnormalni psychologii; profesorsky post na Lékarské
fakulté Connecticutské univerzity (od roku 1986): voli-
telny seminaf Biomedicinské a psychosocidlni aspekty
alkoholismu; epidemiologickd konference, kurikulum
spole¢ného zdakladu; vedouci psychiatrické praxe; ga-
rant magisterského studia oboru verejné zdravi, psychi-
atrickd epidemiologie; systémy lécby dusSevnich poruch
a zdvislosti; doktorsky prosemindr zaméreny na vefejné
zdravi; socidlni a behavioralni zaklady vetfejného zdravi —
vybrana témata, klinicky a zdravotnicky vyzkum poruch
spojenych s uzivanim navykovych latek.

Profesoru Baborovi byly béhem jeho zivota udéleny mno-
hé pocty a ocenéni, napt. stipendium New York State Re-
gents (1962-1966), stipendium udélené na zakladé zako-
na National Defense Education Act (1968-1970), stipendium
amerického Narodniho ustavu dusSevniho zdravi (NIMH)
pro vyzkumnou ¢innost doktorand@ (1971-1972), sti-
pendium German Marshall Fund, cizojazyény vzdélavaci
program pro socidlni védce, Grenoble (1975), postdok-
torandské stipendium v oblasti psychiatrické epidemio-
logie na Harvard School of Public Health (1978-1979),
cena Research Scientist Development Award udélovana
americkym Narodnim ustavem pro otazky uzivani alko-
holu a alkoholismus (NIAAA) (1977-1982), Health Net,
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Inc., sponzorovana akademicka pozice (,,endowed chair®)
v oboru komunitni mediciny (1997-2019), prvni cena
v kategorii verejného zdravi v soutézi knih se zdravotnic-
kou tematikou Britské 1ékarské spolec¢nosti za rok 2004
pro titul Babor et al. (2003) Alcohol: No Ordinary Commodi-
ty, Oxford University Press (cenu obdrzelo vSech 15 au-
tort knihy) (2005), mezinarodni cena The Jellinek Me-
morial Prize udélovana Torontskou univerzitou za prinos
v oblasti zkoumani socidlnich, kulturnich a politickych
aspektl problematiky alkoholu — v oblasti vyzkumu alko-
holové problematiky je povazovana za jednu z nejprestiz-
nejSich (2005), cena Narodniho institutu pro uzivani drog
(NIDA) za vyznamny prinos pro mezinarodni védeckou
spolupréaci na podporu sabatikalu v Centru pro socialni
vyzkum v oblasti alkoholu a drog na Stockholmské uni-
verzité ve Svédsku (2006), cena Sekce pro alkohol, tabak
a dalsi navykové latky Americké spole¢nosti pro verejné
zdravi za celoZivotni praci, udélend u prilezitosti 137. vy-
ro¢niho setkani Americké spole¢nosti pro verejné zdravi
ve Filadelfii (2009), cena Americké spolec¢nosti pro 1é¢-
bu zavislosti za vynikajici pfrednaskovou ¢innost udéle-
nd na vyroénim zasedani ASAM v San Franciscu (2010),
cena mezindrodniho programu NIDA za mimoradny
prinos v oblasti vyzkumné spoluprace udélend na mezi-
ndrodnim foru Ndrodniho institutu pro uzivani drog ve
Scottsdale (2010), prvni cena v kategorii vefejného zdra-
vi v soutéZi knih se zdravotnickou tematikou Britské 1é-
karské spolec¢nosti za rok 2010 pro titul Babor et al. Drug

Obrazek 3 | Spolectna fotografie v zazemi Karolina. Vepredu zleva rektor UK profesor T. Zima, profesor T. Babor, pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK profesor
M. Miovsky, dékan 1. LF UK profesor M. Vokurka
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Policy and the Public Good (2010), ¢estné uznani v kategorii
verejného zdravi v soutézi knih se zdravotnickou temati-
kou Britské 1ékarské spole¢nosti za rok 2011 pro titul Ba-
bor et al. Alcohol: No Ordinary Commodity (2011) a ,,Lumley-
ska predndaska“, britska Royal College of Physicians: ,,The
art of getting science into practice in alcohol treatment:
A quoi bon?“ (2011).

Obrazek 4 | Profesor T. Babor s diplomem a medaili

Profesor Babor je élenem mnoha profesnich organizaci,
napt. Americké psychologické spoleé¢nosti (APA), Americ-
ké spoleénosti pro verejné zdravi (APHA), Societé Fran-
caise d‘Alcoologie (SFA), Spoleénosti pro vyzkum alkoho-
lismu (RSA), Britské spole¢nosti pro studium zavislosti
(SSA), Mezinarodni asociace editord adiktologickych ¢a-
sopist (ISAJE) (v minulosti byl jejim prezidentem) a Me-
zinarodni konfederace organizaci zabyvajicich se adikto-
logickym vyzkumem (ICARA).

Vlaudaci dékan 1. 1ékarské fakulty UK prof. MUDr. Martin
Vokurka, CSc., fekl, ze poprvé v dlouhé historii 1. 1ékar-
ské fakulty a Karlovy univerzity bude udélen éestny dok-
torat doktora lékarskych véd osobnosti, ktera svij cely
profesni zivot spojila s problematikou vyzkumu zavislos-
ti a rozvoje oboru adiktologie.
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Mimo jiné dékan upozornil na vazbu Thomase Babora
k Cecham: Baborovi prarodi¢e pochazeli z Cech a pfisli
do Ameriky, stejné jako mnoho dalsich krajanti, v pred-
veéer prvni svétové valky. Jméno Babor, respektive Bavor
primo odkazuje na pfedky profesora Babora, na jeden
z prednich ¢eskych slechtickych rodt 13. stoleti — Bavora
ze Strakonic. Pfedci Thomase Babora pochéazeji z blaten-
ské vétve této rozvétvené rodiny, jejiz historie se datuje
az do 12. stoleti.

Systematicka spoluprace prof. Babora a jeho podpora ées-
kych kolegli ma dnes jiz témér 20letou historii. Thomas
Babor se mj. vyznamneé zaslouzil o rozvoj naseho domaci-
ho ¢asopisu Adiktologie, jehoz $éfredaktorem je po mnoho
let predni evropsky biochemik a rektor Karlovy univerzity
prof. Tom4as Zima. Byl to pravé Thomas Babor, kdo pomo-
hlvstupu naseho ¢asopisu do mezinarodni asociace ISAJE
a kdo mu pomohl dat jeho souc¢asnou podobu a uroven,
vcetneé transformace do podoby mezinarodniho ¢asopisu,
jemuZ se dostalo pocty stat se oficidlnim ¢asopisem nej-
vetsi svétové adiktologické oborné spole¢nosti ISSUP (In-
ternational Society of Substance Use Professionals).

Profesor Babor vZdy obétavé pomadhal budovat profil na-
$eho prvniho vyzkumného specializovaného pracovisté
v adiktologii, Centra adiktologie, které po mnoho let exis-
tovalo pti Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN a stalo se
klicovym pro vznik samostatné kliniky zavislosti, coz byl
evropsky unikatni poéin a profilace. Pomoc pana profe-
sora a jeho podpora byla ddlezita pro nékolik pracovniki
a pomohla vytvaret a upeviiovat nasi vazbu na americka
univerzitni pracovisté.

Profesor Babor se vyznamné a opakované zapojoval do
probihajici reflexe a tvorby alkoholové politiky Ceské re-
publiky a odvazné nékolikrat poukazoval na jeji slabiny
a nedostatky, prestoZe to casto bylo velmi choulostivé.
Jeho vyrazny vliv na celou tuto oblast mél nakonec mj.
vyusténi také do podoby vzniku historicky prvniho spe-
cializovaného vetejnozdravotniho centra zabyvajiciho se
alkoholem, které plni svoji roli jak smérem k vyuce stu-
dentd, tak smérem k védecko-vyzkumné ¢innosti a po-
skytuje expertni sluzby také institucim, jako je Minister-
stvo zdravotnictvi, Urad vlady CR a podobné.

Za jeho prinos pro ¢eskou veédu a spoleénost byl profe-
soru Baborovi udélen doktorat 1ékarskych véd honoris
causa, nejvyssi ocenéni Univerzity Karlovy.

Zpracovano z materidlu rektordatu Univerzity Karlovy.
Autorem fotografii je Viadimir Sigut.



