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Sestra je plné kompetentni v obecné edukaci pacienti
a pacient-kurak neni vyjimkou. Pravé sestry hraji dtlezi-
tou roli v kratké intervenci u kurakd, a to témér ve vsech
oborech mediciny. Jsou nejpocetné&jsi pracovni skupinou
ve zdravotnictvi (v CR cca 80 000), travi s pacienty vice
¢asu nez lékar a jsou v uzsim kontaktu. Kratka intervence
sester u kurakd je soucasti kvalitni oSetrovatelské péce.

Sesterska sekce Spoleénosti pro 1é¢bu zavislosti na ta-
baku pod vedenim kolegyné Katefiny Krenkové se pra-
videlné vénuje od roku 2007 $koleni sester v metodice
prevence a lé¢by zavislosti na tabaku. Jedna se o celo-
denni kurzy, kde sestry ziskavaji informace a zkusenosti,
napt. ohledné principu zavislosti na tabdku, jak se ptat
pacienta na kouteni a motivovat ho k odvykani, jaké jsou
moznosti 1é¢by, kam se obratit pro odbornou pomoc atd.
V minulosti jsme spolupracovaly s Mezinarodni spolec-
nosti sester v onkologické péci. V ramci této spolupra-
ce jsme vyskolily nékolik tisic sester stfedni a vychodni
Evropy v kratké intervenci v projektu ,,Sestry pomdahaji
prestat koufit”.

SPECIALIZOVANE CENTRUM
PRO ZAVISLE NA TABAKU

NaSe pracovisté sidli ve Fakultni poliklinice VSeobec-
né fakultni nemocnice a poskytuje jiz 16 let sluzby pro
kuraky po plnou pracovni dobu. Pod vedenim pani prof.
MUDr. Evy Kralikové, CSc., zde pracuji ¢tyri lékarky na
¢asteéné uvazky a dvé vSeobecné sestry. Prace sestry
v ambulanci, ktera je zamérena na problematiku kurak?,
je velmi specifickd, at uz se jedna o pristup k pacientovi
¢i sesterské ukony v ambulantni praxi pres peclivé zapi-
sovani ziskanych informaci k vyhodnoceni 1ééby. Mezi
nasSimi vice nez 6000 pacienty s hlavni diagnézou zavis-
losti na tabaku (F17.2) jsou mnozi s dal§imi pridruzeny-
mi chorobami, jako jsou napf. onemocnéni psychicka,
respiraé¢ni, kardiovaskularni, endokrinni, onkologicka
a dalsi. PredevSim pacienti s psychickymi komorbidita-
mi, které jsou nejéastéjsi, vyzaduji individualni pfistup.
Vyuzivame také endokrinniho a metabolického zaméreni
nasi kliniky — mame vysoky zachyt predevSim diabetu,
tyreopatii ¢i dyslipidémii.

Zavislost na tabaku je nemoc s recidivujicim charak-
terem, coz znamend, ze se k nadm pacienti éasto vraceji
k opakované 1é¢ébé. Mnozi z nich berou koufeni jen jako
néjaky zlozvyk, neSvar a stydi se za to, Ze nedokdazali pte-
stat koutit. Typicky jsou po vysvétleni principu zavislos-
ti na tabdku potéseni a odchdzeji s védomim, Ze nejsou
neschopni, ale Ze podobné je na tom vétSina kuraka ve
svété. Prestat opravdu neni jednoduché, za Zivot mivaji
kuraci v praméru desitky pokusd.

Proto je dtlezity empaticky, trpélivy a vstficny pristup
k pacientovi. Jiz pti prvnim kontaktu telefonickém nebo
osobnim pacienta podporujeme v jeho spravném roz-
hodnuti prestat koufit. Informujeme o planu navstév
a prubéhu 1écby zavislosti na tabaku. Prvni dvé navstévy
jsou ¢asové naroc¢né, nasledné kontroly trvaji cca 30 mi-
nut. Primérny pocet kontrol je 5-6 za rok, ale je to indi-
vidudlni podle potreb pacienta.

ROLE SESTRY PRI
SCREENINGOVE NAVSTEVE

Prvni navstéva v nasem centru je screeningova, trva cca
hodinu a odehrava se predevSim pravé mezi pacientem
a sestrou. Na zakladé standardizovanych dotaznik hod-
notime miru zavislosti na cigaretach, miru pripravenosti
prestat, priznaky deprese, obavy ze zvySovani hmotnosti
a $kalu 15 abstinencnich priznak(. Zajima nas i divod
pro skonéeni s koufenim — v ném budeme pacienta pri
dalsich navstévach podporovat. Pro hodnoceni celkového
zdravotniho stavu zaznamendme osobni, kurackou i ro-
dinnou anamnézu, ptadme se na abuzus alkoholu a drog,
alergie a u Zen na gynekologickou anamnézu zejmé-
na se zamérenim na uzivani hormonalni antikoncepce
s ohledem na riziko trombdzy. Ziskavame antropomet-
rické udaje (mérime vysSku, vahu, body mass index, ob-
vod pasu, bokl, % télesného tuku), mérime fyziologické
funkce, jako je krevni tlak a tepova frekvence, ddle pak
oxid uhelnaty ve vydechu (CO), procento karboxyhemo-
globinu a orienta¢né spirometrii. Hodnotu CO vztahuje-
me k poctu cigaret za poslednich 12 hodin, coZ umozni
odhad mnozstvi nikotinu vstfebaného z jedné cigarety,
coZ je jednim z voditek pro stanoveni farmakoterapie.
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Tyto hodnoty prakticky vzdy zajimaji i pacienty, motivaci
posiluje jejich pokles pri abstinenci.

Pacienti obdrzi brozurku ,,Moje cesta k nekufractvi, v niz
si mohou délat poznamky. Podle zdravotniho stavu do-
stanou i néktery ze zhruba dvaceti letakd tykajicich se
souvislosti koureni s konkrétnimi nemocemi. Pacienty
sezndmime s planovanym schématem lééby, informuje-
me, jak se pripravit na dobu nekoureni.

Pfivstupni intervenci se opakuje méreni hmotnosti, fyzi-
kalnich funkci a méteni CO. Nadale je pacientim vysvét-
lovan princip zavislosti na tabaku, zamysleni se nad do-
savadnim zptsobem zivota, rozbor typickych kurackych
situaci a hleddni jejich nekurackych feSeni. Lékarka se-
znami pacienta s moznostmi 1é¢by, které jsou zaméreny
na potla¢eni abstinenénich priznakl. Spole¢né s lékar-
kou si pacient stanovi den D (den, kdy prestane koufit)
a domluvi se na lIééebném postupu.

DALSi PRUBEH LECBY

Nasledujici kontroly se pohybuji v rozmezi 2-3 tydnt
po dobu 3-6 mésict, vzdy se opakuji zakladni vySetfeni.
Pravidelné telefonické kontaktovani pacientd na kontro-
Iu po jednom roce patfi mezi bézné ¢innosti sestry. Bo-
huzel se stavd, zZe opakované neni mozné se s pacientem
spojit. V takovém pripadé se dotazujeme korespondenc-
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né. Pokud ani na dopis pacient nereaguje, kartu po roce
uzavirame jako stav, ze nadale koufi. Osobni kontrola pa-
cienta po roce je dulezitd nejen z hlediska méreni, kdy
parametry porovnavame s hodnotami namérenymi pred
rokem, ale ptdme se na jeho zdravi a v pripadé obtizi, jako
je napt. prirGstek na vaze, odesilad 1ékarka pacienta na
obezitologii, krevni testy ¢i na jiné odborné ambulance,
nékdy jiz v prabéhu 1é¢by.

Pri zadvérec¢né kontrole po jednom roce nekoureni od po-
sledni cigarety pacient kromeé stejnych dotaznik jako pri
prvni navstévé odpovidd anonymné i na otdzky ohledné
spokojenosti s nasi praci. Na otazku, zda byli spoko-
jeni s podporou odvykani, odpovédéla z hodnocenych
725 pacientt v obdobi 2014-2019 vétsina (94,5 %) ANO,
98,8 % by nase pracovisté doporucilo i jinym pacientim,
kteri chtéji prestat koufit. To se ostatné skute¢né déje —
pravé doporuceni byvalych pacientd je nejcastéjsi moz-
nosti, kde se o nas nové prichazejici dovédéli. Déle jsou
pacienti vyzvani, aby uvedli pfipadné pripominky ¢i na-
vrhy na zmény ¢i aby specifikovali, co v priibéhu navstév
naseho centra postradali, ¢ehoZ vyuzilo celkem 67 z nich.
Zarok 2019 mame 21 slovnich hodnoceni (tabulka 1).

Prestat koufit neni jednoduché rozhodnuti a kazdy paci-
ent je pro nds vyzvou. Pokud se pacient dostavi po roce na
kontrolu, nekouri a ma radost, Ze to zvladl, radost mame
i my v centru. V ten moment si uvédomujeme, Ze nase
prace ma smysl.

Libil se mi vés lidsky pristup.

Dékuji mnohokrat za podporu a Zivot bez cigaret.

Velice vlidné chovani vsech. Moc dékuiji.
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Musim jen chvaélit, rychlé objednani, informace, skvélé. Ale osobné se mé dotklo, Ze mi byl dvakrat nucen Ik, i kdyz jsem odmital.

Pravidelnost dochézeni na po¢atku velmi pomahé nekoufit.

Kdyz jsem potrebovala, bylo vase centrum vzdy k dispozici, velké podékovani.

Libil se mi pfistup k pacientlm. Persondl je fakt skvély.

Ztejmé bych nic neménil. Mozné bych slozitéjsi pripady zval vyssi frekvenci navstév ¢i podplrné nekuracké skupiny.

Skvely pristup celého personalu, velkd pomoc.
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ale myslim, Ze je dllezitéjsi, aby byl ¢lovék sam rozhodnuty.

0 Jsem spokojena. Dostalo se mi toho, co jsem potfebovala. Vim, Ze potfebuji v podobnych situacich dozor, a proto jsem $la k vam,

11 ZkouSela jsem sama mnohokrat prestat koufit nékolik let. Podafilo se mi to az s vasi pomoci. Vs pristup ,vlastné vas chapeme,
jestli se to nepodari”, a vase starostlivost a odbornost mi kone¢né pomohla.

12 Dékuiji, za vasi podpory se zdatilo nekoufit.

13 Moc velka pomoc od vas. Diky.

14 Vse OK, dékuiji.

15 Byla jsem velmi spokojena se sluzbami. Personal i Iékafi jsou velmi ochotni a mili. S jejich pomoci jsem lehce zvladla, jsou to
skvéli lidé a jejich prace méa smysl a je Uzasné, Ze tato pomoc existuje. Velmi dékuji za péci a laskavost, ktera mi byla jako pacien-

tovi poskytnuta.

16 Uvital bych kontinuélnéjsi podporu.

17 Libil se mi pfistup MUDr. St&péankove.

18 Jsem vSem pracovniklim nesmirné vdécénd, kdyby vas tu nebylo, nikdy bych to sama nezvladla. S veskerou Uctou za vasi praci.

19  Byla jsem moc spokojena. Jste Uzasny lidicky, ktefi délaji hodné pro druhy, timto véam vSem moc dékuiji.

20 Se v&im spokojen.

21 Spokojena s pfistupem k pacientovi.

Tabulka 1| Slovni hodnoceni nasich pacientd za rok 2019



