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Podle aktudlnich odhad® se v Ceské republice narodi
kazdoro¢né 300 novorozencl s diagnézou fetalniho al-
koholového syndromu (FAS). Dalsi odhady uvadéji, ze
az 3 000 déti se roéné narodi s poruchou fetalniho al-
koholového spektra. Na tuto problematiku upozornila
v roce 2020 informacéni a medidlni kampan Univerzity
Karlovy v ramci cyklu Cesko a jak dal. Klinika adiktolo-
gie, respektive jeji Expertni adiktologické centrum, se
timto tématem soustavnéji zabyva diky impulsu, inicia-
tivé a podpore prof. MUDr. Antonina Parizka, CSc., z Gy-
nekologicko-porodnické kliniky 1. lékarské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, kterd, stejné
jako Klinika adiktologie, sidli v Apolinafské ulici. V tomto
roce pak ziskala VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze,
respektive jeji Klinika adiktologie, prostrfedky od Minis-
terstva zdravotnictvi CR, které umoznily vznik kampa-
né, jez na rizika uzivani alkoholu v téhotenstvi a prti ko-
jeni upozornuje. Pravé v téchto dnech kon¢i prvni éast
této kampané, ktera probihala predevsim na strankach
www.alkoholpodkontrolou.cz a také na socidlnich sitich
@alkoholpodkontrolou.cz na Facebooku a Instagramu
nebo napriklad na serveru modrykonik.cz. Smyslem této
kampané bylo pravé upozornit na rizika uzivani alkoho-
lu v téhotenstvi, a to nehodnotici a neodsuzujici formou.
Kampan byla pripravovana ve spolupraci se strategickou
a kreativni agenturou Goodkin, ktera stoji za jejim gra-
fickym zpracovanim. Na jeji pripravé se podilel jak tym
Kliniky adiktologie, tak i kolegyné z Gynekologicko-po-
rodnické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
a ze Statniho zdravotniho ustavu. Konkrétné se jednalo
o M. Bartdka, A. Jarmarovou (Klinika adiktologie) a P. Pa-
rizkovou (Gynekologicko-porodnicka klinika). Rozhovory
pro ptripravu grafické a obsahové stranky kampané pfi-
spely vyrazné H. Fidesova (Klinika adiktologie) a M. Ne-
jedla (Statni zdravotni ustav). Technickou ¢édst kampané
pak méla na starosti M. Malinova (Klinika adiktologie).
V ramci pripravy a realizace projektu byla plné zuro¢ena
spoluprace s prof. A. Parizkem a kolegyni Vaisovou (Gy-
nekologicko-porodnicka klinika). Velké podpory se kam-
pani dostalo také ze strany poskytovatele prostredk, Mi-
nisterstva zdravotnictvi.

V rdmci pfipravy kampané jsme se zamerili na to, jaké
jsou nejcéastéjsi dvody, proc¢ téhotné uzivaji alkohol. Z li-
teratury vyplyva, ze je to zejména z téchto dvod:

1. Nevédi, ze jsou téhotné

At uz je téhotenstvi planované, nebo ne, jeho potvrzeni
néjaky cas trva. Pokud Zena pozivala alkohol predtim, nez
se o svém stavu dozvédéla, je zbytecné se tim dal trapit,
ale zaroven je dulezité v jeho konzumaci nepokracovat.
S abstinenci je idedlni zaéit dokonce uz pred planova-
nym otéhotnénim. Alkohol totiZ mize ovlivnit samotnou
schopnost poceti, nebo zvysit riziko samovolného potra-
tu v rané fazi téhotenstvi.

2. Nemaji informace o tom, jak maze byt piti
alkoholu v téhotenstvi nebezpecné. Domnivaji
se, ze piji bezpec¢né

Béhem celé doby téhotenstvi neexistuje zadné mnozstvi
alkoholu, které by bylo povazovano za bezpeéné. Na tomto
faktu nic neméni ani druh alkoholu. Stejné Skodlivy je to-
tiz veSkery alkohol, a to véetné vina nebo piva. Lékari u nas
proto doporucuji téhotnym Zendm uplnou abstinenci.

3. Podcenuiji riziko, které miuize alkohol
jejich ditéti zpusobit proto, ze znaji matky,
které béhem téhotenstvi pily a jejich

déti vypadaji zdravé

V Ceské republice se kazdoroéné narodi 3 000 novoro-
zencl se zdravotnimi komplikacemi zplisobenymi kon-
zumaci alkoholu béhem téhotenstvi. U 300 z nich se
potom rozvine fetdlni alkoholovy syndrom a ti pak trpi
zavaznymi poruchami nervového systému, deformitou
obliceje nebo poruchami ristu. Je dilezité nepodceno-
vat konzumaci alkoholu jen proto, Ze narozenym détem
v okoli to zadné problémy nezptisobilo.
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4. Piti alkoholu je v jejich okoli bézné
a abstinence by je pfivadéla do riznych
neprijemnych situaci

Pro mnoho Zen je sklenicka alkoholu soucasti jejich spo-
lecenského zivota nebo zkratka jen ventilem po namadha-
vém dni. Co se da udélat pro to, aby si b€hem téhotenstvi
na alkohol vzpomnély co nejméné? Napriklad poprosit
partnera i jejich nejblizsi, aby jim alkohol viibec nenabi-
zeli. Nebudou tak muset ¢éelit pro nékoho neprijemnému
odmitani. Pokud navic nebude béhem jejich téhoten-
stvi pit ani jejich partner, alkohol jim mize chybét jesté
méné. Na trhu existuje i celd fada zajimavych nealkoho-
lickych napoji a také nealkoholické michané napoje vy-
padaji a chutnaji skvéle.

Ochrdnim nas.
I proti spoledenskym pfipitkiim.
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5. Piji alkohol proto, ze maji tézky zivot a své
tézkosti resi alkoholem

Obratit se v takovém pripadé na lékare nebo gynekologa
rozhodné neni povazovano za slabost, ale za zodpovédné
rozhodnuti. Trampoty v Zivoté se bez alkoholu zvladaji
1épe, ac¢ to na prvni pohled tfeba tak nevypada. Piti jako
reSeni problémd jesté nikdy nikomu Zivot nezlepsilo.

6. Jsou na alkoholu zavislé a nedafi se jim ani
pres téhotenstvi s pitim prestat

Nikdy neni pozdé pfestat s konzumaci alkoholu. Cim dfi-
ve to bude, tim 1épe pro matku i jeji nenarozené dité.

Dat si sklenicku v téhotenstvi neni prili§ bezpec¢né. Né-
které Zeny tak €ini, ale ohroZuji tim sebe i nenarozené
dité. Prectéte si vice o rizicich spojenych s uZivinim
alkoholu v dobé téhotenstvi.

Pro potteby kampané bylo pfipraveno animované vi-
deo, posty na socidlni sité, bannery, ale také advertorial
a dalsi podklady. V ramci pilotniho ovéreni na socialnich
sitich jsme odpovidali na cetné dotazy. Téma uzivani al-
koholu v téhotenstvi patfi tradi¢né mezi témata komen-
tovana a diskuse k nasim prispévkim byla casto velmi
ziva. Otazkou jakékoliv kampaneé je, jak ovlivni své cilové
skupiny. V ramci této kampané byly sice primarni skupi-
nou zeny, maminky, ale nechtéli jsme ani jsme nemohli
vynechat muZze, tatinky, ktefi mohou nebo by meéli béhem
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téhotenstvi a matefstvi své partnerky nebo manzelky
v neuzivani alkoholu podporovat a idedlné nepit s nimi.
Kdyz jsme hledali ustfedni motiv celé kampané, nejéas-
téji se ozyvalo, ze téhotné citi urcity tlak svého socidlniho
okoli, proto jsme zvolili narativ budouci maminky, re-
spektive rodicti, které dité chrani pred alkoholem a vy-
tvari pro své déti bezpeéné a laskyplné prostredi. Ukolem
kampané neni a nebylo moralizovat nebo snad strasit ¢i
zastraSovat, ale plsobit jak osvétove, tak i preventivné
za situace, kdy naptiklad 1é¢ba fetdlniho alkoholového
syndromu neni mozn4, ale je mozZnost mu stoprocentné
predejit tim, Ze alkohol v téhotenstvi neni konzumovan.

Vysledky dvou tydnt pilotniho ovéreni kampané prina-
Seji ndsledujici vysledky. Na Instagramu zaznamena-
la kampan primeérné denni pocet zhlédnuti 500 lidi na
instastories, kde jsme o spusténi kampané informovali.
Dosah jednotlivych organickych (tedy neplacenych) pti-
spévkll na Instagramu se pohybuje od 500 do 2 800. Na-
priklad: Post 1 — téhotné: 454, Post 2 — téhotné: 1 514,
Post 3 —téhotné: 2 803. Na Instagramu nas svym sdilenim
podporili: MZCR, karolina_cz, Zapisnik alkoholi¢ky a dal-
§i. Na socialnich sitich dosahla kampan 407 500 zobraze-
niadosdhlana 275589 lidi. Zaznamenali jsme 2 312 jedi-
neénych kliknuti na odkaz. V ramci kampané vytvorené
video melo organicky (neplaceny) dosah 10 300 osob.
Ostatni prispévky pak primérné mély organicky dosah
kolem 1 500. Na Facebooku nds svym sdilenim podpofi-
lo MZCR, SZU nebo tieba Poradna svétlo. Velkou pomo-
ci bylo sdileni ze strany MZCR, a to na obou socialnich
sitich. Dale kampan probihala organicky na nékterych
téhotenskych a materskych forech. Za tuto moznost sa-
moziejmé provozovatelim portall velmi dékujeme. Na
webu jsme monitorovali vice neZ 8 000 unikatnich na-
vStév za dobu trvani kampané s tim, Ze minimalné cast
z nich se na stranky podivala prave proto, Ze je zajimaji
informace o uzivani alkoholu v téhotenstvi.

Pilotni kampan, ktera je i nadale dostupna na webu a so-
cidlnich sitich @alkoholpodkontrolou.cz, ukdzala, Ze je
viditelnd a o informace v této oblasti je ze strany mami-
nek, ale také verejnosti zdjem. Vérime, Ze uvadeéné infor-
mace jsou pro budouci maminky i tatinky uZite¢né a zZe
se podarilo alespon ¢aste¢né zvySit povédomi o tomto
dulezitém tématu.

Zdroje informaci:

https://www.alkoholpodkontrolou.cz/co-dela-alkohol-ze-
nam/alkohol-v-tehotenstvi/

https://www.alkoholpodkontrolou.cz/kampane-2/alko-
hol-a-tehotne/



