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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

V Fijnu letosniho roku se v aredlu Psychiatrické nemocnice
v Kromérizi konal Kromérizsky kurz hypnozy. Akce byla ga-
rantovina Asociaci klinickych psychologii a Ceskou lékai-
skou komorou, za ucast bylo mozné ziskat 30 kreditii v ramci

kontinudlniho vzdélavani.

Kurz I zahrnuje 25 hodin teoretického vzdélavania 15 ho-
din praktického nacviku a je uréen tém, ktefi maji zdjem
o provadéni hypnoterapie v ramci své profese, tedy o vy-
uziti hypnotického stavu k 1é¢ebnym aceltim, at uz jako
terapie pomocné, nebo jako podstatné soucasti psycho-
terapie. S pacienty psychiatrickych nebo jinych diagnoéz
v rdmci 1é¢by onemocnéni a poruch by méla byt hypno-
terapie provadéna vyhradné v klinické praxi odbornym
pracovnikem s dostate¢nou kvalifikaci, ktera je charak-
terizovana jako pét pilifd kvalifikovaného terapeuta:
1. Pregradudlni vysokoskolské vzdélani min. magister-
ského stupné (psycholog, 1ékaf, adiktolog). 2. Komplexni
psychoterapeuticky vycvik se zdravotnickou akreditaci.
3. Odborny kurz klinické hypnozy nebo hypnoterapie.
4. Clenstvi v odborné nebo profesni organizaci. 5. Su-
pervize a predpoklad celozivotniho vzdélavani.

V kurzu I se frekventanti sezndmi se zakladnimi koncep-
ty hypnozy, sugestibility a hypnability. Ziskaji informace
o podstaté hypnotického stavu a zakladech hypnotické
indukce, véetné zakladnich hypnotickych jevi. Po absol-
vovani kurzu jsou opradvnéni k tomu zkouset a uéit se kli-
nickou hypnézu ve své praxi pod supervizi tak, aby v na-
vazujicim Krométizském kurzu hypndzy II mohli ziskat
plnou kvalifikaci v hypnoterapii.

Druhy kurz je ve stejném rozsahu jako prvni, tedy 25 ho-
din teoretického vzdélavani a 15 hodin praktického na-
cviku. Kurz slouzi k prohloubeni znalosti z oblasti klinic-
hypnotickymi fenomény. Jsou také posuzovany praktické
zkuSenosti absolvent® prvniho kurzu, a to formou prace
s vlastnimi kazuistikami. Teprve po absolvovani obou
kurzl l1ze nabizet a provadét hypnoterapeutickou péci,
vcetné zarazeni do adresare hypnoterapeutd.

V Ceské republice je vyuka klinické hypnozy rozsifena
zejména diky Stanislavu Kratochvilovi (*1932) a je tra-
di¢nim hypnoterapeutickym pristupem, ktery dopliuje
vSechny psychoterapeutické sméry. Napriklad v Némec-
ku je metodou pouze v klinické praxi a je propojena vy-

hradné s kognitivné-behavioralni terapii, vycvik hypnézy
probihda jen v rdmci komplexniho vycviku v KBT, se kte-
rou tradi¢ni pristup sdili klasickou védeckou metodolo-
gii. Koncepce tradiéniho pristupu v Kromérizi vzdelava
1ékate a psychology z Cech a Slovenska jiz vice neZ ptil
stoleti, mimo KBT maji téastnici i psychodynamické vy-
cviky, pfipadné humanistické pristupy a dalsi.

Klinickd hypnoza v tradi¢nim pojeti je metodou psy-
choterapeutické prace, rozsifenim individudlni syste-
matické psychoterapie, pfipadné formou zamérenou na
symptom, a je vhodnd pro pacienty, jejichZ problémy jsou
kategorizovany do lékarskych diagnoz.

V soucasné dobé se védecky pristup k hypndze rozdélu-
je do dvou zakladnich oblasti — klinické a experimental-
ni. Experimentdlni hypnoza se zameéruje predevSim na
vyzkum hypnézy jako psychického stavu nebo jevu, vy-
zkum osobnostnich predpokladd a na vyzkum vlivu hyp-
noézy a sugesce na duSevni a télesné projevy. Poznatky
z této oblasti jsou publikovany v prestiZnim mezinarod-
nim ¢asopisu International Journal of Clinical a Ecperimental
Hypnosis (Kratochvil, 2011).

Hypnoterapie je také soucasti pojeti eriksonovské komu-
nika¢ni terapie, ktera vychazi ze socidlniho konstrukei-
onismu, tedy nikoliv z metodologie klasické védy, kdy
pristup k pacientovi probiha zevnitr ven, na rozdil od kla-
sické hypnoterapie, kde je postup smérem od terapeuta
k pacientovi, tedy zvenku dovnitf.

Hypnoterapii lze vyuZivat ptilé¢bé zavislosti na alkoholu
a jinych navykovych latkach, pouziti je vhodné i pti od-
vykani koureni. Jeji samostatné vyuziti nezvladne pokro-
Cilejsi stadia zavislosti, vhodné je vyuziti ke komplexni
1é¢bé nebo jako podplrna slozka doléovani. Téz poslou-
Zi v procesu ovlivnéni pacienta v pocateénim stadiu za-
vislosti, kdy pomoci hypnotickych sugesci se nejéas-
téji pouziva k vyvolani averze na uziti nebo k vytvoreni
zvracivého efektu.

Podstatnou roli mze hypnoterapie mit pii posilovani
motivace a pfi planovani dalSich Zivotnich perspektiv,
kdy hlavni diraz je kladen na pozitivni sugesce a uspo-
kojeni z abstinence. Lep$ich vysledkt byva dosazeno pri
vice sezenich a individualnim pristupu k motivaci a po-
tfebam daného pacienta (Kratochvil, 2009).
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Pozitivnim ucinkem hypnodzy jsou lécebné sugesce,
které mohou byt formulovany k celkovému zlepSovani
zdravotniho stavu a spokojenosti pacienta nebo mohou
byt zamérené na konkrétni problém ¢i symptom. Vhod-
nymi sugescemi lze také docilit necitlivosti nebo snize-
né citlivosti k bolesti, je mozné odblokovat potlacené
vzpominky a uvolnit tak nahromadéné emoce, odnauéit
nezadouci navyky, fobie a strachy, nebo naopak posilit
vlastnosti zadouci.
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