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ROZHOVOR

Osm otazek pro Thomase Babora

1. Obdrzel jste ¢estnou védeckou hodnost doctor honoris
causa, co to pro vas znamena?

Hodné to pro mé znamena! S Klinikou adiktologie spolu-
pracuji pres 20 let, takZe vim, jak dtilezitou roli hraje Uni-
verzita Karlova v historii studia zavislosti, a to nejen diky
svym historickym kofentim ve stredovéku, ale i diky sou-
¢asnym uspéchim. Slavnostni predavani doktoratu bylo
krasné a pro mé jako Cechoameriéana to bylo obzvlast
dojemné. Citil jsem, Ze se stavam soucdsti svého ceské-
ho dédictvi. A toto ocenéni lze povazovat nejen za uznani
uspécht jednotlivce, ale také jako uznani ispéchu oboru
mediciny a verejného zdravi na akademickém poli.

2. Jak vypada véda o zavislostech (adiktologie) u nas
z pohledu kolegy, ktery nas poslednich 20 let sleduje
z Ameriky?

Adiktologie je v Ceské republice na plisobivé drovni,
a to dokonce i pro Americana, ktery se podilel na inves-
ticich americké vlady do vyzkumu zavislosti a jeji 1é¢by.
Vyznamné jsou vase uspéchy ve studiu drogovych a al-
koholovych opatreni, 1é¢by, preventivnich programi
a historie 1écby zavislosti. Zvlasté na mé zaptisobil rist
vaSeho studijniho programu zavislosti, ktery nyni po-
skytuje akademickeé vzdélani na bakalarské, magisterské
a doktorské urovni.

3. Jaky vyznam ma prevadéni vysledka vyzkumu
do klinické praxe a co mohou vyzkumnici udélat, aby
toho dosahli?

Je nesmirné dilezité, aby primo odbornici v praxi poma-
hali prevadét vysledky vyzkumu do klinické praxe. Mohou
to udélat riznymi zpisoby: sledovat klinickou a védec-
kou literaturu, ucit se novym technikam, spolupracovat
s védci provadéjicimi klinicky vyzkum, zlepSovat své vy-
zkumné dovednosti tim, Ze si najdou mentora a absolvuji
kurzy vyzkumnych metod, a zvazi, Zze sami provedou né-
jakou vyzkumnou studii. S pandemii COVID vstupujeme
do obdobi, kdy nové technologie transformuji klinickou
praxi, jako je online poskytovani poradenstvi a skupino-
vé terapie. Tyto inovace je tfeba vyhodnotit a vyzkumem
zjistit, jak 1ze zlepSit jejich zavadéni a Sifeni.

4. Jak dulezité je pro lidi v praxi psat o tom, co délaji?

Lidé pracujici v klinické praxi, v preventivnich progra-
mech a managementu adiktologickych sluzeb by meéli
sdilet znalosti a zkuSenosti se svymi kolegy, a to na na-
rodni i mezindrodni urovni. VSichni se mGZeme ucit je-
den od druhého i od nasich pacientd. V posledni knize
Griffitha Edwardse nazvané ,Seeing Addiction” mél tento

vyznamny védec kapitolu nazvanou ,Learning from pati-
ents“. V ni popsal, jak nékteré z jeho nejlepsich vyzkum-
nych napadi a nejvdécnéjsich pracovnich zkuSenosti
pochdazeji od jeho pacientli. Nejlepsim zp@sobem, jak
zaéit, je psani klinickych pozndmek, recenzi literatu-
ry a pripadovych studii. Pak se je pokuste publikovat
v akademickém casopise.

5. Jak prekoname jejich obavy z pozadavkua spojenych
s publikovanim v akademickém éasopise?

Kniha ,,Publishing Addiction Science“ (ktera byla preloZena
do cestiny pod nazvem ,,Publikovini v adiktologii: Priivodce
pro bezradné”— pozn. redakce) je nejlepSim zdrojem infor-
maci o akademickém publikovani. Je vzdy dobré rozvijet
své publikaéni dovednosti jiz béhem studia, protoze mu-
Zete tézit ze zpétné vazby a odborného vedeni mentord.
Po nékolika dobrych zkuSenostech s praci na akademic-
ké publikaci se zkuSenéjsimi kolegy vaSe obavy zmizi,
protoze vyhody prevazi.

6. Jaké etické principy jsou dulezité pro soucasnou
klinickou praxi?

Nejdulezitéjsi zasadou je ,Nezpiisobit vjmu”. Vidy zvaz-
te duSevni zdravi a bezpeci svych pacientt, stejné jako
vSech ucastnika vyzkumu, se kterymi byste mohli praco-
vat. Pokud mate obavy z hlediska etiky, promluvte si se
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jsou respekt k pacientim a jejich autonomie. Pacienti by
neméli byt vniméni jen jako soucast vasi pracovni napl-
né, ale jako skutec¢ni lidi s vaznymi, nékdy zivot ohrozuji-
cimi psychologickymi a socidlnimi potfebami, které mate
potencial resit. Musite vSak respektovat jejich autonomii,
coz znamena, ze by méli byt soucasti terapeutického pro-
cesu, nikoliv jen poslusnym sluhou terapeuta.

7. Jaké jsou nejdtilezitéjsi inovace ve sluzbach, které jsou
vyvijeny na zakladé klinického vyzkumu?

Neustdle se zavadéji a vyhodnocuji klinické inovace, coz
je zndmkou zivosti a kreativity v oblasti 1é¢by uzivani
alkoholu. Mezi slibnéjsi inovace z mého pohledu patfi
pristupy jako contingency management, ktery motivuje
pacienty k setrvani v terapii a udrzeni strizlivosti, online
alkoholovy skrining a kratkd intervence, online posky-
tovani kognitivné behavioralni terapie (https://cbt4cbt.
com/), nové antidipsotropni 1éky (napt. naltrexon) a vyu-
ziti psychedelik v terapii a arteterapie a jiné sméry, které
zapojuji pacienty do tviir¢iho procesu.

8. Jak mohou odbornici na zavislosti prispét ke
zlepseni alkoholové a drogové politiky nad ramec fizeni
a poskytovani klinickych sluzeb?

Tvirci politik daveéruji odbornikim v oblasti zavislos-
ti, kteri pracuji s pacienty, ale lidé v praxi ¢asto nejsou
obezndmeni s druhy politik, které by jim praci vyrazné
usnadnily. Pacienti by napriklad lépe reagovali na lé¢hu,
kdyby se cena alkoholu zvysSila prostrednictvim vyssich
dani, jak se ukazalo v pripadé odvykani koureni, kdy
se cena tabdku zvysila s cilem odradit od koufeni. Je
zde zoufald potfeba, aby se odbornici na zavislosti stali
obhdjci nejen svych vlastnich klinickych sluzeb, ale také
politiky v oblasti alkoholu a drog zaloZzené na dikazech,
zejména ,,Best Buys“, kterou Svétova zdravotnicka organi-
zace popisuje ve své iniciativé SAFER pro kontrolu alko-
holu (https:/www.who.int/initiatives/SAFER). Odbornici
na zavislosti by také méli podporovat SBIRT +, novy zpU-
sob propojeni skriningu uzivani alkoholu se zménami
v pacientové prostredi (viz Babor, T. (2020) SBIRT-Plus:
Adding Population Health Innovations to Enhance Alco-
hol Screening and Brief Intervention Effectiveness. Gene-
rations Journal, 44(4).

Rozhovor s prof. Thomasem Baborem pripravil a realizoval
PhDr. Miroslav Bartdk, Ph.D., KAD 1. LF UK a VEN v Praze.
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