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Doporucene postupy pro
identifikaci a management
uzivani navykovych latek a poruch
spojenych s uzivanim navykovych
latek v tehotenstvi

World Health Organization

Souhrn | Pouzivani alkoholu, nelegalnich drog a dalSich genderové ¢i domaci nasili, ¢imz znacné ovliviiuje
psychoaktivnich latek béhem téhotenstvi mlize vést fyzicky, mentalni a emocni vyvoj déti.

k mnohym zdravotnim a socialnim problémim jak pro Téhotenstvi miZe byt pro Zeny, jejich partnery a dalsi
matku, tak pro dité. UzZivani alkoholu béhem téhotenstvi ¢leny domacnosti, prilezitosti ke zméné jejich uzivani

muZe zpUsobit fetalni alkoholovy syndrom a dal$i hrozbou  alkoholu a dalSich latek. Zdravotnici pecujici o Zeny
je napriklad samovolny potrat, porod mrtvého ditéte, nizkd s poruchami z uzivani navykovych latek béhem

porodni vaha, predcasny porod a vrozené vady. téhotenstvi musi porozumét komplexnosti jejich
Zavislost na alkoholu a dalSich drogach mlize zavazné socialnich, mentalnich a fyzickych problémd, aby
ovlivnit schopnost jedince vykonavat roli rodice, mohli poskytnout dostate¢nou péci a podporu béhem

partnera ¢i manZela, mGZe podnécovat ¢i spoustét téhotenstvi a v poporodnim obdobi.
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PROC BYLY TYTO POKYNY VYTVORENY

Tyto pokyny byly vyvinuty, aby umoznily profesionalim
pomoci Zendm, které jsou téhotné, nebo nedavno poro-
dily dité, a uzivaji alkohol nebo drogy nebo maji poruchy
z uzivani navykovych latek, dosdhnout zdravi pro sebe,
jejich plod ¢i dité. Byly vytvoreny v reakci na zadosti or-
ganizaci, instituci a jednotlived o postupy k identifikaci
a praci s uzivanim alkoholu, dalsich latek a poruch z uzi-
vani navykovych latek u téhotnych Zen. Jsou vyvinuty
v souladu s WHO doporucenimi pro prevenci a zvladani
uzivani tabaku a pasivniho koufeni v téhotenstvi. Mo-
mentalné nejsou k dispozici zddné globalni smérnice,
které by vyuzivaly doporuéeni na zakladé dtikazi k iden-
tifikovani a praci s uzivanim latek a poruch z uzivani
navykovych latek v téhotenstvi. A¢koliv nékolik vysoko
prijmovych zemich ma k dispozici vlastni pokyny k reSe-
ni téchto problémd, zemé se stfednimi a nizkymi prijmy
tuto moznost postradaji.

KDO BY MEL TYTO POKYNY VYUZIVAT

Tyto pokyny byly primarné napsany pro zdravotniky, kte-
i pracuji s Zenami od zacatku téhotenstvi aZ po porod,
béhem postnatalniho obdobi a s jejich kojenci.

CiLE A ROZSAH POKYNU

Tyto pokyny maji za cil poskytnout technické rady za-
loZzené na dtkazech pro zdravotniky v identifikovani
a zvladani uzivani latek a poruch zptsobenych z uzivani
navykovych latek u téhotnych zen, coz by umoznilo prak-
tikim ve zdravotnictvi pouZit védecké principy pristupu
verejného zdravotnictvi v jejich vlastnich zemich. Stejné
dilezitym cilem je umoznit t€hotnym Zenam délat zdra-
vé rozhodnuti ohledné uzivani alkoholu a dalsich latek
v kontextu téhotenstvi a kojeni.

Po obsahlém posouzeni potfeb této populace a vyzev, kte-
rym éeli poskytovatelé zdravotni péce pracujici s téhotny-
mi Zenami s poruchami z uzivani navykovych latek, bylo
rozhodnuto, Ze by se pokyny mély vénovat Sesti oblastem:

. screeningova vySetteni a kratka intervence
. psychosocialni intervence

. detoxikace

. zvladéani zavislosti

. vyziva kojence

. zvladani odvykaciho stavu kojence

Ul WN R

JAK BYLY TYTO POKYNY VYVINUTY

Vyvoj téchto pokyni zacéal v poloviné roku 2012 jako spo-
le¢né usili WHO oddéleni Mental health and Substance Abuse
a Tobacco Free Initiative, které vedlo k vytvoreni navrhu
pokynt a oline setkani Guideline Development Group (GDG)
a nasledné schvaleni navrhu pokynt od WHO Guide-
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line Review Committee. GDG se schazelo skrze telefonické
konference, online setkani a také dvé osobni setkani. Na
prvnim setkdni, které se odehravalo ve Washingtonu DC,
USA (29. ledna az 1. tinora 2013), kde se probiraly dika-
zy riznych vzorcd uzivani alkoholu a drog béhem tého-
tenstvi, véetné stanoveni rozsahu a ptvodu dikazi. Na
druhém a poslednim setkdani, které se konalo v centrale
WHOV Zenevé (11 aZ 13. zari 2013) se diikazy prezentova-
ly za pomoci profilt a GRADE tabulek (viz prilohy) a byla
zformulovéana finalni doporuceni. GDG evaluovalo v§ech-
ny diikazy a spole¢né s dalsimi informacemi o $kodlivos-
ti, vyhodach, hodnotéch, preferencich, uzitych zdrojich
a proveditelnosti nastavili vahu téchto doporuceni (viz
tabulky a seznamy dtikazl v pfilohach):

Vaha doporucdeni se urdila jako:

»diirazné“: coz znamenad, ze GDG si je jista, ze kvalita
diikazt ohledné dopadd, spole¢né s jistotou o hodnotach,
preferencich, vyhodach a proveditelnosti, vytvari do-
poruceni, které by se mélo predat ve vétSiné pripadech
a okolnostech:

nebo

spodminecné“: coz znamend, Ze zde byla mens$i mira
jistoty ohledné kvality diikazi a hodnot, preferenci, vy-
hod a proveditelnosti tohoto doporucéeni. Tudiz budou
existovat situace a okolnosti, kdy by se toto doporuceni
nemeélo uplatnit.

DOPORUCENI
Hlavni principy

GDG poznamenala, Ze nékteré principy se daji uplatnit
na vSechna nize uvedena doporuceni. Tyto principy by
mély byt jistym voditkem v procesu planovani, imple-
mentovani a vyhodnocovani nejvice vhodnych a rele-
vantnich doporuéeni vzhledem k narodnimu kontextu
a dostupnych zdrojam.

1. Upfednostiiovani prevence. Prevence, sniZzeni a ukon-
¢eni uzivani alkoholu a drog héhem téhotenstvi a v obdo-
bi po porodu jsou zasadni kompetenty v optimalizovani
zdravi a spojenosti zen i jejich déti.

2. Zajisténi dostupnosti prevence a 1é¢by. Viechny té-
hotné Zeny a jejich rodiny ovlivnéné poruchami z uzivani
navykovych latek by mély mit pristup k dostupnym pre-
ventivnim a lé¢ebnym programim a intervencim s dra-
zem na diveérnost, v souladu s mistnimi zdkony a mezi-
narodnimi lidskymi pravy; Zeny by nemély byt vylouceny
z moznosti vyuzivat zdravotni pécée kvili jejich uzivani
navykovych latek.

3. Respekt samostatnosti pacienta. Samostatnost té-
hotnych a kojicich Zen by méla byt vidy respektovana
a Zeny s poruchami z uzivani navykovych latek by mély
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byt informovany o rizicich a vyhodach pro né, pro jejich
plod a déti a o moZnostech 1é¢by, kdyZ délaji rozhodnuti
ohledné jejich zdravotni péce.

4. Poskytnuti komplexni péce. Péce pro téhotné a ko-
jici zeny s poruchou zptisobenou uzivanim navykovych
latek by méla mit droven, kterd je odpovidajici kom-
plexité a mnohostranné povaze poruch z uzivani navy-
kovych latek.

5. Ochrana pred diskriminaci a stigmatizaci. Prevence
a lééebné intervence by mély byt poskytnuty téhotnym
a kojicim Zendam takovym zptsobem, aby zabranily stig-
matizaci, diskriminaci a marginalizaci a podporovaly
ideu rodinu, komunity a socidlni podpory, stejné jako
socialni inkluzi diky vytvareni silnych vazeb s dostupnou
péc¢i o dité, praci, vzdélanim, bydlenim a dal$imi rele-
vantnimi sluzbami.

UvoD

Uzivani alkoholu, nelegalni drog a dalSich psychoak-
tivnich latek b&hem téhotenstvi je bézné a mulze vést
k mnohym zdravotnim a socialnich problému jak pro
matku, tak pro dité.

Uzivani alkoholu béhem téhotenstvi mlze zptsobit fe-
tadlni alkoholovy syndrom a dal$i hrozbou je naptiklad
samovolny potrat, porod mrtvého ditéte, nizkd porodni
vaha, predcéasny porod a vrozené vady. Zavislost na alko-
holu a dalsich drogdch muze zdvazné ovlivnit schopnost
jedince vykondvat roli rodice, partnera ¢i manZela, mtze
podnécovat Ci spoustét genderové ¢i domaci nasili, ¢imz
znacéné ovliviiuje fyzicky, mentalni a emoc¢ni vyvoj déti.
Injekéni uzivani drog je také spojené s vysSSim rizikem
prenosu HIV a zloutenek z t€hotnych Zen na jejich déti.

Uzivani alkoholu a dalsich latek téhotnymi Zenami a dal-
$imi lidmi, ktefi s nimi ziji neni pouze skodlivé pro zdravi
matky a ditéte — coz jsou témata UN Millennium Develop-
ment Goals 2, 4, 5 a 6 — ale mlZe i podminovat mozné
socialni a zdravotni posuny dosazené zemémi s nizkymi

a strednimi prijmy.

Téhotenstvi mtize byt pro Zeny, jejich partnery a dalsi
¢leny domadcnosti, prilezitosti ke zméné jejich uzivani
alkoholu a dalsich latek. Zdravotnici pecéujici o Zeny s po-
ruchami z uzivani navykovych latek béhem téhotenstvi
musi porozumét komplexnosti jejich socidlnich, mental-
nich a fyzickych problémd, aby mohli poskytnout dosta-
teénou péci a podporu béhem téhotenstvi a v poporod-
nim ohdobi.
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PROC BYLY TYTO POKYNY VYVINUTY

Tyto pokyny byly vyvinuty, aby umoznily profesionalim
pomoci Zenam, které jsou téhotné, nebo nedavno poro-
dily dité, a uzivaji alkohol nebo drogy nebo maji poruchy
z uzivani navykovych latek, dosahnout zdravi. Momen-
talné nejsou k dispozici zadné globalni smérnice, které
by vyuzivaly doporuceni na zdkladé dtikazt k identifi-
kovani a praci s uzivanim latek a poruch z uzivani na-
vykovych latek v téhotenstvi. Ackoliv nékolik vysoko-
prijmovych zemi ma k dispozici vlastni pokyny k reseni
téchto problémt, zemé se stfednimi a nizkymi prijmy
tuto moznost postradaji.

Projekt byl zahdjen jako odpovéd na zadosti organizaci,
instituci a jednotlived o postupy k identifikaci a praci
s uzivanim alkoholu, dal$ich latek a poruch z uzivani na-
vykovych latek u téhotnych zen. Jsou vyvinuty v souladu
s WHO doporucéenimi pro prevenci a zvladani uzivani ta-
béku a pasivniho koureni v t€hotenstvi.

Tyto pokyny jsou také odpovedi na World Health Assembly
Resolution 63.13 (popisujici a schvalujici Global Strategy To
Reduce the Harmful Use of Alcohol) a na Political Declaration
and Plan of Action on International Cooperation Towards an
Integrated and Balanced Strategy to Counter the World Drug
Problem (odsouhlaseno na 52. setkdni Commission of Nar-
cotics Drugs, CND).

Vyvoj téchto pokynt je soucdsti aktivit, které provadi
WHO oddéleni DuSevniho zdravi a uzivani navykovych
latek, MSD (Department of Mental Health and Substance
Abuse). Mezi tyto aktivity patfi vyvoj a Sifeni ASSIST
nastroji pro screeningova vySetfeni uzivani navyko-
vych latek ve zdravotnickém prostredi; ASSIST manual
kratké intervence: balicek intervenci pro zvladani pri-
oritntho duSevniho zdravi a poruch chovani od WHO
mhGAP: WHO smeérnice pro psychosocialné doplnénou
farmakologickou léébou zavislosti na opiatech: diskuz-
ni ¢lanek od UNODC/WHO o principech lééby zavislosti
na drogach a program od UNODC/WHO o 1é¢hé a péci
u drogové zavislosti.

Text byl preloZen ze str. X-XI a str. 1 publikace:

Guidelines for the identification and management
of substance use and substance use disorders

in pregnancy
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