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V leto$nim roce doslo ke zpracovani a prozatim diléi im-
plementaci grafického vizualu se zamérenim na cilovou
skupinu mladych a dospivajicich.

Zaméreni a vyznéni tohoto plakatu muiize byt chapano
jako provokativni, popfipadé jako moznd az prilis silné
¢i dokonce pohors$ujici. Zpracovani pravée tohoto vizualu
ma vSak své opodstatnéni. Téma rizikového sexudlniho
chovani je relevantni pro mladé lidi, se kterymi se ve své
praxi casto potkavate. Z domacich i zahraniéni zkuSenos-
ti vyplyva, Ze pravé alkohol ma negativni vliv na vyskyt
rizikového sexualniho chovani.

Mladi lidé slychaji rtizna varovani a moralizovani ze
vSech stran — od pribuznych, ve Skole, z rozmanitych
kampani. Diky tomu jsou proti této tonalit€ podle mnoha
zkusSenosti uz ponékud odolni a povazuji ji za ,,malovani
¢erta na zed“. Kampané zamérené na mladé lidi se ¢asto
snazi Sokovat, ale jsou si podobné jako vejce vejci. Aby-
chom se vymanili z komunikaéniho priméru a upoutali
pozornost, sdéleni jsme zabalili do prekvapivého kon-
textu. Pro tento vizual jsme si zvolili prostfedi filmovych
hororti, téma oblibené a blizké mladym lidem. Filmovi
zabijaci jsou odjakziva ztélesnénim odvracené stranky
lidské sexuality. Nasili ve filmech jako Psycho, Halloween
nebo Texasky masakr je vzdy silné sexualizované. Mnoho
mladych lidi tyto filmy sleduje.

Zameérem vizualu neni zastraSovat, ale upoutat pozor-
nost cilové skupiny. Proto jsme se vydali az na samou
hranu (pro nékoho vkusu, pro jiného mozna profesio-
nadlni komunikace verejnozdravotnich témat). Vizual
rika jasné sdéleni — vybirdme-li si pod vlivem alkoholu
sexudlniho partnera, nemusi to dopadnout dobre. Bez
ohledu na to, zda se jednd o pohlavné pfenosnou nemoc,
neplanované téhotenstvi, zndsilnéni, jde zkratka o ne-
bezpeci, jehoZ je motorova pila (a ostatni atributy horo-
rovych vyrazovych prostredkd) metaforou. Zvolené ob-
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jekty navic slouzi jako silny vizudlni magnet — vasi mladi
lidé pravdépodobné budou vzdy radéji vénovat pozor-
nost vizudlu, kde vidi ne¢ekané a atraktivni, nez dalsi-
mu, byt dobfe minénému, predani informaci. V prvotni
roviné nechceme hned predat sdéleni na prvni dobrou.
Dtilezitym momentem je po zachyceni pozornosti sdélo-
vat témata cilové skupiné vécné a pravdivé. Zameérem je
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publikum dovést k zamysleni o vizudlu, ¢imz i zvySuje-
me jeho zapamatovatelnost.

Umisténi tohoto vizualu planujeme jak v tisténé reklamé,
tak i na internetu a socialnich sitich, které mladi lidé ve
véku 15-18 let hojné vyuzivaji. Napriklad na Facebooku je
to profi @alkoholpodkontrolou.cz nebo na Instagramu al-
kohol_pod_kontrolou. K dispozici jsou také pribézné ak-
tualizované webové stranky www.alkoholpodkontrolou.cz

Alkohol, jeho uzivani a nasledky, at jiz dlouhodobé nebo
kratkodobé, jsou u skupiny mladych lidi velmi dobre po-
psany a hojné diskutovany. Vime, Ze téma negativnich
ucinkd uzivani alkoholu u mladych lidi je vdm dobre zna-
mo a velmi si v této souvislosti vazime vaseho prinosu pro
zdravi a kvalitu zivota mladych lidi. V pripadé vaseho za-
jmu nds, prosim, nevahejte kdykoliv kontaktovat. Oceni-
me vSechny vase ndmeéty a pripominky na toto téma, které
mizZete smérovat na adresu miroslav.bartak@l1f1.cuni.cz

Clének vznikl v rdmci realizace projektu ,Rozvoj aktivit
Centra verejného zdravi se zamérenim na alkohol Klini-
ky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze a SZU“ Rozhodnuti
C. 0ZS/45/4141/2018 o poskytnuti ucelového neinvesticniho
prispévku ze stdatniho rozpoctu Ceské republiky na rok 2018
primo Fizenym organizacim MZ CR.



