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Diskuze o rostouci spotrebé metamfetaminu jsou odbor-
niky vedeny jiz dlouho. I ptfesto usili v oblasti prevence
uzivani metamfetaminu ztstava omezené a nejednotné.
Zejména chybi porozuméni tomu, které preventivni stra-
tegie jsou uéinné a v jakém kontextu.

Jednim z cil@ projektu IMPRESA (Implementing Metham-
phetamine Prevention Strategies into Action) je syntéza
nejnovejsich poznatk s cilem pojmenovat uc¢inné strate-
gie selektivni a indikované prevence, stejné tak v oblasti
snizovani Skod. Byl proveden mezindrodni systematicky
prehled odborné literatury a byly zmapovany narodni
preventivni aktivity. Tyto kroky vyustily v hledani kon-
senzu expert® v ramci Delphi metody.

Rychly piehled toho, co bylo dosud provedeno

1. Byla provedena systematickd reSerSe literatury
v elektronickych databazich (MEDLINE, PSYNDEX,
EMBASE atd.) s pouzitim vhodnych kli¢ovych slov
a kritérii pro zarazeni/vyrazeni, aby byly identifikova-
ny vhodné studie.

2. Celkem bylo identifikovano 1362 studii. Po screenin-
gu a posouzeni kvality bylo vybrano, syntetizovdno
a shrnuto celkem 20 relevantnich studii.

Hlavni kritéria pro zarazeni
do prehledu literatury:

— Typy studii: recenzované, kvantitativni studie tykajici
se selektivni a indikované prevence a snizovani Skod
zptsobenych uzivanim metamfetaminu (nebo zaby-
vajici se uzivanim stimulantd obecné).

— Design studii: (klastrové) randomizované kontrolni
studie (RCT), kvaziexperimentdlni, longitudinalni stu-
die, implementacni studie, prehledy a metaanalyzy.

— Vyhledavana Kklicova slova: prevence/hodnoceni/
intervence v oblasti metamfetaminu; filtr: jazyk an-

gliétina, bez studii na zvifatech, datum publikace
2000-2020.

3. Za ucelem identifikace preventivnich opatieni, ktera
nebyla publikovdna v recenzovanych pracich, pro-
béhlo v péti partnerskych zemich IMPRESA narodni
mapovani. Mapovani v jednotlivych zemich identifi-
kovalo dalSich 27 vhodnych preventivnich opatreni
a opatfeni ke snizovani skod.

4. V kombinaci s vysledky systematické reSerSe litera-
tury bylo vybrano celkem 47 preventivnich strategii
zalozenych na diitkazech dobré praxe.

5. Online dotaznik s kratkym popisem intervenci, jejich
prostredi a cilové skupiny poslouzil jako vstupni in-
formace pro proces hledani konsenzu expertd v ram-
ci Delphi. Dvoukolového procesu Delphi se zti¢astnilo
36 narodnich a mezinarodnich expertd.

6. Po ukonceni procesu Delphi dosdhlo konsenzu 41 ze
47 intervenci/opatteni.

Uvadime nékteré priklady intervenci v oblasti prevence
a snizovani $kod, které vétsina odborniki povazovala za
ucinné (obrdzek 1). V prehledu jsou uvedeny také specifické
sluzby, jako napft. posileni rodi¢ovskych kompetenci u uzi-
vatell metamfetaminu s vidinou zlepSeni podminek pro
déti téchto rodict, pripadneé zlepSeni perinatalni péce u ma-
tek s historii uzivinim metamfetaminu. Podobné je to u ak-
tivit, které jsou zameéreny na experimentujici dospivajici
a mladé dospélé. V doporucenych intervencich se objevuje
také potteba zapojeni informacénich technologii. Na tizemi
hl. m. Prahy jsou dostupné témér vSechny hlavni typy adik-
tologickych sluzeb. Dostupné jsou také programy vSeobec-
né, selektivni a indikované prevence s tim, zZe u indikované
prevence je k dispozici pouze jeden certifikovany program.

Jaké aktivity budou nasledovat

Systematicky prehled literatury, zmapovani narodnich
intervenci a vysledky procesu Delphi prinesly bohaty
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soubor postupl prevence a snizovani Skod zaloZenych
na ddkazech, které maji zabranit uzivani metamfetami-
nu nebo je snizit. Vybranych 41 intervenci nyni poslouzi
jako zaklad pro dalsi diskuzi o tom, ktera moznd opatfeni
nejlépe odpovidaji mistnimu kontextu a méla by byt za-
vedena tak, aby slouzila cilovym skupinam, které maji
nejvyssi potfebu prevence nebo intervenci ke snizovani
skod. Tyto diskuse budou probihat v ramci partnerskych
zemi projektu IMPRESA mezi ¢leny mistnich vicestran-
nych partnerstvi.
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Obrazek 1 | Pfiklady opatfeni pro prevenci a snizovani kod zplisobenych uZivanim metamfetaminu zaloZenych na diikazech



