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V poslednich mésicich v Ambulanci détské a dorostové
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, stejné tak jako v ji-
nych zafizenich podobného typu naprié¢ celou Ceskou
republikou, stoupa pocet zajemct o 1é¢bu z davodt pro-
blémd, které jim zplsobuje nadmeérny ¢as traveny ve vir-
tudlnim svété, hranim poéitacovych her, sledovanim on-
line videi, apod. Vzhledem k tomu, zZe témi prvnimi, kdo
volaji nebo prijdou na prvni konzultaci, jsou predevSim
rodice déti a dospivajicich, kteti se s témito problémy po-
tykaji, rozhodli jsme se prvni kontakt podpofit vydanim
letdku vénovaného neldtkovym zavislostem. Letak shr-
nuje a doplnuje informace, které mtize rodic¢ nebo blizky
osoby s neldtkovou zavislosti slySet na konzultaci nebo
na skupiné urc¢ené pro rodice a osoby blizké. Rodi¢ se tak
muze ve vétSim klidu domova vracet k informacim, které
jiz jednou mohl slySet. Letdk je samoziejmé mozné vyu-
Zit i mimo prostory naseho zarizeni pri riiznych vzdéla-
vacich a prednaskovych aktivitach.

V textu se ¢tenafi mohou docist o hlavnich priznacich
nelatkovych zavislosti, které mohou pozorovat u svych
blizkych. Mezi tyto pfiznaky patfi vysadni postaveni tra-
veni ¢asu online aktivitami a zdsadni vyznam prisuzova-
ny hrani poc¢itacovych her, sledovani socidlnich siti, atd.
K dal$im priznaklm patfi zmény nalad, vyuzivani hrani
digitdlnich her jako unik pred Spatnou néaladou, nartst
poctu hodin stravenych ve virtualnim svété, nartst me-
zilidskych konfliktdi, apod. Poté, co se ¢tenar stru¢né do-
zvi zédkladni informace o podobé priznak®, mize se na
dalSich radcich doéist o tom, proc je tak lakavé v digital-
nim prosttedi travit takové mnozstvi ¢asu. Pozornost je
vénovana jak neurobiologii zavislosti, tak na priklad cile-
nym strategiim firem zabavniho primyslu, které zvysu-
ji atraktivitu online svéta. Popsany jsou také typické as-
pekty détského a adolescentniho hrani. Zvlastni kapitola
textu je vénovana moznym kroktim, které by mohly vést
ke zméné v chovani doty¢ného jedince. Dlraz je kladen
na to, aby blizci a rodiCe nezlistavali ve své bezmoci sami
a vyhledali a vyhleddvali odpovidajici pomoc. Z toho, co
se mohl ¢tendr zatim v letdku doéist, také vyplyva, zZe
k zahajeni zmény mze byt velmi dllezita prace na vzta-
hu mezi rodiéem a ditétem a zajem rodice o dité. Neméné
dalezity prostor dostavaji rovnéz informace o nastavova-
niadodrzovani hranic. ProtoZe se nejednd o jednoduchou
kapitolu vychovy a intervenci, blizci se mohou docist
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o konkrétnich tipech, jak s ditétem a dospivajicim jednat.
Doufame, Ze nas letdk bude ndpomocen nejen rodi¢im
a blizkym osob, které se potykaji s nelatkovymi zavislost-
mi, ale také pedagogiim, socidlnim pracovnikiim a jinym
profesionaliim, ktefi pracuji s touto cilovou populaci.



